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ПЛАН УПРАВЛЕНЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

по организации летней оздоровительной работы для воспитанников 

Муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения Центр развития ребенка детский сад № 4 

на 2023 год 

 

Пояснительная записка 

Цель: создать в детском саду условия для организации разноплановой 

познавательной и оздоровительной деятельности воспитанников, их 

физического, художественно-эстетического и психического развития. 

Задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья 

воспитанников. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на физическое развитие 

воспитанников, развитие познавательной активности, формирование 

культурно-гигиенических и трудовых навыков. 

3. Повысить компетентность педагогических работников в вопросах 

организации летней оздоровительной работы. 

4. Проконсультировать педагогических работников и родителей (законных 

представителей) воспитанников по вопросам воспитания и оздоровления 

детей в летний период. 

 
Мероприятия  Срок 

исполнения 

Ответственный  

1. Здоровьесберегающая и оздоровительная деятельность 

Утренний фильтр: осмотр детей, термометрия, опрос 

родителей на наличие заболеваний у детей 

Ежедневно Мед сестра 

Воспитатели 

групп 

Создание условий для повышения двигательной 

активности детей на свежем воздухе путем 

расширения ассортимента выносного оборудования 

Ежедневно Воспитатели 

групп 

Контроль за выполнением инструкций по охране 

жизни и здоровья детей 

Ежедневно Директор  

Контроль за оздоровительными мероприятиями Ежедневно Старшая 

медсестра 

Прием детей на свежем воздухе, с проведением 

утренней термометрией и обработкой рук 

Ежедневно Воспитатели 

групп 



антисептиком 

Проведение утренних зарядок, физ. занятий, 

подвижных игр на улице 

Ежедневно Воспитатели 

групп 

Проведение мероприятий на профилактику 

плоскостопия 

Ежедневно  Инструктор по 

ФК 

Контроль за проведением закаливающих процедур 

(воздушное закаливание, контрастное обливание ног, 

солнечные ванны, игры с водой на прогулке, 

дозированная инсоляция, точечный массаж стоп, 

хождение босиком по «тропе здоровья») 

Ежедневно Старшая 

медсестра 

Инструктор по 

ФК 

Контроль прогулок (своевременность, 

продолжительная двигательная активность детей на 

прогулках) 

Ежедневно Зам директора по 

ВР 

Проведение термометрии детей в течение дня (перед 

и после сна) 

Ежедневно  Воспитатели 

групп 

Лечебно-оздоровительные мероприятия Ежедневно Воспитатели 

групп 

Вакцинопрофилактика по эпидпоказаниям По плану ГБУЗ 

ЦРБ  

Старшая 

медсестра 

Контроль за соблюдением режимных моментов в 

ДОУ  

Ежедневно Заместитель 

директора по ВР 

Контроль за проветриванием групповых помещений Ежедневно Старшая 

медсестра 

Контроль за обеззараживанием групповых 

помещений  

Ежедневно Старшая 

медсестра 

Контроль за выполнением профилактических мер, 

направленных на предупреждение перегревания 

детей на солнце (ношение головных уборов, режим 

солнечных ванн, одежда по погоде) 

Ежедневно Старшая 

медсестра 

Заместитель 

директора по ВР 

Контроль за организацией дневного сна Ежедневно Заместитель 

директора по ВР 

Контроль за режимом питания Ежедневно Старшая 

медсестра 

Контроль за соблюдением питьевого режима Ежедневно Старшая 

медсестра 

Организация питания Ежедневно Директор  

Составление перспективного 10-дневного меню 1 раз в 10 дней Старшая 

медсестра 

Составление ежедневного меню Ежедневно Старшая 

медсестра 

Введение в рацион салатов из свежих овощей и 

фруктов 

Ежедневно Старшая 

медсестра 

Контроль за технологией приготовления блюд Ежедневно Старшая 

медсестра 

Теоретический подсчет калорийности  2 раза в месяц Старшая 

медсестра 

Бракераж готовой продукции Ежедневно Старшая 

медсестра 

С-витаминизация блюд Ежедневно Старшая 

медсестра 

Контроль за санитарно-эпидемиологическим Ежедневно Директор 



режимом в ДОУ Старшая 

медсестра 

Контроль за санитарно-эпидемиологическим 

состоянием групп 

Ежедневно Старшая 

медсестра 

Контроль за санитарно-эпидемиологическим 

состоянием пищеблока 

Ежедневно Старшая 

медсестра 

Контроль за санитарно-эпидемиологическим 

состоянием территории детского сада, участков 

Ежедневно Старшая 

медсестра 

Заместитель 

директора по 

АХР 

Контроль за профилактическими мероприятиями, 

направленными на предупреждение заболевания 

острыми кишечными инфекциями 

Ежедневно Старшая 

медсестра 

Контроль за профилактическими мероприятиями, 

направленными на предупреждение коронавирусной 

инфекции 

Постоянно Старшая 

медсестра 

Контроль транспортировки, качества и сроков 

реализации продуктов питания 

Ежедневно  Старшая 

медсестра 

Контроль соблюдения личной гигиены сотрудников 

пищеблока 

Постоянно  Старшая 

медсестра 

Своевременное выявление и изоляция заболевших 

детей 

Постоянно  Старшая 

медсестра 

Осмотр детей на педикулез и чесотку Ежедневно  Старшая 

медсестра 

Контроль за своевременной сменой постельного 

белья, полотенец, салфеток и т. д. 

По графику Старшая 

медсестра 

Организационные мероприятия, направленные на 

подготовку ДОУ к новому учебному году 

В течение лета Директор  

Участие в организации мероприятий, направленных 

на приведение групп к соответствию с СанПиН 

2.4.1.3049-13 

Июнь, июль Старшая 

медсестра 

Прием вновь поступающих детей в ДОУ Согласно 

графику 

Директор  

Контроль за адаптацией детей В период 

адаптации 

Педагог-

психолог 

Формирование групп для занятий физкультурой Август  Инструктор по 

ФК 

Консультация педагогов по физическому здоровью 

детей 

Постоянно  Инструктор по 

ФК 

Консультация педагогов по питанию детей, 

нуждающихся в индивидуальном меню  

Постоянно  Старшая 

медсестра 

Разработка мероприятий и консультаций по 

закаливанию детей 

Постоянно  Старшая 

медсестра 

Оформление, ведение медицинской документации Постоянно  Старшая 

медсестра 

Организация санитарно-гигиенического 

просвещения. Формирование здорового образа 

жизни 

В течение лета Старшая 

медсестра 

Пополнять накопительные папки памятками, 

буклетами, рекомендациями 

Постоянно  Воспитатели 

групп 



Оказывать методическую помощь воспитателям в 

проведении уроков практической гигиены 

Постоянно  Старшая 

медсестра 

Проводить обучение родителей детей дошкольного 

возраста по гигиеническому воспитанию детей и 

формированию норм и навыков здорового образа 

жизни в семье 

Постоянно  Старшая 

медсестра 

Информировать родителей о проведении 

оздоровительной работы в ДОУ 

Постоянно  Воспитатели 

групп 

Организовывать беседы для воспитанников ДОУ по 

формированию норм и навыков здорового образа 

жизни. 

Постоянно  Воспитатели 

групп 

Инструктор по 

ФК 

2. Образовательная и воспитательная работа 

1 июня 01.06.2023 Воспитатели 

групп 

День русского языка 06.06.2023 Учитель – 

логопед 

Организация массового мероприятия ко Дню России 

на открытом воздухе (подготовка территории к 

мероприятию, составление сценария, подготовка 

инвентаря, инструктаж воспитателей) 

13.06.2023 Музыкальные 

руководители 

Организация массового мероприятия ко Дню семьи, 

любви и верности на открытом воздухе (подготовка 

территории к мероприятию, составление сценария, 

подготовка инвентаря, инструктаж воспитателей) 

07.07.2023 Музыкальные 

руководители 

День физкультурника 11.08.2023 Воспитатели 

групп 

Организация массового мероприятия ко Дню 

Государственного флага РФ на открытом воздухе: 

подготовка территории к мероприятию, составление 

сценария, 

подготовка инвентаря, инструктаж воспитателей) 

22.08.2023 Музыкальные 

руководители 

День российского кино 28.08.2023 Педагог - 

психолог 

3.Методическая работа 

Изготовление пособий для игр с песком и водой, 

организация предметно-пространственной среды на 

участках 

Постоянно  Воспитатели 

Консультации для педагогов:  

1. «Особенности организации проведения летней 

оздоровительной кампании в ДОУ. Календарное 

планирование летом»; 

2.  «Рекомендации для воспитателей по организации 

детского досуга летом» 

Май  Зам директора ВР 

Создание условий для успешной адаптации детей к 

детскому саду. 

В течение 

всего периода 

Воспитатели 

Педагог-

психолог 

Консультирование педагогов по возникающим 

вопросам 

Постоянно  Зам директора ВР 

Разработка режима жизнедеятельности детей в 

летний период времени, циклограмму их 

деятельности в течение дня, организация 

Май  Зам директора ВР 



дистанционных мероприятий 

Утверждение плана мероприятий на летний период. Май  Директор 

Зам директора ВР 

Оформление наглядной информации, стендов для 

родителей, сотрудников  

Постоянно  Воспитатели 

Виртуальное посещение музейных мероприятий 

  

По плану  Воспитатели  

Виртуальное посещение библиотеки По плану Воспитатели  

Написание отчетов за учебный год и планов на 

летний оздоровительный период 

Май Зам директора ВР 

Специалисты 

4. Контроль 

Проверка санитарного состояния помещений групп Ежедневно  Старшая 

медсестра 

Контроль соблюдения требований организации 

питьевого режима, утреннего фильтра, режима дня в 

летний период 

Ежедневно  Старшая 

медсестра 

Проверка организации оздоровительных 

мероприятий 

Ежедневно  Заместитель 

директора по ВР 

Анализ и оценка реализации рабочей программы 

воспитания 

Июнь  Заместитель 

директора по ВР 

Воспитатели  

Контроль соблюдения требований организации 

питьевого режима, утреннего фильтра, выполнения 

санитарных норм 

и правил в летний период 

Ежедневно  Старшая 

медсестра 

Анализ познавательно-исследовательской 

деятельности детей в летний период в условиях 

прогулки 

По плану Заместитель 

директора по ВР 

Контроль адаптации воспитанников к условиям 

детского сада (для недавно зачисленных в детский 

сад воспитанников) 

Постоянно  Педагог-

психолог 

Социальный 

педагог 

Состояние выносного материала Ежедневно  Заместитель 

директора по ВР 

Проведение оздоровительных мероприятий Ежедневно Воспитатели  

Организация познавательных экскурсий в летний 

период. 

Ежедневно Воспитатели  

Соблюдение инструкций по ТБ и ОТ Ежедневно  Заместитель 

директора по 

АХР 

Выполнение инструкций по охране жизни и 

здоровья детей, противопожарной безопасности, 

профилактике дорожно-транспортного травматизма. 

Ежедневно  Заместитель 

директора по 

АХР, заместитель 

директора по ВР 

5. Административно-хозяйственная работа 

Организация субботника по благоустройству 

территории 

Еженедельно  Заместитель 

директора по 

АХР 

Озеленение территории, замена песка в песочницах, 

подготовка оборудования и инвентаря для уборки и 

полива участков 

Май  Заместитель 

директора по 

АХР 



Работа в творческих группах по организации 

игрового и образовательного пространства 

территории детского сада 

Май  Заместитель 

директора по ВР 

Приобретение материалов для благоустройства 

территории детского сада 

Май  Заместитель 

директора по 

АХР 

Увлажнение территории игровой зоны, проходов и 

дорожек 

Ежедневно  Воспитатели  

Мытье теневых навесов, веранд (генеральная 

уборка) 

Ежедневно  Младшие 

воспитатели 

Осмотр оборудования и покрытия игровой 

площадки, малых архитектурных форм 

Ежедневно  Воспитатели  

6. Оснащение педагогического процесса 

Составление плана работы на новый учебный год, 

коррекция программы развития и образовательной 

программы с учетом ФГОС и ФОП 

Май  Заместитель 

директора по ВР 

Обновление РППС всех зон Май  Воспитатели  

Оформление картотеки игр по всем видам 

деятельности для всех возрастных групп 

В течение лета Воспитатели  

Составление перспективных тематических планов во 

всех возрастных группах 

Май  Заместитель 

директора по ВР 

7. Инновационная и экспериментальная деятельность 

Организация работы по  МИП: 

- разучивание и показ спектаклей 

- «В мире книг» викторина 

- разработка методических пособий 

- оформление РППС 

В течение лета Куратор МИП 

Творческая 

группа педагогов 

Реализация работы по апробации программы 

ПИКТОМИР: 

- квест «Двигун, Тягун, Вертун в поисках сокровищ» 

-изучение методических материалов 

В течение лета Куратор 

площадки 

Заключение договоров о сетевом взаимодействии в 

рамках КИП 

 

В течение лета Ответственный за 

ведение КИП 

Составление плана работы на новый учебный год, 

коррекция программы развития и образовательной 

программы с учетом ФГОС 

Июнь-июль Специалисты 

ДОУ 

Обновление РППС всех зон Май  Творческая 

группа педагогов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Двигательный режим в летний период 

МАДОУ ЦРР детский сад № 4 

 
№ Формы работы Содержание Условия 

время продолжительно
сть, 

мин. 

1 Утренняя 

гимнастика 

Традиционная гимнастика 

включает простые гимнастические 

упражнения с обязательным введением 

дыхательных упражнений 

- с предметами и без 

- на формирование правильной осанки 

- на формирование свода стопы 

- имитационного характера 

Ежедневно  
перед 

завтраком 

Мл. – 6 

Ср. – 8 

Ст. – 10 

Подг. - 12 

2 Занятия по ФК Упражнения подбираются в зависимости 

от задач занятия, возраста, 

физкультурного оборудования и 

т.д.  Виды занятий: традиционное, 

тренировочное, сюжетно-игровое, 

коррекционно-развивающее 

3 раза в неделю, в 

часы 

наименьшей 

инсоляции 

(до 10 час.) 

мл. – 15 

ср. – 20 

ст. – 25 

подг. - 30 

3 Подвижные игры Виды игр: 

- сюжетные 

- несюжетные с элементами 

соревнований на разных этапах 

разучивания (новые, закрепление и 

совершенствование) 

- народные 

- с элементами спорта 

(бадминтон, футбол, баскетбол) 

Ежедневно для всех групп 

4 Двигательные 

разминки 

Варианты: 

-  упражнения на развитие мелкой 

моторики ритмические движения 

- упражнения на равновесие 

- упражнения для активизации 

работы глазных мышц 

- гимнастика расслабления 

- упражнения на 

формирование правильной 

осанки 

упражнения на формирование свода стопы 

Ежедневно в 
часы 

наименьшей 

Мл. – 6 

Ср. – 8 



5 Гимнастика 
после 

сна 

Разминка после сна с использованием 

различных упражнений 

- на формирование правильной осанки 

- на формирование свода стопы 

- имитационного характера 

- сюжетно-игровые 

- на развитие мелкой моторики 

- на координацию движений 

Ежедневно  
после 

дневного сна 

Мл. – 5-6 

Ср. – 7 

Ст. – 7-10 

Подг. – 10 

6 Закаливающие 

мероприятия 

Система мероприятий с учетом состояния 

здоровья, физического развития 

- элементы закаливания в 

повседневной жизни (обширное 

умывание, широкая аэрация 

помещений) 

- самомассаж 

- солнечные, воздушные ванны 

- босохождение 

По плану и в 

зависимости от 

характера 

закаливающего 

мероприятия 

По усмотрению 
медицинского  
работника 

7 Индивидуальная 

работа 

Проводиться с отдельными детьми или по 
подгруппам с целью стимулирования к  

двигательной активности, 

самостоятельным играм и упражнениям. 

Предусматривает оказание помощи 

детям, не усвоившим учебный материал 

на занятиях, имеющим нарушения в 

развитии. 

устанавливается 

индивидуально 

устанавливается 

индивидуально 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Информационная работа с родителями   

в МАДОУ ЦРР детский сад № 4 на летний  период 2023 года 

 

 

Месяц  Форма 

проведения 

Содержание  Ответственные 

Июнь  Папки-

передвижки 

1 июня – день защиты детей Шевченко Е.А. 

Здравствуй, лето Ларкина В.В. 

12 июня – День России Лукичева С.Е. 

Лето Ровная И.П. 

Консультации Как воспитать маленького патриота Карпенко Е.В. 

Безопасность детей летом Стеблецова Л.В. 

Игры с ребенком летом. Физическое 

воспитание 

Шопенская Е.А. 

Природа и дети Мацнева С.В. 

Счастливые советы Панасюк Г.М. 

Памятка Берегите природу Ларкина В.В. 

Буклет Играем с детьми дома Лунева Ю.В. 

Июль  Консультации Безопасность детей дома Заплюйко О.Ю. 

Игры с песком и водой Кочетова И.С. 

Развитие творческих способностей Буглак Т.А. 

Памятка Как проводить с ребенком досуг Дегтева Т.А. 

Буклет Опытно-экспериментальная 

деятельность дома 

Шастик Н.Г. 

Играем в театр дома Жукова С.В. 

Август  Консультации Значение режима в жизни 

дошкольника 

Белоусова Н.А. 

Ошибки, которые нельзя совершать Мартынова М.А. 

Летние инфекции Серая А.Н. 

Значение режима в жизни ребенка Коваленко А.П. 

Папка - 

передвижка 

Три Спаса Высоцкая Е.Г. 

В отпуск с ребенком Шевченко А.Ю. 

 

 

 

 

 

 



 УТВЕРЖДАЮ 

Директор МАДОУ ЦРР 

детский сад № 4  

______________И.Н. Тур 

_____________________ 

 

 

Календарно - тематическое планирование летней оздоровительной 

работы для воспитанников Муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения Центр развития ребенка детский сад № 4 
 

ДАТА ТЕМА НЕДЕЛИ 

01.06.2023 – 

02.06.2023 

Здравствуй, лето красное! 

05.06.2023 – 

09.06.2023 

В мире много сказок 

13.06.2023 – 

16.06.2023 

Неделя дружных детей, людей и веселых затей 

19.06.2023 – 

23.06.2023 

Неделя спортивная 

26.06.2023 – 

30.06.2023 

Знатоки природы 

03.07.2023 – 

07.07.2023 

Неделя безопасности 

10.07.2023 – 

14.07 2023 

Земля, вода, солнце 

17.07.2023 – 

21.07.2023 

Удивительное рядом 

24.07.2023 – 

28.07.2023 

Неделя юных талантов 

31.07.2023 – 

4.08.2023 

Неделя интересных дел 

07.08.2023 – 

11.08.2023 

Неделя Неболейки 

14.08.2023 – 

18.08.2023 

Во саду ли, в огороде 

21.08.2023 – 

31.08.2023 

До свидания, лето 

 

 

 



 
Утверждаю_________________________ 

Директор МАДОУ ЦРР детский сад № 4  

И.Н. Тур. 

 

 

 

 

Режим дня  

Младшая группа 

 

(III период с 01.06.2023 по 31 08.2023) 

 
 

Режимные моменты Время в режиме дня 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – 

утренняя гимнастика, самостоятельная 

деятельность, работа в уголке природы 

7.30 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

индивидуальная работа с воспитанниками 

8.50 – 9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. Игровая, 

познавательная, продуктивная, творческая  

деятельность детей  

9.00 – 11.40 

Второй завтрак 10.00 – 10.15 

Оздоровительные мероприятия на прогулке – 

закаливание водой (обливание ног с понижением 

температуры воды с 28-30 
о 
C до 18 

о
C) 

10.15 – 10.30 

Возвращение с прогулки. Самостоятельная 

деятельность (личная гигиена) 

11.40 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение 

художественной литературы,  дневной сон . 

12.30-15.00 

Постепенный подъем. Самостоятельная 

деятельность (личная гигиена) 

15.00 – 15.25 

Полдник 15.25 – 15.50 

Игры, самостоятельная и организованная 

деятельность детей 

15.50 – 16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой 16.10 – 17.30 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю_________________________ 

Директор МАДОУ ЦРР детский сад № 4  

И.Н. Тур. 

 

 

 

 

Режим дня  

Средняя группа 

 

(II период с 01.06.2023 по 31 08.2023) 

 
 

Режимные моменты Время в режиме дня 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – 

утренняя гимнастика, самостоятельная деятельность, 

работа в уголке природы 

7.30 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

индивидуальная работа с воспитанниками 

8.50 – 9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. Игровая, 

познавательная, продуктивная, творческая  

деятельность детей  

9.00 – 11.50 

Второй завтрак 10.00 – 10.15 

Оздоровительные мероприятия на прогулке – 

закаливание водой (обливание ног с понижением 

температуры воды с 28-30 
о
C до 18 

о
C) 

10.15 – 10.30 

Возвращение с прогулки. Самостоятельная 

деятельность (личная гигиена) 

11.50 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение 

художественной литературы,  дневной сон . 

12.30-15.00 

Постепенный подъем. Самостоятельная деятельность 

(личная гигиена) 

15.00 – 15.25 

Полдник 15.25 – 15.50 

Игры, самостоятельная и организованная деятельность 

детей 

15.50 – 16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой 16.30 – 17.30 

 

 

 

 

 

 
 



Утверждаю_________________________ 

Директор МАДОУ ЦРР детский сад № 4  

И.Н. Тур. 

 

 

Режим дня  

Старшая группа. 

 

(II период с 01.06.2023 по 31 08.2023) 

 
 

Режимные моменты Время в режиме дня 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – 

утренняя гимнастика, самостоятельная деятельность, 

работа в уголке природы 

7.30 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

индивидуальная работа с воспитанниками 

8.50 – 9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. Игровая, 

познавательная, продуктивная, творческая  

деятельность детей  

9.00 – 11.55 

Второй завтрак 10.00-10.15 

Оздоровительные мероприятия на прогулке – 

закаливание водой (обливание ног с понижением 

температуры воды с 28-30 
о
C до 18 

о
C) 

10.15 – 10.30 

Возвращение с прогулки. Самостоятельная 

деятельность (личная гигиена) 

11.55 – 12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10 - 12.30 

Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение 

художественной литературы,  дневной сон . 

12.30-15.00 

Постепенный подъем. Самостоятельная деятельность 

(личная гигиена) 

15.00 – 15.25 

Полдник 15.25 – 15.50 

Игры, самостоятельная и организованная 

деятельность детей 

15.50 – 16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой 16.10 – 17.30 
 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю_________________________ 

Директор МАДОУ ЦРР детский сад № 4  

И.Н. Тур. 

 

 

 

 

Режим дня  

Подготовительная  группа. 

 

(II период с 01.06.2023 по 31 08.2023) 

 
 

Режимные моменты Время в режиме 

дня 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – 

утренняя гимнастика, самостоятельная деятельность, 

работа в уголке природы 

7.30 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

индивидуальная работа с воспитанниками 

8.50 – 9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. Игровая, 

познавательная, продуктивная, творческая  

деятельность детей  

9.00 – 12.00 

Второй завтрак 10.00. – 10.15 

Оздоровительные мероприятия на прогулке – 

закаливание водой (обливание ног с понижением 

температуры воды с 28-30 
о
C до 18 

о
C) 

10.15 – 10.30 

Возвращение с прогулки. Самостоятельная 

деятельность (личная гигиена) 

12.00 – 12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10 - 12.30 

Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение 

художественной литературы,  дневной сон . 

12.30 -15.00 

Постепенный подъем. Самостоятельная деятельность 

(личная гигиена) 

15.00 – 15.25 

Полдник 15.25 – 15.40 

Игры, самостоятельная и организованная деятельность 

детей 

15.40 – 16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой 16.10 – 17.30 

 

 

 

 
 



 

Утверждаю_________________________ 

Директор МАДОУ ЦРР детский сад № 4  

И.Н. Тур. 

 

 

Режим дня  

Группа компенсирующей направленности. 

 

(II период с 01.06.2023 по 31.08.2023) 
 

Режимные моменты Время в режиме дня 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – утренняя 

гимнастика, самостоятельная деятельность, работа в 

уголке природы 

7.30 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

индивидуальная работа специалистов  и педагогов с 

воспитанниками 

8.50 – 9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. Игровая, 

познавательная, продуктивная, творческая  деятельность 

детей, индивидуальная работа специалистов с 

воспитанниками 

9.00 – 11.55 

Второй завтрак 10.00-10.15 

Оздоровительные мероприятия на прогулке – 

закаливание водой (обливание ног с понижением 

температуры воды с 28-30 
о
C до 18 

о
C) 

10.15 – 10.30 

Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность 

(личная гигиена) 

11.55 – 12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10 - 12.30 

Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение 

художественной литературы,  дневной сон . 

12.30-15.00 

Постепенный подъем. Самостоятельная деятельность 

(личная гигиена) 

15.00 – 15.25 

Полдник 15.25 – 15.50 

Игры, самостоятельная и организованная деятельность 

детей, индивидуальная работа педагогов  с 

воспитанниками 

15.50 – 16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой 16.10 – 17.30 

 

 

 

 

 



 
Утверждаю_________________________ 

Директор МАДОУ ЦРР детский сад № 4  

И.Н. Тур. 

 

 

Режим дня  

Группа  детей раннего возраста от 2 до 3 лет. 

(теплый период) 

 
 

Режимные моменты Время в режиме дня 

Приход детей в детский сад, свободная игра, 

самостоятельная деятельность 

7.30 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка  

Игровая, познавательная, продуктивная, творческая 

деятельность детей 

9.00 – 11.10 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.10 – 11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30 - 12.00 

Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение худ. 

литературы, дневной сон 

12.00 - 15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00 – 15.20 

Полдник  15.20 – 15.40 

Игры, самостоятельная  и организованная деятельность 

детей,  

15.40 – 16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.10 – 17.30 

 

 

 



 


