lipaguna HOBGABHMH 34 CTONOM

Ilpasuna nosedenusn, Kak 3a Cmoaom, makK u nPAGUIA IMUKema
8000u4e, 0011CHBL COONIV0amMbCA U 0oma u 8 oemckom caoy. Iloamomy
Mbl npednazaem Bam npumepnuiii cnucok npasuii, KOmopuwix mul
npuoepicusaemcs 6 0emcKom caoy.

Baw peoenok oocmamouno e3pocnwlit, 011 mex mpeodosanuil,
Komopule K Hemy 0yoym npeovasaamuca. To, uemy Bol nayuume
pebenka 6 pannem go3pacme — OCMAaAHEmMcs HA 6CO HcusHb. Quens
8AXHCHO HE YNYCIMUMb MOMEHM €20 04€eHb CHIPACMHO20 HCEIAHUA -
oenamp éce camocmoamenwvrno! Ecau smom momenm ynycmumso u
oenamo 6cé 3a pedenka (a oenaro aKKypammuee u Ovicmpee; OH euie
OYeHb MaJl; U m.o.)

But puckyeme, npescoe eécezo, ncuxuueckum 300posvem pedeHka.
Ynywennotii nasvik 6 onpedenennom eozpacme, (a 6UHOBHBL MOJILKO
Bot — ne nayuunu!), cozsoaem nomom mpyonocmu, npesicoe cezo, onsa
peoenka.

Bocnumanue Kynomypot noeedenus 3a cmoiom oyoem 6onee
Ippexmuenvim, eciu Bot 0yoeme 00vacuame pedeHKy, nouemy makx
oenamb Heawv3a. Hanpumep: eciiu mot 0Oyoeuwiv eepmemucs, mol
MOdHceulb ONPOKUHYmMb MapesiKy Ha ceds; eciu mol Oyoeutv cuoemnbs
«PA36aIUCULUCH), MO NPOTbEUWLb HA CEDA CYN U3 10MHCKU... Pooumenu,



nomuume! Becmu ceoa /[OMA nyscno TAK /KE, KAK U B
TI'OCTAX! Hukozoa He oasaiime CKUOKY «<HUYE20 CHIPAULHO20, OH Jice
ooma! 30ecw ynce 6ce ceou!l» Pebenok uckpenne ne noumem, nouemy
ooma emy paspewanu, eCms mopm PyKamu U njieeamuscsa mem, 4mo
eMy He HPpABUMCA, A mym mMama opyz Hayunaem pyzams!!! Peoenky
HENnOHAMHO nouemy vl maK nocmynaeme...

ECJ/IH 3mo nenvssa — smo nenwvza BCEIJ[A!
ECJ/ITH 3mo mosxcro — smo moxcno BCEIL/[A!

*Pebenka, Kak MoxcHo panvuie (yice ¢ 2ooal) morxcno nocaoums ¢
e6amu 3a 0OWUIL CMOJl, HO 0CMABUE €20 8bICOKUIL cmynbuuk. Manviu
HenpemeHHo ouenum Bawie enumanue k e2o «nepcone»! Emy ne
MeHbuie Bawezo xouemcea obimsb 83pocavim.

*B cmonoeyw (Kyxuw) mot He npunocum uzpywiku. Cmonoeasn -
mobKo 0114 e0vl. «Omuecu uzpywiku 6 uzposyrto. Ilonoscu ux na
CMYJIbYUK, NPOCHO HA oY 8 y2oaKe... Uzpyuiku nodoxcoym meos,
HOKa mbl HOCWb. . .».

*Muvi cenu 3a cmoan. Ilpekpawaem eéce uzpovl u pazzco80pwvl. 3a cmonom
Mbl MOJIBKO e0UM, a He uzpaem.

*IIpuyuaiime pedenka, ecmv nepewie 6.1100a, MOJ10YHbBIE CYNbl, KUCElb
(orcuoxue onrooa) noxckoii. Bmopuie onrwoa — eunxoit. Takum
oopazom, Bet npuzomoeume e2o k cmene npub6opos, c Komopoii emy
npuoemcsa CMOAKHYMbCA 6 OA/IbHeUueM.

*Pebenka Hyscno yuumeo cpasy oeprycams j10xcKy npasuivno! Eé
HYXCHO 0epicamb mpems RAabyamu: 00,1buuUM, YKa3ameabHolm U
cpeonum (HU B KOEM C/IYYAE HE B KYJ/IAKE! Ilepeyuusamd
oyoem cnosxcno). Bom max!



A 6om mak Mol 0eprcum UKy, Ko20a eoum caiam, Kkauty (nioe uiu
2peunesyio), osouu. T.e. «paccotnuamotey oar00a. Iomomy umo
nuugy max yooonee opame.

Bom mak mosicno yuumo pebenka ecmov, Ko20a OH CAMOCHLOAMEIbHO
CMOCEM «PA3IOMUMD) GUIKOU Komaemy, cblpHuku u m.o. (Iluugy
«HAKAIbI6AION) HA 6UJIKY).




*JKeeamv HYyHCHO MOIBLKO € 3AKPLIMBIM PHIOM («HABKAMb) 34
Cmo0om — Hedonycmumo!)

*EOQy HysCcHO Kacmb 6 pom no 4yymv-4ymbv, A He KHAOUGANb)
noanwtit pom. Hukozoa ne knaou eeco xneo, 6cro hpukadenvKy uiu
001511011 KycoK e0bl 6 pom. Ecmb HY)HCHO MOSIbKO MAeHbKUMU
kycoukamu! (Hnaue, mot unu nooaguuivbca, uiu 3a00XHewlbCs, Uiu
svintonewtv ece oopamno, umo HE/[OIIYCTHMO!) ( Ecnu met mak
coenaeutb 8 20CMAX, UIU NPU NOCHOPOHHEM, MO emy Oyoem nioxo u
Henpuamno. Tak oenams cmuiono!)

*Tanymo» c n10xcku cyn Heavsa. Hyyicno npocmo «gviiums) cyn 6
pom (mak, 4moovl medaA HUKMO He CIbLUIATL).

*Henv3a knacme 10Kkmu Ha cmoa. Pyka oonxcna ynupamocsa 06 cmon
«cepeounoy mexcoy 3anacmuvem u 10okmem. (Ecau y meoa noxome
Jlexcum Ha cmoJie, meoe Heyooono ecms!)

*Camoe 2naenoe npasuio: Mol HOOHUMAEM PYKY U HECeM JI0HCKY KO
pmy, a He svlcudaem uwiero «3u23a2om», Ymoovt pom «HOna1» Ha
710)1cKy. Pyka k cmony ne npuxneena! Pyka oonsxcna osuzamucs, a ne
2onoea! Ecau pedenok ne nonumaem, HyscHo o0pamo u nOOHUMAMb
€20 PYKy 3a 10Kombs!, nomozas pedeHKy cnpasumscsa Ha nepevix

imanax.

*B mo epema xKozoa mul rcyeuib, 1034#cKa (8UIKA) 00JHCHA JIeHCAMb HA
mapenke. Henv3a knacme ee na cmoJi, pazmaxueams €10, Cmy4ams no
mapenke unu no cmogy. Tet moscewv yoapums coceoa, pacniecKkamo
Cyn uiu eoy, OnpOKUHyms mapeJiKy.

*Ecnu neeasn pyxka e 3anama xieoom, ona 0oaxcua aexcamo HA
cmone, a HE I10/] cmonom.

*Cnuna oocHa Obims npamas, He CHOUM 8bI2UOAMb CRUHY 6 8UOE
«2» u ynupamuca 2pyovio 8 cmoil, HOMoMy Umo 6cKope y meods oyoem
0o1emu sHcenyook (Hcueom).

*Koz0a mul nbeutb, 4auiKy HyHcHO HOOHUMAMb KO PMY, 4 He
svlcudamvca K uauike, Ko2oa ona cmoum na cmoJie. Omopeu n1okmu
om cmonaa u noOHumu yauwiky ko pmy. Cnuna 0o1xcna ovimo npamas!
*Iumo naoo muxo. Tax, umoowvl meda HUKMO He CAbLIAT.



*Koz0a mut ¢pinui, nocmagy 4awKy Ha cmoin. /leprcams ee é pyke He
Haoo (pyKa ycmanem u ¢ pe3yjibmame mul 1U00 ypOHUULL YAUIKY,
W00 pacnieckaewtv 6ce Ha CMOJ, d MO U HA NOJ).
*Bcmaean uz-3a cmona, 00a3amenbHo HYHCHO ROOAAZ00APUMDb:
cnacuoo!

Ilpuammnozo annemuma!



