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Цель: Создать веселое, спортивное настроение у детей, воспитывать желание 

заниматься физкультурой на улице.  

Задачи: 

1. Повышать функциональные возможности организма посредством 

физических упражнений.  

2. Развивать физические качества: силу, ловкость, быстроту, координацию 

движений.  

3. Продолжать формировать коммуникативные качества, проявлять 

взаимовыручку, уважительное отношение к соперникам по состязаниям.  

 

Солнце. Дорогие ребята!  

Мы встречаем праздник лета,  

Праздник солнца, праздник света!  

 

Лето: Отгадайте-ка, ребятки, мои летние загадки!  

Жаркий шар на небе светит                                                                      

Окружает нас всегда (Солнце)  

 

Этот шар любой заметит.  

Мы им дышим без труда.  

Утром смотрит к нам в оконце, 

 Он без запаха, без цвета.  

Угадайте, что же это? (Воздух)  

 

Он прольется над садами — 

Сад наполнится плодами.  

Даже пыльный подорожник 

Рад умыться в летний (Дождик)  

 

Солнце: Внимание, внимание! Приглашаю всех мальчишек и девчонок 

отправиться вместе с нами на веселые соревнования; предлагаю взять с собой 

быстроту, смелость, находчивость, смекалку, но сначала разомнёмся.  

Входит Доктор Айболит. 

Разминка с Доктором Айболитом под музыку. 

 

 Раздается звонкий крик. Появляется Карлсон. Он едет на самокате, в сумке 

калоши,  подушка, полотенце. 
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Карлсон: Подождите! Подождите! Ой-ой! Опоздал! 

(Достает подушку, ложится на нее, обвязывая голову полотенцем) 

Лето: Карлсон, ты что разлегся? Вставай у нас спортивный праздник, а ты 

лежишь. 

Карлсон: Опоздал! Я так спешил, торопился и, наверное заболел! И никто 

меня уже не вылечит! 

Солнце: Ребята, что же делать? Я наверное, знаю… Карлсону могут помочь 

только сладости. 

(Карлсон съедает конфету)  

- Ну что полегче теперь? Ну, рассказывай, что с тобой произошло? Почему у 

тебя в сумке так много вещей? 

Карлсон: Я узнал, что у ребят сегодня спортивный праздник и решил прийти 

к ним. А у меня на крыше чего только нет! Я всего набрал и принес, но так 

спешил, так устал, что стало плохо. 

Я немного толстоват, 

Я немного скромноват. 

Но поверьте мне, ребята, 

В этом я не виноват. 

Лето: А скажи-ка Карлсон нам, чем ты занят по утрам?  

Карлсон: Я ребята долго сплю, 

До полудня я храплю. 

Ребята, может средство есть такое,  

Чтобы сильным, ловким стать,  

От других не отставать?! 

Солнце: Есть такое средство, есть! 

Сладостей поменьше есть!  

Утром долго не валяться,  

Физкультурой заниматься! 

Бегать, прыгать и скакать, 

Душ холодный принимать! 

Карлсон: У-У-У! 

Лето: Ничего не бойся, Карлсон! 

Ты же не трусишка. 

Рядом с нами ты вставай, 

Все за нами повторяй! 

Танец " Маленьких утят "  
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Карлсон: Как мне нравится! 

Солнце: А скажи, зачем тебе калоши? Ведь сегодня такая хорошая погода! 

Карлсон: А-а! Это не случайно я захватил их с крыши. На всякий случай. 

Один раз так бежал от дождя. Хотите посмотреть, как это было? (показывает) 

А вот интересно, у ребят так получится?  

1 эстафета " Бег в калошах " 

Карлсон достает цветы и обращается к ведущей: 

Это вам! 

Ведущий благодарит и предлагает детям поиграть в игру: 

Игра " Чья группа быстрее соберется вокруг цветка "  

Карлсон прощается. 

Спасибо! 

Каких спортсменов ловких 

Увидел я сейчас! 

Что значит тренировка 

Ну просто - высший класс! 

Я буду закаляться, 

Зарядкой заниматься, 

И ловким чемпионом 

Я вырасту, друзья!  

Лето: А знаете ли вы, что солнце, воздух и вода наши лучшие друзья?  

Солнце утром встало, всех детишек приласкало. Лето нас гулять зовет, 

солнышко давно нас ждет. Хорошо загорать на солнце, правда, дети? 

Доктор Айболит: Чтобы с солнышком дружить, запомните дети мои советы: 

1 всегда одевайте панаму, когда выходите гулять; 

2 загорать можно только утром и вечером; 

3берегите кожу, если испачкались, немедленно умойтесь. 

Дети вместе проговаривают правила. 

Солнце: Чтобы нам здоровым быть, будем дети с солнышком дружить. 

Игра «Солнышко и дождик» (средняя группа) 

2 эстафета «Укрась солнышко лучиками» 

Лето: Ветерок прохладой дышит, будем с воздухом дружить? 

Нам ребята воздух нужен, 
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Вдохнули все поглубже 

Задержали мы дыханье, 

Не спешите, все вниманье! 

А теперь спокойно дышим, 

Мы сейчас совет Совы услышим! 

Айболит: Гуляйте больше на свежем воздухе, 

Летом спи с распахнутым окном, 

Учись правильно дышать. 

Дети вместе проговаривают правила. 

Будем силы укреплять, 

Легкие тренировать. 

3 эстафета «Ветер, ветер, ветерок, догони меня дружок»                  

                                             (бег с вертушками) 

Солнце: Ребята, веселый ветерок пригнал к нам облака, посмотрите, да они 

тоже веселые. 

Буль- буль водичка, 

Нужна слону и птичке, 

И рыбке, и котенку, 

И каждому ребенку. 

Айболит: Дети, вы наверное, все любите купаться? 

Тогда запомните: 

1 на озеро без родителей ходить нельзя; 

2 если ты не умеешь плавать, одень надувные нарукавники; 

3 далеко не заплывай; 

4 нельзя бросать острые и стеклянные предметы в воду. 

Дети проговаривают вместе правила. 

Лето: 

Чтобы нам здоровым быть, 

Будем мы с водой дружить! 

4 эстафета «Напоим солнышко водичкой» 

(перенести в ложке воду и вылить в стакан) 
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Солнце: ребята, пора нам прощаться с Доктором Айболитом, давайте ей 

скажем большое спасибо за добрые советы, мы обязательно должны их 

выполнять. 

Лето: Будь здоров! 

Дети: Всегда здоров! 

Солнце: Наши лучшие друзья? 

Дети: Солнце, Воздух и Вода! 

Вместе: Солнце, Воздух и Вода, 

Наши лучшие Друзья! 

 

 

 

 


