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Осенью становится холодно, природа очень быстро меняется. Появляются 

яркие краски, затем листья с деревьев опадает, и они становятся серыми и 

унылыми. Температура понижается, и дети понимают, что на улице с 

каждым днем становится все холоднее. Одежда меняется, становится 

объемной, тяжелой и не очень удобной. Но именно в это время года легко 

привлечь внимание детей к природе, заинтересовать их и показать, как 

устроена жизнь. Каждый сезон для детей наступает как будто впервые. Очень 

важно дать им возможность на собственном опыте усвоить понятие времени 

года. Это будет основой стройной картины мира. К счастью, решить такую 

задачу совсем не сложно. Наблюдение во дворе. Что изменилось в 

привычной картинке с приходом осени? Пусть во дворе растёт одно – 

единственное дерево – и даже оно может стать замечательным пособием. 

Подходите к нему несколько раз в неделю – рассматривайте и трогайте 

листья. Качаясь на качелях, ребенок может «полететь вместе с птичками» в 

теплые края. А также полюбоваться цветом осеннего неба. В песочнице – 

потрогать прохладный песок и обратить внимание на теплую одежду других 

детей. Прогулка в парке В парке можно любоваться красками осени. Вдыхать 

её удивительный аромат! Отправляйтесь на прогулку в парк или лес – и в 

ясные дни листопада, и в пасмурные. Приметы осени - Белки делают 

большой запас на зиму — значит зимой будут сильные морозы. - Уродилось 

много рябины — значит, осень дождливая будет, а зима холодная. - Высоко 

птицы перелетные летят — холода приближаются. - Если листва с деревьев 

опала очень быстро, то зима будет холодной. - Листва с берез опадает 

неравномерно — долго снега не будет. - Кошка мордочку прячет, хвостиком 

прикрывает — к похолоданию. Беседа Как сделать прогулку ещё полезнее 

для развития ребёнка? Обращайте внимание на детали окружающего мира. 

Возьмите в руку лист, посадите на ладонь жука, проведите рукой ребёнка по 

коре дерева. Проговаривайте всё, что вы видите, отмечайте словами признаки 

и свойства предметов и явлений. Заготовка природного материала Собирать 

природный материал можно круглый год, так как у каждого времени года 

есть свои прелести. Особенно яркую палитру красок дает осень, золотыми и 

багряными листьями осенних деревьев. Заготовленный природный материал 

можно использовать в творческих работах. Для сбора природного материала 

можно использовать любую встречу с природой. Чем разнообразнее 

собранный материал, тем легче будет с ним работать. А вот листья можно 

использовать в аппликации, придавая ей различных оттенков или в качестве 

фона. Шишки еловые и сосновые можно использовать в работе с 

пластилином, делая разнообразных лесных зверюшек. Старайтесь начинать 

каждое утро с улыбки и хорошего настроения, тогда и Вам, и Вашим детям 

осенняя депрессия не страшна! 



 
 


