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Многие любят подкармливать лебедей в зоопарке и в других 

водоёмах. Но все ли знают, что кормить этих птиц зимой лучше 
распаренным зерном и мелко нашинкованными овощами, но ни в 

коем случае не черным и, тем более, испорченным, хлебом? 

Итак, по порядку. Вот рекомендованные продукты для 

подкормки птиц. 

Голуби и воробьи: 

подсушенный белый хлеб, сырые зёрна и крупы, овсяные хлопья, 

несолёные семечки. 

Синицы, поползни, зеленушки: 

несолёное сало, свежие плоды-ягоды, сухофрукты, сливочное 

масло, овсяные хлопья, несолёные семечки. 

Свиристели, чижи, снегири, дрозды: 

свежие плоды-ягоды, сухофрукты. 

Утки: 

Приваренная рыба, нежирный творог, травяные гранулы, сырые 

зёрна и крупы, овсяные хлопья, несолёные семечки. 

Запрещённые продукты: 

ржаной и свежий белый хлеб, сдоба, пшено,продукты "со стола", 

испорченные продукты, солёное, копчёное, жареное. 

Обратите внимание, мягкий черный и белый хлеб нельзя даже 
голубям! А сало для синичек ни в коем случае не должно быть 

соленым! 

Важно знать эту информацию и взрослым, и детям. Ведь 

ответственному отношению к природе лучше учить с детства 

 


