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Сетка образовательной деятельности на 2023-2024 учебный год 

Дни 

недели 

Первая младшая №2 

(2-3 года) 

Смешанная средняя №3 

(3-4 года) 

Смешанная средняя №3 

(4-5  лет) 

Старше -подготовительная 

№1 

(5-6 лет) 

Старше -подготовительная 

№1 

(6-7 лет) 

П
о
н
ед

ел
ь
н
и
к
 

1.Ребёнок и  окружающий  
мир.(по подгруппам) 

9.00-9.10 

2.Физкультура  в 

помещении (по подгруппам) 

9.20-9.30 

1.Ознакомление с окружающим 
миром. 

9.00-9.15 

2.Физкультура  в помещении. 

9.30-9.45 

1.Ознакомление с окружающим 
миром. 

9.00-9.20 

2.Физкультура  в помещении 

9.30-9.50 

1. Физкультура  в помещении 

9:00-9:25. 
2.Рисование. 

9:40-10:05 
3 Ознакомление с окружающим 

миром.(во вторую половину 

дня) 

16.10-16.35 

1. Физкультура  в помещении 

9:00-9:30. 
2.Рисование. 

9:40-10:10 
3 Ознакомление с окружающим 

миром.(во вторую половину 

дня) 

16.10-16.40 

В
т

о
р
н
и
к
 

1.ФЭМП (по подгруппам) 

9.00-9.10 

2. Музыка (по подгруппам) 

9.20-9.30 

1.Развитие речи, 

Художественная литература. 

9.00-9.15 

2. Музыка 

9.30-9.45 

1.Развитие речи, основы 

грамотности. 

9.00-9.20 

2. Музыка 

9.30-9.50 

1.Развитие речи, основы 

грамотности. 

9:00-9:25. 
2. Физкультура  в помещении 

9:40-10:05 
 
 

1.Развитие речи, основы 

грамотности. 

9:00-9:30. 
2. Физкультура  в помещении 

9:40-10:10 
 

С
р
ед

а
 

1.Рисование (по 

подгруппам) 

9.00-9.10 

2. Физкультура  в 

помещении(по подгруппам) 

9.20-9.30 

1.Рисование 

9.00-9.15 

2. Физкультура  в помещении 

9.30-9.45 

1.Рисование 

9.00-9.20 

2. Физкультура  в помещении 

9.30-9.50 

1. Развитие речи, основы 

грамотности  

9:00-9:25. 
2. ФЭМП 

9:40-10:05 
3. Физкультура на воздухе (во 

вторую половину дня) 

16.10-16.35 

1. Развитие речи, основы 

грамотности  

9:00-9:30. 
2. ФЭМП 

9:40-10:10 
3. Физкультура на воздухе (во 

вторую половину дня) 

16.10-16.40 

Ч
ет

ве
р
г 1.Развитие речи, 

Художественная литература. 

9.00-9.10 

2.Физкультура на воздухе  

9.20-9.30 

1.ФЭМП 

9.00-9.15 

2. Физкультура на воздухе  

9.30-9.45 

1.Математическое развитие 

9.00-9.20 

2. Физкультура на воздухе  

9.30-9.50 

1. Рисование 

9:00-9:25. 
2. Музыка 

9:40-10:05 

1. Рисование 

9:00-9:30. 
2. Музыка 

9:40-10:10 

П
я
т

н
и
ц
а

 1.Лепка (по подгруппам) 

9.00-9.10 

2.Музыка(по подгруппам) 

9.20-9.30 

1.Лепка/аппликация 

9.00-9.15 

2.Музыка 

9.30-9.45 

1.Лепка/аппликация 

9.00-9.20 

2.Музыка 

9.30-9.50 

1.Лепка/аппликация 

9:00-9:25. 
2.Музыка 

9:40-10:05 
 

1.Лепка/аппликация 

9:00-9:30. 
2.Музыка 

9:40-10:10 
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