


 

Пояснительная записка 

 

Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

воспитанников, учет их возрастных и индивидуальных особенностей, 

удовлетворение потребности в летнем отдыхе, творческой деятельности 

и движении. 

Задачи: 

 формировать у дошкольников привычку к здоровому и активному образу 

жизни, навыки безопасного поведения; 

 развивать познавательную активность и интересы; 

 прививать любовь к природе, воспитывать бережное отношение к ней, 

формировать начальные экологические знания; 

 повышать компетентность педагогов в вопросах организации летней 

оздоровительной работы; 

 повышать компетентность родителей в вопросах организации летнего 

оздоровления и отдыха детей; 

Принципы летней оздоровительной работы на основании ФГОС ДО: 

 поддержка разнообразия детства в летний период; 

 учет возрастных и психофизических возможностей и особенностей детей; 

 деятельностный подход к организации образовательного процесса; 

 интеграция разных видов детской деятельности; 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых; 

 взаимодействие ДОО и семьи. 

Формы работы по образовательным областям: 

 познавательное развитие – экспериментальная, познавательно-

исследовательская, проектная деятельность; 

 речевое развитие – беседы, дидактические игры, проектная деятельность, 

приобщение к художественной литературе; 

 художественно-эстетическое развитие – выставки продуктивной 

деятельности, театрализованная деятельность, музыкально-художественная 

деятельность, конструктивно-модельная деятельность; 

 социально-коммуникативное развитие – беседы нравственной и 

патриотической направленности, проектная деятельность, конкурсы, 

викторины;  

 физическое развитие – спортивные досуги и праздники, организация условий 

для двигательной активности, игр с водой, закаливающих процедур. 

Ожидаемые результаты 

 Повышение функциональных возможностей организма. 

 Снижение заболеваемости; приобщение к ЗОЖ. 

 Обогащение знаний детей, повышение их интереса к окружающему миру, 

творчеству, познанию, исследовательской деятельности.  

 Развитие интереса к природе, положительных эмоциональных отношений, 

желание беречь природу и заботится о ней. 



 Развитие умения выражать себя в музыкальной, театрализованной 

деятельности. 

 Повышение эмоционального благополучия детей. 

Организационно- подготовительная работа 

№ Содержание работы Сроки Ответственные 

1  Составление и утверждение плана летней 

оздоровительной работы на 2022г 

май Заведующий ДОУ, 

педагоги 

2   Проведение инструктажей с 

сотрудниками по «Организации 

санитарно-дезинфицирующего режима»: 

-проведение тщательной гигиенической 

обработки рук с использованием 

антисептических растворов 

 

постоянно Заведующий ДОУ 

сотрудники 

 

3 Исполнение рекомендаций 

Роспотребнадзора по профилактике 

распространения коронавирусной 

инфекции в соответствии с санитарными 

правилами СП 3.1/2.4.3598-20 

май Заведующий ДОУ 

 

5 Издание приказов: 

Об организации работы в летний период» 

«Об организации питания в летний 

период» 

«Об усилении персональной 

ответственности по охране жизни и 

здоровья детей  

в детском саду и на детских площадках» 

«Об организации питьевого режима» 

«О переходе МКДОУ детский сад № 22 

 на летний период» 

 Заведующий ДОУ 

6 Проведение инструктажей с педагогами:  

-инструктаж по пожарной безопасности 

-инструктаж по охране жизни и здоровья 

детей в летний период  

- инструктаж по техники безопасности, 

охране жизни и здоровья детей на 

прогулочных площадках, во время труда в 

цветнике, на участке 

-инструктаж по предупреждению 

детского дорожного травматизма 

май Заведующий ДОУ 

7 Комплектование аптечек на группах май Воспитатели, 

 ст. медсестра 



9 Проведение инструктажей с 

воспитанниками: 

-инструктаж по пожарной безопасности, 

-по соблюдению гигиены, правил мытья 

рук, 

-соблюдение правил поведения в природе, 

на улице. 

по мере 

необходимости 

Воспитатели групп 

10 Приобретение выносного игрового 

оборудования 

май Заведующий 

хозяйством 

12 Замена песка в песочницах 

 

май Заведующий 

хозяйством, 

педагоги 

13 Подготовка предметно-развивающей 

среды на участках в ДОУ 

май Воспитатели групп 

 

 

Осуществление контроля в летний – оздоровительный период 

 

№ 

п\п 

Содержание работы Сроки Ответственные 

1.  

Проверка готовности ДОУ к летнему периоду по 

вопросам: 

-создание условий для игр детей на участках 

-озеленение участков и территории,  

- обновление предметно-развивающей среды 

 

май 

Заведующий  

 

2.  

Инструктаж сотрудников  

 - по охране жизни и здоровья детей,  

-противопожарной безопасности,  

- по технике безопасности. 

постоянно 
Заведующий  

 

3.  
Организация двигательной деятельности детей  июнь- 

август 

Заведующий  

 

4.  

Контроль за:  

- питьевым режимом в летний период, 

-соблюдением санитарных правил СП 

3.1/2.4.3598-20 

- контроль за профилактическими 

мероприятиями, направленными на 

предупреждение короновирусной инфекции 

ежедневно 

Заведующий. 

ст. мед. сестра 

 

5.  
Организация детской познавательной 

деятельности в условиях лета 
июнь Заведующий. 

6.  

Проведение закаливающих мероприятий, учет 

индивидуальных особенностей детей. 
2 раза в 

месяц 

 

ст. мед. сестра  

 



7.  

Выполнение режима дня, своевременность 

проведения всех режимных моментов и их 

длительность. 

постоянно 
ст. мед. сестра 

 

8.  

Соблюдение требований к проведению прогулки  

(продолжительность, одежда детей, двигательная 

активность)  

Содержание и состояние выносного материала 

постоянно 

Заведующий 

 ст. мед. сестра  

 

9.  

Создание условий для благополучного 

прохождения адаптационного периода вновь 

поступивших детей. 

 июнь-

август 

ст. мед. сестра 

 

  

10.  

 Контроль за питанием в летний период:  

- хранение продуктов в летний период, 

 - качество поставляемых продуктов в ДОУ 

-  приготовление и выдача пищи, 

-  санитарное состояние пищеблока 

постоянно 

ст. мед. сестра , 

заведующий 

 

11.  

Контроль осуществления: 

- режим проветривания 

 - работа рецеркуляторов, 

- масочный режим 

ежедневно ст. мед. сестра  

 

Административно-хозяйственная деятельность 

№ Содержание мероприятий 

 

Сроки Ответственные 

1  Обеспечение усиленного санитарно-

гигиенического режима: маски, перчатки, 

дезинфицирующие средства для рук и 

помещений. 

 

постоянно Заведующий 

ст. медсестра 

2 Обследования территории, здания ДОУ, 

спортивного и игрового оборудования на 

прогулочных участках  

 

 

апрель Комиссия по ОТ 

3 Проведение косметического ремонта 

помещений и территории детского сада: 

-ремонт пищеблока, прачечной 

-ремонт и покраска оборудования на участках 

-покраска цоколя, побелка здания 

 

апрель-

май 

 Заведующий 

хозяйством,  

сотрудники 

детского сада 



4 Благоустройство территории ДОУ 

- озеленение территории (посадка кустарников, 

цветов, деревьев) 

-покос травы 

 

апрель-

май 

 

 

 

сотрудники ДОУ 

 

 

 

5 Замена песка в песочницах 

 

май Заведующий 

хозяйством 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Утверждаю: 

Заведующий МКДОУ № 22 

_______ Э.В. Егорова 

 

 

 

План оздоровительных мероприятий 

 на летний оздоровительный период в МКДОУ детский сад № 22 

 

Мероприятия 

 

Периодичность Ответственные 

Утренняя гимнастика на воздухе 

 

ежедневно воспитатели 

Дыхательная гимнастика ежедневно после 

дневного сна 

воспитатели 

Оздоровительная ходьба по территории детского 

сада  

еженедельно воспитатели 

Развитие основных движений: игры с мячом, 

прыжки, упражнения в равновесии 

ежедневно 

на прогулке 

подгруппами 

и индивидуально 

воспитатели,  

Подвижные и спортивные игры на прогулке 

 

 

ежедневно воспитатели 

Самостоятельная двигательная деятельность ежедневно воспитатели 

Физкультурные досуги и развлечения 

 

 

ежемесячно воспитатели 

Воздушные и солнечные ванны ежедневно 

в теплую погоду 

воспитатели 

Босохождение в помещении, или на спортивной 

площадке, или в прогулочных зонах с учетом 

климатических условий 

ежедневно 

в теплую погоду 

воспитатели 

Обширное умывание 

 

ежедневно воспитатели 

Мытье ног  

 

ежедневно воспитатели 

Игры с водой с учетом температуры воздуха ежедневно воспитатели 



Мероприятия 

 

Периодичность Ответственные 

Утренний фильтр: осмотр детей, опрос родителей ежедневно воспитатели, 

медсестра 

Пальчиковая гимнастика 

 

ежедневно воспитатели 

Упражнения для снижения нервно-эмоционального 

напряжения 

ежедневно воспитатели 

Упражнения для снижения напряжения 

зрительного анализатора 

 

ежедневно воспитатели 

Упражнения для профилактики нарушения 

плоскостопия 

 

ежедневно воспитатели 

 

                                                                            Утверждаю 

Заведующий МКДОУ № 22 

________ Э.В. Егорова 

 

 

 

Примерный режим дня 

в дошкольной группе разновозрастной (3-7 лет) 

с 1 июня по 31 августа (II период реализации программы) 

 

 

Режимные моменты 

Время  

Дети 3-7 лет 

Приход детей, свободная игра, 

самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

 

 

7.30 -8.30 

Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак 8.30 -9.00 

Самостоятельная деятельность, свободная 

игра 

 

9.00-9.30 

Подготовка к прогулке/прогулка, игры, 

наблюдения, самостоятельная деятельность 

 

 

9.30-11.40 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.40-12.05 

 

Подготовка к обеду, обед 12.05-12.30 



 

Подготовка ко сну, дневной сон 

 

12.30-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные 

процедуры, самостоятельная деятельность 

 

15.00-15.25 

 

Подготовка к полднику, полдник 

 

15.25-15.50 

Самостоятельная деятельность, свободная 

игра 

 

15.50-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой 

 

 

16.00-17.30 

 

Продолжительность дневного сна составляет: 2 часа 30 минут. 

Общая продолжительность прогулки составляет: 4 часа 40 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утверждаю 

Заведующий МКДОУ № 22 

________ Э.В. Егорова 

 

Примерный режим дня  

в разновозрастной группе раннего возраста 

(для детей от 1 -3 лет) 

с 1 июня по 31 августа (II период реализации программы) 

 

Режимные моменты Время 

 

Приход детей, свободная игра, 

самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.30 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00 

Свободная игра, самостоятельная 

деятельность 

9.00 – 9.20 



Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

наблюдения, самостоятельная 

деятельность 

9.20 – 11.10 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

11.10 – 11.35 

Подготовка к обеду, обед  11.35– 12.00 

Спокойные игры, подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.00 – 15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная 

деятельность 

15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 – 15.50 

Самостоятельная деятельность 15.50 – 16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход 

детей домой 

16.10 – 17.30 

 

Продолжительность дневного сна в разновозрастной группе раннего возраста (1-3 лет) – 3 

часа;  

общая продолжительность прогулки в разновозрастной группе раннего возраста (1-3 лет) 

– 4 часа  

 

 

Перспективный план воспитательно-образовательной 

работы на летний период группы раннего возраста 

разновозрастной (1,5-3 лет) 

Дата месяц: ИЮНЬ 

 1 неделя   

Тема недели: «Лето красное пришло» 

 

01.06.23г 

четверг 

Развлечение ко Дню Защиты детей «Здравствуй, лето!» 

Игра- забава «Мыльные пузыри!» 

Лето на асфальте (рисование мелками) 

Дид. игра: «Собери картинку про лето» 

02.06.23г 

пятница 

Рассматривание картин о лете. 

Чтение стихотворения о лете. «Смотрит солнышко в окошко» 

Аппликация «Цветы на поляне» 

П/игра «Солнышко и дождик» 

 



2 неделя 

Тема недели: «Россия-Родина моя! » 

05.06.23г 

понедельник 

 Творческая мастерская: «Разноцветные флажки» аппликация 

Игры с водой «Плывет, плывет кораблик» 

П/игра «Быстро в домик» 

Наблюдение за птицами 

06.06.23г 

вторник 

Театрализация сказки « Колобок» 

П/игра «Зайцы и волк». 

Д/ Игра «Что бывает круглым?» 

Рисование «Витамины в баночке» 

Д/игра «Чего не стало?» 

Игры в песке «Строим дом» 

 

07.06.23г 

среда 

 

 Развлечение «Дружные ребята» 

 Наблюдение «Рассматривание березы» 

 Пластилинография «Листочки на березе» 

Дид игра «Составь картинку» 

Муз/игра «Зайки танцевали» 

Подвижная игра «Солнышко и дождик» 

08.06.23г 

Четверг 

Развлечение « В гости к нам пришли матрёшки» 

Д/ игра «Собери матрешку». 

Укрась матрешку( аппликация)  

09.06.23г 

пятница 

Пальчиковая игра «Семья» 

Игра « Подари улыбку другу»  

Выставка рисунков (родителей и детей) «С днем рождения 

Россия». 

П/игра «Мы веселые ребята» 

 Сюжетно-ролевая игра «  Угостим друзей мы чаем» 

3 неделя 

Тема недели: «Любимые игры» 

13.06.23г 

вторник 

Музыкальные игры «Наши пальчики играют» 

Чтение потешек (по картинкам) 

Игры с водой «Налей и вылей» 

14.06.23г 

среда 

П/игра «Езда на лошадках» 

Рисование «Мостик для лошадки» 

15.06.23г 

четверг 

Беседа «Моя любимая сказка» 

Чтение сказок по выбору детей 

Сказка на ладошке (рисование на отпечатке ладошки) 

16.06.23г 

пятница 

С/р игры «Машинки и гараж», «В гости кукла к нам пришла» 

Театрализованное представление по сказке «Три медведя» 

4 неделя 

Тема: «Мир природы» 

 

19.06.23г 

понедельник 

Презентация «насекомые» 

Д/игра «Найди жучка» (сухой бассейн) 

П/игра «Пчёлки и ласточка» 

20.06.23г 

Вторник 

Рассматривание божьей коровки на картинке. 

Аппликация «Божья коровка на листке» 



Д/игра «Каждой бабочке цветок» (цвет и форма) 

21.06.23г 

среда 

Рассматривание иллюстраций, на которых нарисованы цветы 

Рисование штампами «Одуванчики» 

Прослушивание аудиозаписи «Муха-цокотуха» 

22.06.23г 

четверг 

Лепка из соленого теста «Бублики-баранки». 

Беседа «Какая вода и кому она нужна» 

Опыты с водой «Разноцветная вода» 

Игры с водой 

23.06.23г 

пятница 

Развлечение «Встреча со старичком - лесовичком» 

Настольно-печатные игры. 

Рассматривание иллюстраций «Кто домашний, а кто дикий?» 

5 неделя 

Тема: «Неделя Дружбы» 

26.06.23г 

понедельник 

Рисование на песке. Тема: «Картинки на песке». 

П/игра: «Мышеловка» 

Д/игра «Кто позвал» 

С/р игра «Семья. Как вкусно сварить суп?» 

Хороводная игра: «Греет солнышко теплее» 

27.06.23г 

вторник 

Музыкальное развитие «Песенки – потешки «Баю-бай». 

Д/игра «Оденем Таню на прогулку». 

Чтение стихотворения: «Нужно дружно жить на свете». 

28.06.23г 

среда 

Физическое развитие: «По ровненькой дорожке» (учить детей 

соблюдать указанное направление во время ходьбы и бега, 

приучать бегать в разных направлениях, не мешая друг другу, 

развивать внимание, воспитывать ловкость. 

П/игра «Догони меня». 

Игры по сенсорному развитию: «Рыбки и аквариум», Машины и 

гаражи» 

29.06.23г 

четверг 

Чтение сказки «Лиса и заяц» 

Постройка из песка домика для зайчика. 

Д/и «Скажи ласково»  

30.06.23г 

пятница 

Рассматривание картинок из серии: «Дети играют». 

Конструирование Тема: Башня 

Игры детей с выносным материалом. 

Игры с водой «Набери и вылей» 

С/р игра «В гостях у друга» 

ИЮЛЬ 

1 неделя  

Тема: «В мире сказок» 

03.07.23г 

понедельник 

Беседа «Моя семья» 

Рассматривание семейных фотографий «Члены 

семьи» 

Заучивание стихотворения «Мамочка моя» 
Рисование «Семья» 

  



04.07.23г 

вторник 

Инсценирование «Вышла курочка гулять…» 

Пальчиковая игра «Семья» 

Д/игра «Мамы и их детеныши»  

П/игра «Курочка и цыплята» 

05.07.23г 

среда 

Чтение стихотворений о семье 

Рисунки на песке 

С/р игра «В гостях у мишутки» 

06.07.23г 

четверг 

Лепка из солёного теста: «Мисочки для котят»  

Пальчиковая игра: «Мальчик-с пальчик» 

07.07.23г 

пятница 

Развлечение Мама, папа, я – дужная семья» 

П/игра «Лови и бросай» 

Д/игра «Паровозик для зверят» 

 

2 неделя  

Тема: «Моя любимая семья» 

10.07.23г 

понедельник 

Чтение русской народной сказки: «Волк и семеро козлят»  

«Поспешим на помощь краскам -нарисуем дружно сказку» 

Кукольный театр «Репка» 

11.07.23г 

вторник 

Прослушивание аудиозаписи сказки «Теремок» 

«Разукрась героя сказки» 

Д/игра «В гостях у сказки» 

12.07.23г 

среда 

Муз/ игра «Музыкальный цветок» 

Аппликация «Платье для куклы Маши» 

П/игра «Найди свой домик» 

13.07.23г 

четверг 

Д/и «Разложи героев по сказкам» (Репка, Колобок) 

 Беседа: «Моя любимая сказка» 

Рассматривание иллюстраций в книгах. 

14.07.23г 

пятница 

Драматизация сказки: «Колобок» 

Лепка: «Катится, катится колобок» 

Подвижная игра: «Найди свой домик» 

 

 

 

3 неделя 

Тема: «Солнце, воздух и вода- наши лучшие друзья» 

17.07.23г 

понедельник 

Рисование «Солнышко - колоколнышко» 

С/р игра «В гостях у Айболита». 

Игры-забавы с мыльными пузырями. 

18.07.23г 

вторник 

Чтение произведения Б.Житкова «Как слон купался». 

Беседа на тему: «Почему надо чистить зубы» 

Игровая ситуация «Наш зайчонок заболел» 

Игры с песком 

19.07.23г 

среда 

Физкультура на свежем воздухе 

«Прокати мяч в воротца» 

П/и.«Кто бросит дальше?». 



Д/игра «Доктора Айболита» 

20.07.23г 

четверг 

Беседа «Витамины с огорода». 

Рассматривание иллюстраций «Что растет на грядке?» 

Аппликация «Овощи в корзинке» 

Д/ игра «Собери овощи и фрукты» 

21.07.23г 

пятница 

Театрализация сказки «Репка» 

П/игра «Зайцы и волк». 

Д/ Игра «Что бывает круглым?» 

Рисование «Витамины в баночке» 

4 неделя 

Тема: «Азбука безопасности» 

24.07.23г 

Понедельник 

Беседа «Что случилось с колобком, который ушел гулять без 

спросу?» (правила безопасного поведения)  

Конструирование «Избушка для колобка» 

25.07.23г 

Вторник 

Просмотр видеоурока Тетушки Совы «Безопасность на дороге» 

Рассматривание альбома «Транспорт» 

П/игра «Беги к флажку». 

26.07.23г 

среда 

Беседа «Светофор». 

Чтение стихотворения «Шофёры». 

Д/и «Кто на чём едет». 

С/р игра «Мы шоферы» 

27.07.23г 

Четверг 

Рассматривание картин по теме «Пожар». 

Беседа «Спички детям не игрушка» 

Д/и «Что можно, что нельзя» 

Чтение потешки «Кошкин дом». 

28.07.23г 

пятница 

Игра-ситуация «Медвежонок чинит машину» 

Д/игра «Разберем и соберем» 

АВГУСТ 

1 неделя 

Тема недели: «Домашние и дикие животные» 

31.07.23г 

понедельник 
Просмотр картинки «Лес и его обитатели» 

Д/игра «Животные» (классификация). 

Лепка «Вот ежик — ни головы, ни ножек» 

01.08.23г 

Вторник 

Беседа «Как вести себя в лесу» 

Чтение сказок: «Гуси-лебеди», «Кот, петух и лиса». 

и «Чей детёныш?»,  

Рассматривание иллюстраций книг «Каких животных спрятал 

художник»?». 

02.08.23г 

среда 

Чтение сказки «Три медведя» 

Лепка из солёного теста: «Угощайся мишка!» 

П/игра «У медведя во бору»» 

03.08.23г 

четверг 

Прослушивание произведений в аудиозаписи «Кто как кричит» 

Д/игра «Назови животных одним словом» 

Конструирование из кубиков «Строим ферму для животных» 

04.08.23г 

пятница 

Игровая ситуация «Расскажи коту Мурлыке, сказку» 

Слушание песенок Железновой «Зайцы делают зарядку», 



«Медвежата» 

Настольная игра «Мама и их детеныши» 

П/игра «Догони меня» 

2 неделя 

Тема: «Вода и песок» 

07.08.23г 

понедельник 

Экспериментирование «Великие помощники» (вода и песок) 

Чтение сказки «Про маленькую капельку» 

П/игра «Море» 

08.08.023г 

вторник 

Игра-занятие с водой, песком, камнями: 

«Домик для черепашки Агашки» (из песка) 

 

09.08.23г 

среда 

Игра «Купание куклы Кати» 

Конструирование из песка «Городок» 

10.08.23г 

четверг 
Игры – опыты с водой 
Игра с песком  и водой: «Пирожки для куклы Кати» 

 

11.08.23г 

пятница 

Игры с водой: «Уточки плавают» 

Игра – забава с водой 

 

3 неделя 

Тема: «Яблочный спас не пройдет без нас» 

14.08.23г 

Понедельник 

Рассматривание картинок, где изображены яблоки (форма, цвет) 

Словесная игра «Что можно приготовить из яблок» 

Чтение сказки Сутеева «Яблоко» 

15.08.23г 

Вторник 

Изготовление корзиночки для яблок. 

Д/игра «Найди половинки яблок» 

16.08.23г 

Среда 

Лепка «Яблоки» 

П/игра «Передай яблоко» 

Яблоки из песка 

17.08.23г 

Четверг 

Чтение сказки «Гуси - лебеди» 

Рассматривание картинок в книгах яблони и яблочек 

18.08.23г 

пятница 

С,р игра «Варим компот и печем пироги из яблок» 

Выставка поделок сделанных совместно родителей и детей 

«Яблочная фантазия». 

 

4 неделя 

Тема: «Неделя интересных дел» 

21.08.23г 

понедельник 

Рисование на асфальте мыльных пузырей (разноцветные круги) 

Д/игра «Назови ласково» 

Беседа «Как мы помогаем взрослым дома» 

22.08.23г 

Вторник 

Трудовая деятельность «Покормим птиц» 

Рисование ладошками «Петушок» 

Чтение наизусть потешки «Петя, Петя, петушок…» 

23.08.23г 

Среда 

Чтение рассказа К.И. Чуковского «Муха – цокотуха» 

П/игра «Карусель» 

Рисование на воде (палочки и жидкое мыло) 

24.08.23г Чтение произведений  А.Барто 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перспективный план воспитательно-образовательной работы на летний 

период дошкольной группы разновозрастной (3-7 лет) 

 

четверг Наблюдение за птицами 

Игры с водой « Водяная мельница» 

Д/игра «Подбери блюдцам пару» 

25.08.23г 

пятница 

 Музыкальное развлечение  «Мы едим, едим…» 

С/р игра «Готовим обед» 

 Д\игра «Поезд в страну интересных дел» 

5 неделя 

Тема: «До свидания, лето! » 

28.08.23г 

понедельник 

Игры с водой, песком  

П/игра «Беги и лови» 

29.08.23г 

вторник 

Коллективная аппликация 

«Укрась поляну цветами, ягодами и грибами» 

Д/игра «Сложи узор» 

Чтение стихотворений о цветке Васильке 

30.08.23г 

среда 

С/р игра: «Поездка на море» 

Беседа «О пользе и вреде солнечных лучей 

Рисование «Бабочка – красавица» 

31.08.23г 

четверг 

Рисование «Картинки на песке» 

Развлечение «Путешествие в страну цветов» 



 
Да       Дата Мероприятия 

01.06.23г 

Неделя 

«Здравствуй 

Лето!» 

 

Спортивно-музыкальное развлечение «Первый летний день в году.»  

Беседа «Лето снова с нами»».  

Конкурс рисунка «Cчастливое детство» 

02.06. 23г 

 

Беседа» Что такое друг», « Для чего нужны друзья»  

Игра « Подари улыбку другу»  

Изготовление подарка другу. 

 

05.06. 21г 

 

Неделя 

«Безопасное 

лето» 

 

 

Беседы с детьми «Огонь опасная игра»  

Чтение « Тревога» М. Лазарев. Знакомтво с пословицами по теме. Выставка 

рисунков  

« Огонь добрый, - огонь злой» 

Сюжетно-ролевая игра « Мы пожарники» 

06.06. 23г 

 

Спортивные упражнения: закрепление ПДД на площадке с дорожной 

разметкой.  

Сюжетно-ролевая игра «ДПС».  

Творческая мастерская: рисование иллюстраций по прочитанному, чтение 

стихов и рассказов 

07.06. 23г 

 

Тематический день «Правила движения мы узнали, на дороге внимательней 

стали!» 

Чтение художественной литературы   Е. Сигал «Машины нашей улицы», Б. 

Жидков» Что я видел»  

Строительные игры» Различные виды дорог», «  Пассажирские остановки» 

08.06. 23г 

 

Игры с песком  «Улицы нашего села» 

 Рисование по трафаретам, раскраски «Транспорт»; 

Отгадывание загадок, чтение пословиц 

09.06. 23г 

 

Спортивный досуг «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»  

Знакомство с правилами поведения на воде 

Рисование «Солнце красное» Отгадывание загадок по теме. 

12.06.23г 

Неделя  

«Лето в моём 

Крае!» 

 

Беседа: «Мы живем в России».  

Рассматривание иллюстраций, альбомов «Мой Край!».  

Беседы:, «Флаг Краснодарского края».  

Выставка рисунков «Лето в моём крае» 

13.06. 23г 

 

Беседа «Зелѐная аптека».  

Дидактические игры «Что в поле растет?», «Найди наши деревья».  

аппликация по теме дня. 

14.06. 23г 

     

Загадки про объекты живого мира.  

Рассматривание альбомов, фотографий, открыток, слайдов с изображением 

птиц.  

Беседы о птицах родного края.  

Рисование по замыслу.  

 15.06. 23г Загадки про объекты живого мира.  

Рассматривание альбомов, фотографий, открыток, слайдов с видами родной 

природы.  

Рассматривание альбомов, фотографий, открыток, слайдов с изображением 



животных.  

Беседы о животных родного края 

16.06. 23г «Маленькие фантазёра» игровая программа  «Рисунки королевы кисточки» 

Подвижные игры 

Строительные игры 

19.06. 23г 

Неделя 

«Искусств» 

Спортивно-оздоровительная квестигра «Физкульт-Ура!». 

Рисование «Как мы проводим время дома». 

Чтение сказок, рассказов 

20.06. 23г  Уход за клумбами, труд в саду.  

Поделки из природного материала.  

Изготовление гербариев  

21.06. 23г Хороводы, танцевальные игры 

Песни «Колокольчик», «Кукушка», «Дождик», «Лесная песенка», «Лето – это 

красота» 

Рисование на песке. 

22.06. 23г Просмотр презентаций о ВОВ. 

С/р игры: «Летчики», «Танкисты». 

Рисование рисунков для выставки в ДОУ «Знаем, помним, гордимся!». 

23.06. 23г Развлечение «Летняя игротека» - на развитие творческих способностей 

 

26.06. 23г 

«Неделя 

занимательн

ых 

превращений

» 

П/и: «Земля, вода, огонь, воздух» - с мячом. 

Эстафета с мячом 

27.06. 23г Беседа «Интересные факты о животных жарких стран», «Зачем тигру 

полоски, а жирафу пятна»  

Д/и «Животные и их детеныши» 

Чтение: Р.Киплинг «Откуда у верблюда горб» 

28.06. 23г Фестиваль любимых песен «Раз – словечко, два – словечко, будет песенка!» 

29.06. 23г 

 

 

Фото, презентация  «По дну океана» 

Отгадывание загадок о водном мире. Знакомство с правилами поведения на 

воде. 

30.06. 23г 

 

Чтение художественной  литературы В.Маяковский «Что такое хорошо и что 

такое плохо»  

Подвижные игры: « Добрые слов». «  Кто больше назовет вежливых слов»  

Рассматривание сюжетных картинок  

« Хорошо-плохо» 

03.07.23г 

«Неделя 

путешествий» 

 

Аппликация «Космос» 

Познавательная викторина «Космос 

04.07.23г 

 

 День весёлой математики. 

 Развивающие игры: « Логический куб Изготовление поделок-оригами. 

 Сюжетно-ролевая игра « Мебельная мастерская» 

05.07.23г 

 

 «В гостях у сказки» –тетрализация любимых сказок.    

Творческая мастерская «В гостях у дымковской игрушки» 

 

06.07.23г Развлечение для воспитанников «Праздник Нептуна».  



 Беседа о традициях праздника.  

Игры с водой на прогулке. 

Рисование мелом на асфальте «Водные жители» 

07.07.23г 

День Семьи 

 

Беседы на темы: «Семья-это значит Мы вместе», «Неразлучная семья», «Вся 

семья вместе и душа на месте». 

Аппликация « Ромашка» 

10.07.23г 

«Неделя 

развлечений» 

 

Опыты с мылом и водой.  

Игры с мыльными пузырями.  

Аттракционы «Чей пузырь взлетит выше», «Самый большой пузырь», 

«Лопнет - не лопнет». 

11.07.23г «Праздник воздушных шаров»  

« Цветная водичка» игры эксперименты  с водой 

12.07.23г Словесная дидактическая игра «Кто больше назовет предметов одного 

цвета»  

Дидактическая игра «Найдем краски для времен года», «Соберем радугу».  

П/и «Краски» 

Нетрадиционное рисование 

13.07.23г Развлечение «Летняя игротека» - на развитие творческих способностей  

« Весёлые зверушки» конкурс рисунка на асфальте.  

 

 

14.07.23г Подвижные народные игры: «Горелки», «Ручеек», «Жмурки» и другие.  

Чтение литературных произведений по теме дня.  

17.07.23г 

«Неделя 

юных 

исследовател

ей» 

Игра-викторина «Как по морюокеану».  

П/игры: «Море волнуется раз..» 

Рисование «Подводный мир». 

18.07.23г Беседы о домашних животных и о той пользе, которую они приносят людям. 

Рассматривание иллюстраций и картин о домашних животных. Оформление 

альбома «Мой любимый питомец» - рисунки детей. 

 

19.07.23г 

Развлечение «В гости к лесным зверям».  

Лепка по данной тематике. 

 

20.07.23г 

Д/и: «Береги природу», «Скажи название» 

Изготовление знаков «Правила поведения в лесу».  

Изготовление «Красной книги», альбома «Родной край» 

21.07.23г 

 

 

Беседа с рассматриванием картинок. - Викторина «Что, где, когда» 

Логические задания: найди отличия, ребусы 

Опыты и эксперименты во время прогулки. 

24.07.23г 

«Неделя 

добрых дел!» 

 

Беседа на тему: «Что такое дружба? Для чего нужны друзья?».  

Дидактическая игра «Хорошо и плохо».  

Чтение сказки В. Катаева «Цветик семицветик».  

Акция «Подари улыбку другу». 

25.07.23г Ремонт книжек. 

Изготовление книжек-малышек 

26.07.23г Дидактическая игра: «Собери светофор».  

Викторина «Наш друг – светофор» 

Рисование « Мой друг светофор» 

27.07.23г 

 

Дидактические игры «Раньше и сейчас», «Что сначала, что потом». 

Нетрадиционные виды рисования 

Помоги дворнику на участке 



 

28.07.23г 

Ильин День 

Беседа о традициях, празднования праздника «Ильин день». 

Приметы праздника. 

Рисование по теме праздника 

31.07.23г 

Неделя 

«Будьте 

здоровы!» 

Чтение стихов о спорте.  

Загадывание загадок о спортивных атрибутах. 

Спортивные Развлечения 

01.08.23г Беседа о здоровье, о чистоте" «Друзья Мойдодыра». 

Заучивание стихотворений, пословиц и поговорок о спорте. 

 

02.08.23г 

Спортивный праздник «Весѐлые старты». 

Беседы о здоровом образе жизни с иллюстрациями. 

Рисование «Спортивная эмблема группы». 

 

03.08.23г 

Слушание произведения К.И. Чуковского «Айболит» 

Игра – путешествие «В гости к Айболиту». 

 

04.08.23г 

 

 Беседа «Витамины я люблю - быть здоровым я хочу».  

Игра «Съедобное - несъедобное» 

07.08.23г 

«Мы живѐм 

в России» 

 

 Беседы «Люди, прославившие наш Родину».  

Чтение стихов о России 

Рисование «Моя Россия». 

08.08.23г Беседы: «Край, в котором мы живѐм» 

Чтение художественной литературы: В. Степанов. «Что мы Родиной зовем».  

 Беседа о природных богатствах родного края.  

09.08.23г Чтение русских народных сказок: «Садко», «Илья Муромец и Соловей 

разбойник». 

Чтение стихов о родном крае, мире 

10.08.23г Коллективное изготовление стенгазеты «День народного единства» 

11.08.23г Беседы: «Флаг России». 

 Рассматривание альбома «Россия Родина моя» 

Аппликация « Флаг России» 

14.08.23г 

Неделя 

«Знания – 

сила!» 

Беседа о традициях празднования праздника «Медовый спас» 

Приметы праздника  

 

Народные советы 

Чтение пословиц, поговорок 

15.08.23г Беседы: «Что такое лекарственные растения»; «Где и как используют 

лекарственные растения» 

Д/и: «Что лишнее» 

16.08.23г 

 

Беседы «Кто такие художники» 

Конкурс "Юные художники" коллективное рисование на асфальте. 

17.08.23г Беседа о мультфильмах «Как снимают мультфильмы». 

Прослушивание музыки и песен из мультфильмов. 

18.08.23г 

 

Яблочный спас 

Приметы праздника  

 



21.08.23г 

Неделя 

«По 

страницам 

летних дней» 

 

Чтение художественной литературы, отгадывание загадок 

Д/и: «Чудесный мешочек» 

С/р игра: «Овощной магазин» 

22.08.23г Заучивание стихов о летней природе 

Изготовление фотоколлажа 

23.08.23г 

 

Чтение сказки «Кто сказал МЯУ». 

Беседа: «Для чего нужен отдых» 

24.08.23г 

 

Беседа: «Как мы любим отдыхать». 

Свободная деятельность детей. 

25.08.23г 

 

Беседа «Как много есть разных наук, зачем нам нужны науки». 

Чтение стихов с математическим содержанием 

 Д/и: «Четвертый лишний» 

 

28.08.23г 

Неделя 

«Прощание с 

летом» 

Беседы: «Что нам лето принесло?» 

Аппликация «Летний денек» 

29.08.23г Рассматривание цветов на клумбе. 

Сбор гербария. 

Изготовление композиции из цветов 

30.08.23г Беседы: « Подарки», « Кто такой друг» 

Рисование   на воздушном шарике «Портрет любимого друга» 

31.08.23г Беседа « Чем запомнилось это лето» 

Коллективная аппликация «Укрась поляну цветами» 

Музыкально – спортивный праздник «До свиданья, Лето!» 

 


