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                                 Ребенок и компьютер – польза или вред? 

                                ПРИЗНАКИ КОМПЬЮТЕРНОЙ ЗАВИСИМОСТИ: 

1. КОГДА РОДИТЕЛИ ПРОСЯТ ОТВЛЕЧЬСЯ ОТ ИГРЫ НА КОМПЬЮТЕРЕ,  

        РЕБЁНОК НАЧИНАЕТ ДЕМОНСТРИРОВАТЬ ОСТРЫЙ ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ПРОТЕСТ; 

2. РЕБЕНОК РАЗДРАЖАЕТСЯ ПРИ ВЫНУЖДЕННОМ ОТВЛЕЧЕНИИ ОТ ГАДЖЕТОВ; 

3. РЕБЕНОК НЕ МОЖЕТ САМОСТОЯТЕЛЬНО ЗАКОНЧИТЬ ИГРУ; 

4. РЕБЕНОК ЗАБЫВАЕТ О ДОМАШНИХ ДЕЛАХ; 

5. СБИВАЕТСЯ РЕЖИМ ДНЯ, ПИТАНИЯ И СНА. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
 

 



 

                                              САМАЯ ГЛАВНАЯ ОПАСНОСТЬ, КОТОРУЮ ПРЕДСТАВЛЯЮТ  

                                              КОМПЬЮТЕРНЫЕ ИГРЫ  

                                              – ЭТО ВОЗНИКНОВЕНИЕ ИГРАВОЙ ЗАВИСИМОСТИ.  

                                              ЭТО НАСТОЯЩЕЕ ОТКЛОНЕНИЕ ПСИХИКИ, ТРЕБУЮЩЕЕ ПОМОЩИ  

                                              КВАЛИФИЦИРОВАННОГО ВРАЧА  

                                              И ПОДДЕРЖКИ РОДНЫХ И БЛИЗКИХ. 

 

                                                                                                                                



КАК КОМПЬЮТЕРНЫЕ ИГРЫ ВЛИЯЮТ НА РЕБЕНКА? 

           САМОЕ ПЛОХОЕ ВЛИЯНИЕ ОКАЗЫВАЮТ ГОНКИ, БРОДИЛКИ И СТРЕЛЯЛКИ.  

           ОТ ТАКИХ ИГР ОЧЕНЬ СЛОЖНО ОТОРВАТЬ РЕБЕНКА, СЮЖЕТ В НИХ БЕЗОСТАНОВОЧНЫЙ.  

           В НИХ НЕТ ИНФОРМАЦИИ, А КРОВАВЫХ СЦЕН ПРЕДОСТАТОЧНО.  

           СТРАТЕГИИ, ГОЛОВОЛОМКИ, ПРИКЛЮЧЕНИЯ  

            – ТАКИЕ ИГРЫ РАЗВИВАЮТ У МАЛЫШЕЙ  ФАНТАЗИЮ, РЕАКЦИЮ,  

            СПОСОБНОСТЬ ВЫХОДИТЬ ИЗ СЛОЖНЫХ СИТУАЦИЙ.  

            НО ДОЗИРОВКА ДОЛЖНА БЫТЬ УСТАНОВЛЕНА  РОДИТЕЛЯМИ.  

                                                                                                                                                                                                           
 

 

                                                              



             КАК УБЕРЕЧЬ РЕБЕНКА ОТ ЗАВИСИМОСТИ? 
❖ ВЫЯСНИТЬ, ЧТО ЖЕ ПОБУДИЛО РЕБЕНКА УЙТИ «В КОМПЬЮТЕР»? 
❖ НЕ КРИТИКОВАТЬ РЕБЕНКА 
❖ ВНИКНУТЬ В СУТЬ ИГРЫ 
❖ ОГРАНИЧИТЬ ДОСТУП К ИГРАМ И 

ФИЛЬМАМ 
❖ ОГРАНИЧИТЬ ВРЕМЯ ЗА КОМПЬЮТЕРОМ 
❖ КОМПЬЮТЕР ВСЕГДА  ДОЛЖЕН БЫТЬ В 

ПОЛЕ ЗРЕНИЯ 
❖ НЕ ПОКУПАТЬ ОТДЕЛЬНЫЙ КОМПЬЮТЕР 
❖ ПРЕДЛАГАТЬ АЛЬТЕРНАТИВУ 

КОМПЬЮТЕРУ 
❖ ПОДНИМАТЬ САМООЦЕНКУ РЕБЕНКУ 
❖ ПООЩРЯТЬ ИГРЫ И ДРУЖБУ С ДРУГИМИ 

ДЕТЬМИ.  
 

 

 

 

 

 

 



ВЫВОД  
НЕЛЬЗЯ СКАЗАТЬ, ЧТО КОМПЬЮТЕРНЫЕ ИГРЫ - ЭТО ХОРОШО И МОЖНО ИГРАТЬ,  

СКОЛЬКО ХОЧЕТСЯ В ЛЮБЫЕ ИГРЫ.  

КАК И НЕ СКАЖЕШЬ О ТОМ, ЧТО ИХ ВОВСЕ НУЖНО ИСКЛЮЧИТЬ ИЗ ЖИЗНИ РЕБЕНКА  

И ОТКАЗАТЬСЯ ОТ НИХ.  

ВЛИЯНИЕ КОМПЬЮТЕРНЫХ ИГР НЕОДНОЗНАЧНО.  

КТО-ТО РАЗВИВАЕТ ЛОГИЧЕСКОЕ МЫШЛЕНИЕ, КТО-ТО ЗАБЫВАЕТ ОБ ОКРУЖАЮЩЕМ,  

РЕАЛЬНОМ МИРЕ.  

ЗДЕСЬ НУЖНО ПРИДЕРЖИВАТЬСЯ ГЛАВНОГО ПРИНЦИПА – НЕ НАВРЕДИ.  

КОМПЬЮТЕР, КАК И ВСЕ, ЧТО ОКРУЖАЕТ НАС, МОЖЕТ БЫТЬ ПОЛЕЗНЫМ И ВРЕДНЫМ. 

А ЛУЧШЕ ВСЕГО ЧИТАЙТЕ ДЕТЯМ КНИГИ! 

                                                                                                                


