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Что такое нормальное речевое развитие в 2–3 года? 
От двух до трёх лет — один из важнейших этапов формирования речи. Именно в этот 

период происходят значительные изменения в развитии мозга, созревании нервных 

связей и накоплении языкового опыта. Вот некоторые ключевые показатели 

нормального речевого развития: 
Возраст примерно 2 года: 

• Ребёнок способен говорить отдельными короткими словами и простыми 

предложениями ("папа", "баба", "дай"). 

• Начинает понимать инструкции типа "подними игрушку", "принеси мячик". 

• Активно пытается повторять услышанные слова и подражать взрослым. 

• Понимает названия знакомых предметов и животных. 

• Запас слов составляет примерно 50–100 слов. 

К возрасту 3 лет: 

• Словарь значительно увеличивается (до 800–1000 слов). 

• Появляется умение строить небольшие связные предложения ("машинка едет", 

"кошка спит"). 

• Способность понимать устные рассказы и поддерживать простой диалог. 

• Правильно использует глаголы настоящего времени, учится различать единственную 

и множественную форму существительных. 

 

Какие признаки указывают на возможное нарушение речевого развития? 
При оценке состояния речевого развития важно учитывать следующие тревожные 

сигналы: 

• Отсутствие стремления общаться вербально: использование преимущественно 

жестов и мимики даже в ситуациях, где ожидается слово или фраза. 

• Ограниченное количество используемых слов (меньше нормы): маленький набор 

понятий и низкий уровень активного словаря. 

• Проблемы понимания элементарных предложений и вопросов. 

• Невнятная речь, большое количество замененных звуков, неправильное построение 

предложений. 

•Нежелание играть в ролевые игры, имитируя бытовые ситуации или повседневные 

события. 

•Длительное молчание или монотонное повторение одних и тех же звуков и слогов. 

Например, ребёнок к двум годам должен свободно называть членов семьи, домашних 

питомцев, игрушки, предметы быта. Однако если в два с половиной года он всё ещё 

ограничивается несколькими односложными словами вроде «мама», «папа», «баба», 

это повод задуматься и проконсультироваться со специалистом. 

 

Роль родителей в формировании правильной речи ребёнка 
Родители играют ключевую роль в стимулировании речевых способностей ребёнка: 

1. Регулярное общение: Чаще говорите с ребёнком простыми предложениями, 

используйте правильную грамматику и ясную артикуляцию. Пример правильного 



взаимодействия: "Давай покормим котика. Котик любит молоко." 

2. Чтение книг: Ежедневное чтение развивает воображение, увеличивает словарный 

запас и улучшает восприятие звучащей речи. Например, читайте малышу книги с 

яркими картинками и интересными историями, привлекающими внимание. 

3. Музыкальные занятия: Пойте песенки, декламируйте детские стихотворения, 

ритмично проговаривая тексты. Примеры полезных занятий: колыбельная песня перед 

сном, веселый детский стишок утром. 

4. Поддержка интереса к играм и занятиям: Предоставляйте разнообразные игрушки 

и материалы для творчества, чтобы вызвать интерес к общению и 

экспериментированию со звуковой стороной речи. Важно: ежедневно уделяйте хотя 

бы полчаса совместной игре, направленной на развитие мелкой моторики и 

творческую деятельность (лепка, рисование, конструирование). 

5. Создание благоприятной эмоциональной обстановки: Проявляйте терпение и 

позитивный настрой при общении с ребёнком, хвалите успехи и поддерживайте 

попытки высказаться. 

 

Возможные причины задержки речевого развития 

Причины нарушений могут быть разнообразными и часто требуют комплексного 

подхода специалистов: 

• Нарушение слуха: иногда замедление речи связано с проблемами слухового 

аппарата. 

• Патологии нервной системы: такие заболевания, как аутизм, гиперактивность, 

минимальная мозговая дисфункция, могут влиять на речевые процессы. 

• Наследственность: генетически обусловленные особенности могут приводить к 

трудностям в освоении речи. 

• Внешние факторы: неблагоприятная семейная обстановка, недостаток внимания и 

эмоционального контакта. 

 

Кто занимается диагностикой и лечением задержки речевого развития? 

Если вас беспокоит состояние речи вашего ребёнка, обратитесь к следующим 

специалистам: 

• Врач-педиатр: проводит первичную диагностику и рекомендует дальнейшее 

обследование. 

• Логопед-дефектолог: оценивает состояние речи, диагностирует нарушения и 

разрабатывает программу коррекции. 

• Психоневролог/невролог: исследует работу центральной нервной системы, 

определяет необходимость медикаментозной поддержки. 

• Отоларинголог: проверяет остроту слуха и выявляет патологии органов слуха. 

 

Контроль за состоянием речи детей в возрасте 2–3 лет имеет огромное значение для 

дальнейшего успешного интеллектуального и социального развития. Своевременно 

замеченные отклонения позволяют принять меры и избежать серьёзных последствий. 

Родители, внимательные к своему ребёнку, могут существенно облегчить процесс 

диагностики и лечения, обеспечив благополучное будущее своему малышу. 

 


