План дистанционной работы
физ.инструктора с детьми на период с 01.06-06.06. 2020гг

	1неделя июня

	Группы
	Деятельность с детьми
	Задачи
	Описание

	Младшая группа
	Подвижная игра: «Мой веселый, звонкий мяч»

	Развивать у детей умение прыгать ритмично, в соответствии с текстом стихотворения, выполнять движения по сигналу. Упражнять в беге, в подпрыгивании на 2 ногах.

	Дети сидят на стульях, поставленных в разных местах комнаты. Взрослый находится в центре. Берет большой мяч и начинает отбивать его рукой о землю, говоря: «Мой веселый, звонкий мяч…». Взрослый подзывает к себе ребенка и предлагает ему попрыгать как мячик. Ребенок прыгает в том же темпе. Взрослый кладет мяч и повторяет стихотворение, делая движение рукой, так, как будто отбивает мяч, а ребенок прыгает. Закончив стихотворение, взрослый говорит: «Догоню!». Ребенок убегает.

	Средняя группа
	Подвижная игра: «Где звонили»
	Развивать у детей слух, внимание и выдержку.
	Ребенок сидит по кругу или вдоль стены. Один из играющих по назначению взрослого становится в центре круга или перед сидящими. По сигналу взрослого он закрывает глаза. Взрослый дает кому-нибудь звоночек и предлагает позвонить. Ребенок, находящийся в центре круга, должен не открывая глаз, указать рукой направление, откуда доносится звук. Если он укажет правильно, взрослый говорит «Пора!», играющий открывает глаза. А тот, кто позвонил – поднимает и показывает звонок. Если водящий ошибся, он снова закрывает глаза и отгадывает еще раз.  Затем взрослый назначает другого водящего.

	Старшая группа
	Подвижная игра: «Совушка»

	Учить ориентироваться в пространстве, развивать интерес к игре.
	Птички свободно бегают по площадке, размахивая руками, как крыльями.
"Совушка" сидит в дупле (обозначенное на площадке место).
Когда взрослый произнесет слово "Ночь", совушка вылетает из дупла и бегает по площадке, зорко следя за птичками.
Птички по сигналу "Ночь" должны остановится на месте и не двигаться.
Кто пошевелится, того "совушка" уводит в свой дом, и сама снова выбегает на площадку.
Когда взрослый скажет "День", "совушка" прячется в дупло, а птички, кроме уведенных совушкой, начинают летать.
Игра прерывается, когда совушка уведет к себе 3-х птичек.
Тогда выбирают новую совушку и игра возобновляется.

	2 неделя июня

	Младшая группа
	Обучение детей кататься на 3-х колесном велосипеде
	Развивать у детей умение кататься на 3-х колесном велосипеде 
	

	Средняя группа
	Подвижная Игра "Солнышко и дождик"
	Научить детей находить свое место в игре, ориентироваться в пространстве, развивать умение выполнять действия по сигналу воспитателя.
	Ребенок сидит в зале на стульчике. Стульчик — это  «дом». После слов взрослого: «Какая хорошая погода, идем гулять!», ребенок встает и начинает двигаться в произвольном направлении. Как только взрослый скажет: «Дождь пошел, беги домой!», ребенок должен прибежать к стульчику и занять свое место. Взрослый приговаривает «Кап – кап – кап!». Постепенно дождь утихает и взрослый говорит: «Идем гулять. Дождь кончился!».

	Старшая группа
	Просмотр видеоролика утренней зарядки Good kids always do physical jeks Nursery song for children 
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