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Планреализации профессиональных мероприятий в рамках единоймодели профориентации в МОУ средняя общеобразовательнаяшкола №1 г. Камешково
С 1 сентября 2023 г. в школах Российской Федерации внедряется единая модельпрофориентационной деятельности, получившая название «Профориентационныйминимум» (Профминимум) с целью выстраивания системы профессиональнойориентации обучающихся, реализуемой образовательной, воспитательной и иных видахдеятельности.План деятельности школы по реализации и совершенствованию единой моделипрофессиональной ориентации на 2025-2026 учебный год предназначен дляобеспечения системной работы по сопровождению профессиональногосамоопределения обучающихся 6-11 классов в рамках урочной, внеурочной, практико -ориентированной деятельности, социальных практик, проектной, исследовательскойдеятельности во взаимодействии обучающихся, педагогических работников, родителей(законных представителей), социальных партнёров.Данный план деятельности по сопровождению профессиональногосамоопределения и профессиональной ориентации обучающихся разработан с учетом:
Федеральные нормативно -правовые документы:1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273- ФЗ «Об образовании в РоссийскойФедерации».

2. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р «Обутверждении стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до2025 года».
3. Поручение Президента Российской Федерации от 29.04.2023 № Пр-872, пункт 5,подпункт «б»: об обеспечении актуализации программ профессиональной ориентациишкольников с учётом развития современных производств и внедренияинтерактивных технологий.
4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.08.2023 № 650«Об утверждении Порядка осуществления мероприятий по профессиональнойориентации обучающихся по образовательным программам основного общего исреднего общего образования».
5. Письмо Минпросвещения России от 19.08.2024 № АЗ-1705/05 «О направленииинформации». Методические рекомендации по реализации Единой моделипрофессиональной ориентации обучающихся 6-11-х классов образовательныхорганизаций Российской Федерации, реализующих образовательные программыосновного общего и среднего общего образования. Рабочая программа курсавнеурочной деятельности «Россия – мои горизонты».

Цель: ранняя профориентационная помощь каждому учащемуся 6-11 классов, в томчисле с ограниченными возможностями здоровья, активация профессиональногосамоопределения обучающихся и формирование у них основ карьерной грамотности,обеспечение социальных гарантий в сфере свободного выбора профессии с учетом



потребностей региональной экономики, формы занятости и путей самореализацииличности в условиях рыночных отношений.
Задачи основного уровня:– Построение системы содействия профессиональному самоопределениюобучающихся общеобразовательных организаций, основанной на сочетаниимотивационно - активизирующего, информационно- развивающего, практико -ориентированного и диагностико - консультативного подходов к формированиюГПС и вовлечения всех участников образовательного процесса ;– Систематизация и обогащение инструментами и практиками региональныхмоделей профессиональной ориентации обучающихся;– Разработка плана профориентационной работы с обучающимися с ОВЗ по разнымнозологиям и возрастам.– Выявление исходного уровня сформированности внутренней (мотивационно-личностной) и внешней сторон ГПС у обучающихся, а так же уровня готовности,который продемонстрирует обучающийся после участия в профориентационнойпрограмме;– Формирование индивидуальных рекомендаций для обучающихся по построениюобразовательно- профессиональной траектории в зависимости от уровняосознанности , интересов, способностей, доступных им возможностей.– Информирование обучающихся о специфике рынка труда и системепрофессионального образования (включая знакомство с перспективными ивостребованными в ближайшем будущем профессиям и отрасли экономикиРоссии) посредством различных мероприятий, в т.ч. профессиональных проб.– Повышение активности и ответственности родителей в целях содействияобучающимся в формировании навыка осознанного выбора.– Совершенствование профессиональных компетенций специалистов, ответственныхза профориентационную работу в образовательной организации (педагогов -организаторов) по формированию у учащихся осознанности и ГПС черезпрохождение программ ДПО (повышение квалификации)
Задачи профориентационной работы с обучающимися с ОВЗ:
1. Расширение представления обучающихся о современном рынке профессий.2. Формирование умения соотносить свои интересы и способности с требованиями,выдвигаемыми выбранной профессией.3. Формирование положительного отношения к себе, осознание своейиндивидуальности применительно к реализации себя в будущей профессии.

Согласно обеспеченности школы необходимыми ресурсами, в 2025-2026учебном году МОУ средняя общеобразовательная школа №1 г. Камешково выбралаосновной уровень реализации, содержащий 60 академических часов.
Содержание основного уровня профминимума включает в себя 5 основныхнаправлений деятельности:

 Урочная деятельность
 Внеурочная деятельность в рамках курса занятий «Россия – мои горизонты»
 Практико - ориентированная деятельность
 Дополнительное образование;
 Взаимодействие с родителями (законными представителями)



Основной уровень профминимума предполагает нагрузку не менее 60 часов вучебный год:
 урочная деятельность — не менее 9 академических часов
 внеурочная деятельность «Россия - мои горизонты»- 34 академических часа
 практико-ориентированный модуль — не менее 12 академических часов вучебный год;
 взаимодействие с родителями - не менее 2 часов
 дополнительное образование - не менее 9 академических часов.Организация профориентационной работы детей и подростков сограниченными возможностями здоровья и инвалидностью.
 Профориентационный минимум предусматривает создание специальных условийдля участия отдельных групп и категорий обучающихся с ОВЗ и инвалидностью.
 МОУ средняя общеобразовательная школа № 1 г. Камешково, которая реализуеткак основные, так и адаптированные образовательные программы основногообщего образования и адаптированные основные образовательные программыобщего образования обучающихся с детьми ОВЗ и детьми инвалидами,предусматривает отдельные направления профориентационной работы с учетомрекомендаций психолого -медико -педагогической комиссии, индивидуальнойпрограммой реабилитации или реабилитации инвалида (ребенка -инвалида) наоснове организации межведомственного взаимодействия.
 Участие в мероприятиях по профессиональному выбору обучающихся с ОВЗ иинвалидностью возможно как совместно с обучающимися без ОВЗ, если это несоздает трудностей при проведении мероприятий, так и отдельно.
 Мониторинг реализации Профминимума будет проводиться 2 раза за учебный год- в декабре и в мае.
 Мониторинг о реализации Профминимума школы будет содержать информацию ошколе, установленный уровень реализации Профминимума, информацию овыполнении мероприятий по подготовке к реализации Профминимума, ипланируемые численность обучающихся и количество классов, задействованныхв Профминимуме, информация о поступлении выпускников в профессиональныеи высшие учебные заведения.



План профориентационного минимума
МОУ средняя общеобразовательная школа №1 г. Камешково

на 2025-2026 учебный год
«Урочная деятельность»
Предмет Тема урока Класс Сроки Ответственные
География «Атмосфера-воздушная оболочказемли.»Профессиональныепробы: метеоролог иклиматолог,прогнозированиепогодных условий.

6 класс По учебномуплану Учительгеографии

«Африка. Историяоткрытия.»Профессиональныепробы: экскурсовод.

7 класс По учебномуплану Учительгеографии

«Природно-хозяйственные зоныРоссии»Профессиональныепробы: картолог,геолог, геоморфолог.

8 класс По учебномуплану Учительгеографии

«НефтянаяпромышленностьРоссии»Профессиональныепробы: машинистнефтяногопроизводства,электрогазосварщик.

9 класс По учебномуплану Учительгеографии

«Мировое хозяйство.Определение исостав.»Профессиональныепробы: экономист.

«Зарубежная Европа»Профессиональныепробы: экскурсовод,учитель иностранныхязыков.

10 класс

11 класс

По учебномуплану

По учебномуплану

Учительгеографии

Учительгеографии



Химия «Переодическийзакон иПереодическаясистема химическихэлементовМенделеева Д.И.Профессиональныепробы: химик,технолог, биохимик.

8 класс По учебномуплану Учитель химии

«Общаяхарактеристикахимическихэлементов -металлов».Профессиональныепробы:ювелир, химик-технолог, биохимик.

9 класс По учебномуплану Учитель химии

«Природныеисточникиуглеводородов»Профессиональныепробы: геолог -нефтяник, операторнефтепеработки,бурильщик, лаборант.

«Сплавы металлов.Электрохимическийряд напряженийметаллов.»Профессиональныепробы: инженер -металлург, литейщик,сталевар.

10 класс

11 класс

По учебномуплану

По учебномуплану

Учитель химии

Учитель химии

Биология Строение иразнообразиецветков. Изучениестроения цветков.Профессиональныепробы: ботаник,эколог.

6 класс По учебномуплану Учительбиологии

Значение хвойныхрастений в природе ижизни человека.Профессиональные

7 класс По учебномуплану Учительбиологии



пробы: ботаник,селекционеррастений, эколог.
Общие признакиживотных.Многообразиеживотного мира.Профессиональныепробы: зоолог,эколог, орнитолог,ихтиолог, журналист.

8 класс По учебномуплану Учительбиологии

«Психика иповедение человека»Знакомство спрофессиейпсихолога иосновными методамии приемами работы»

9 класс По учебномуплану Учительбиологии

«Клетка какцелостная живаясистема»Профессиональныепробы: вирусолог,врач.
«Экология как наука.Среды обитания иэкологическиефакторы»Профессиональныепробы: эколог,агроэколог,специалист поэкотуризму.

10 класс

11 класс

По учебномуплану

По учебномуплану

Учительбиологии

Учительбиологии

Математика Урокипрофориентационнойнаправленности врамках учебногопредмета«Математика»

6 класс По учебномуплану Учительматематики

Урокипрофориентационнойнаправленности врамках учебногопредмета «Алгебра»

7-11 класс По учебномуплану Учительматематики

Урокипрофориентационной 7-11 класс По учебномуплану Учительматематики



Физика

направленности врамках учебногопредмета«Геометрия»

«Сообщающиесясосуды»Профессиональныепробы: мелиоратор,сантехник.
«Проводники идиэлектрики. Законсохраненияэлектрическогозаряда»Профессиональныепробы:электромонтер,электрогазосварщик,автослесарь, механик.
«Ядерные реакции.Законы сохранениязарядового имассового чисел»
«Движение спостояннымускорением»Профессиональныепробы: водитель,автослесарь, механик
«Принцип действиятепловых двигателей,их ПХД»Профессиональныепробы: водитель,автослесарь, механик

7 класс

8 класс

9 класс

10 класс

11 класс

По учебномуплану

По учебномуплану

По учебномуплану

По учебномуплану

По учебномуплану

Учитель физики

Учитель физики

Учитель физики

Учитель физики

Учитель физики

Технология Урокипрофориентационнойнаправленности врамках учебногопредмета«Технология»

6-11 класс В течениеучебного года Учительтехнологии



«Внеурочная деятельность»
Название курса Класс Сроки Ответственные

«Россия - мои горизонты» 6-11 класс Еженедельно(по четвергам) Зам. директораИванова А.С.,классныеруководители
Реализация программ внеурочнойдеятельности с элементамипрофориентационного содержания«Основы Финансовой грамотности»

6-8 класс,
10-11 класс

В течениеучебного года Рук.структурногоподразделенияИ.М. Алексеева,педагоги-навигаторы
«Практико - ориентированный модуль»
Профориентационный туризм:экскурсии напредприятия в г. Камешково

6-11 класс В течениеучебного года Зам. директораИванова А.С.
Профессиональные пробы на базеплатформы «Билет в будущее»
Предпрофессиональные пробы врамках акции «День тени в ВУЗе»

6-11класс

10-11 класс

Апрель 2026

Ноябрь-декабрь, 2025,апрель, 2026

Зам. директораИванова А.С.Зам. директораИванова А.С.

Мастер-классы,предпрофессиональные пробы,профориентационные квесты/игры идругие профориентационныемероприятия

6-11 класс В течение года Зам. директораИванова А.С.,классныеруководители.
Акция «Дни науки» 6-11 класс Ноябрь 2025 Зам. директораИванова А.С.
Общешкольное профориентационноемероприятие "Деловая перемена: 100вопросов взрослому"

6,8, 11 класс 1 раз в триместр Зам. директораИванова А.С.
Участие в днях открытых дверейучебных заведений
Организация проектной деятельностиобучающихся

Образовательные выставки, ярмаркипрофессий; ("Скажи профессии Да!",Дни открытых дверей в учрежденияхСПО, ВО и др.)
Профориентационноесобытие "Умныеканикулы"

6-11 класс

10 класс

9 класс

10-11 класс

В течениеучебного года

В течениеучебного года до30 апреля 2026.
В течениеучебного года

В течениеучебного года

Зам.директора поУР МонаховаИ.Ю.
Учителяпредметники

Учителяпредметники

Зам. директораИванова А.С.,классные



руководители.

«Дополнительное образование»
Выбор и посещение ознакомительныхзанятий в рамках дополнительногообразования с учетом склонностей иобразовательных потребностей

6-11 класс В течениеучебного года Рук. структурногоподразделенияИ.М. Алексеева
Взаимодействие с родителями (законными представителями)
Родительское собрание "Россия -моигоризонты" Родителиучащихся6-11 классов

Сентябрь2025 Зам. директораИванова А.С.,классныеруководители.
Родительские собрания "РеализацияЕдиной модели профориентации» Родителиучащихся 6-11 классов

В течениеучебного года Классныеруководители
Внеурочные занятия для родителейучащихся "Разговоры о важном".Тема: Квест для родителей«Навигатор успеха»

Родителиучащихся 9класса
Февраль 2026 Педагог -психологВижайкина Е.С.

Родительские собрания "Поддержкашкольников на этапе проектированияпрофессиональной траектории";«ПРОФнавигатор: актуальныйпрофориентационный контент»

Родителиучащихся 9класса
В течениеучебного года Зам. директораИванова А.С.,педагог-психологВижайкина Е.С.,классныеруководители.

Проведение консультаций дляродителей (законных представителей)по вопросам выбора сферыдеятельности, профессиональногообучения выпускниками 9 классов.

Родителиучащихся 9класса
В течениеучебного года Зам. директораИванова А.С.,педагог-психологВижайкина Е.С.,классныеруководители.

Профориентационный актив -форматдля родителей учащихся 10-11 хклассов "Билет в будущее"
Родителиучащихся 10-11 классов

Декабрь 2025 Зам. директораИванова А.С.,педагог-психологВижайкина Е.С.,классныеруководители.
«Сетевое взаимодействие сучреждениями ВО в организациипрофильного обучениястаршеклассников»

Родителиучащихся 10-11 классов
В течениеучебного года Зам. директораИванова А.С.,педагог-психолог



Вижайкина Е.С.,классныеруководители.
Проведение индивидуальных игрупповых консультаций дляродителей (законныхпредставителей) по вопросам выборавыпускниками дальнейшегообразовательного маршрута, выборапрофессиональной траектории и др.

Родители(законныепредставители) учащихся10-11классов

В течениеучебного года Зам. директораИванова А.С.,классныеруководители.

«Организационно -методическая часть»
Направление деятельности

Определение ответственныхспециалистов по организациипрофориентационной работы иреализации ЕМП из числапедагогических работников испециалистов школы

Контингент Датапроведения
Август 2025

Ответственные

Директор КуцеваН.А.

Разработка и утверждение школьногоплана -графика по реализациипрофминимума на 2025-2026 учебныйгод в соответствии с основнымуровнем (не менее 60 часов в год)

Август 2025 Зам. директораИванова А.С.,классныеруководители
Разработка механизмоввзаимодействия с учреждениями СПО,ВО и ДО по реализации ЕМП.

Организации-партнёры. Сентябрь -ноябрь 2025 Директор КуцеваН.А.,зам.директора поУР Монахова И.Ю.
Организация и проведениеобучающих семинаров -практикумов«Реализация Единой моделипрофориентации в ОО»; Обучениена платформе «Билет в будущее»

Педагоги-навигаторы,учителя-предметники.

В течениегода Зам. директораИванова А.С.
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