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1. Общие положения 

Настоящее Положение разработано в соответствии с 

 Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г. №115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам -

образовательным программам  начального общего, основного 

общего и среднего общего образования", 

 Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении Санитарных правил СП 

2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», 

 Уставом Муниципального общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №1 г.Камешково 

Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного 

процесса и регламентирует режим занятий обучающихся Школы. 

Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми обучающимися 

Школы и их родителями (законными представителями), обеспечивающими 

получение обучающимися общего образования. 

 

2. Режим занятий обучающихся 

 

Образовательный процесс в Школе осуществляется на основе учебного 

плана, разрабатываемого Школой самостоятельно в соответствии с 

основными образовательными программами начального общего, основного и 

среднего общего образования, календарным учебным графиком и 

регламентируется расписанием занятий, утвержденным приказом директора. 

Календарный учебный график отражает сроки начала и окончания учебного 

года, даты начала и окончания каникул, сроки проведения промежуточной 

аттестации. 

Учебными периодами учебного года являются четверти. 

Обучение в Школе ведется по 5-ти дневной учебной неделе. 

Учебный год в Школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день. 



Учебные занятия идут в одну смену. 

Продолжительность урока (академический час) во всех классах 40 мнут, за 

исключением 1 класса, в котором продолжительность регламентируется 

дополнительными требованиями санитарных правил. 

Для облегчения процесса адаптации общеобразовательного учреждения в 1-х 

классах применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной 

нагрузки: 

- сентябрь, октябрь - 3 урока по 35 минут каждый; 

- ноябрь-декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый; 

- январь - май – по 4 урока по 40 минут каждый. 

В середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью 40 минут. 

Обучение в 1 классе проводится без бального оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий. 

2.8 .Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начального 

общего, основного, среднего общего образования составляет не менее 34 

недель, без учета государственной итоговой аттестации в 9 и 11 классах, в 

первом классе –33 недели. 

2.9. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв не менее 

10 минут. Для организации питания обучающихся в режиме учебных занятий 

предусмотрены 2 перемены, продолжительностью не менее 20 минут. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

Школы, состоящей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, не превышает в совокупности 

величину недельной образовательной нагрузки. 

Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), 

реализуемая через урочную деятельность, определяется в соответствии 

санитарными нормами и правилами: 

Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах 
 

Классы 5-дневная учебная 
неделя 

1 21 

2-4 23 

5 29 

6 30 

7 32 

8-9 33 

10-11 34 



 

При проведении занятий по иностранному языку, технологии, информатике, 

ИКТ, физической культуре допускается деление класса на две группы. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах): во 2-3-х классах – 1,5 ч., в 4-5-х классах – 2 ч., в 6-8-х классах – 2,5 ч., 

в 9-11-х классах – до 3,5 ч. 

3. Примерная продолжительность учебных занятий по четвертям 

1 четверть – 9 недель 

2 четверть – 7 недель 

3 четверть – 10 недель 

4 четверть – 8-9 недель 

4. Примерная продолжительность каникул в течение учебного года 
 

Дата начала каникул Дата окончания 
каникул 

Продолжительность в 
днях 

Осенние 31.10 06.11 7 дней 

Зимние 29.12 12.01 15 дней 

Весенние 24.03 31.03 8 дней 

Летние 01.06. 31.08 92 дня 

 
Для обучающихся 1 класса устанавливаются дополнительные недельные 

каникулы в феврале. 
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