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Раздел 1. «КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИКПРОГРАММЫ»
1.1. Пояснительная запискаНаправленность и вид программы

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа«Театральная гостиная», далее - «программа», опирается на основныенормативные документы, непосредственно регламентирующие деятельностьдополнительного образования.Дополнительная образовательная программа реализуется в рамкаххудожественно-эстетического направления. Разработана для обучения детейв возрасте 11-16 лет актёрскому мастерству и сценическому искусству.Развитие творческой личности, ее самостоятельности и инициативности– одна из актуальных задач современного образовательного процесса. Один изпутей решения задачи – приобщение детей к искусству.Театр является одним из самых ярких, красочных и доступныхвосприятию ребенка сфер искусства. Он доставляет детям радость, развиваетвоображение и фантазию, способствует развитию ребенка и формированиюего культуры.Сценическое искусство по своей психологической природе близкодетской творческой игре, имеющей огромное значение для воспитания многихценных свойств личности ребенка. Эмоции способны вложить в душу ребенкавсе самое доброе, светлое, прекрасное. Эмоциональный тонус детей можноповысить, если учить видеть, воспринимать прекрасное, развиватьэстетическое чувство. То, что упущено в детстве, никогда не возместить,особенно это касается сфер духовной жизни. Приобщение к искусству –процесс длительный и многогранный. Необходима систематическая ицеленаправленная творческая работа.
Актуальность программы - определяется необходимостью успешнойсоциализации детей в современном обществе, повышения уровня их общей культурыи эрудиции. Театрализованная деятельность становится способом развитиятворческих способностей, самовыражения и самореализации личности, способнойпонимать общечеловеческие ценности, а также средством снятия психологическогонапряжения, сохранения эмоционального здоровья школьников.Программа «Театральная гостиная» является не только начальной ступеньютеатрального образования, но и эффективной формой общего и эстетическогоразвития учащихся и развитие творческих, интеллектуальных способностей. Занятиятеатральной деятельностью вводят детей в мир прекрасного, пробуждаютспособности к состраданию и сопереживанию, активизируют мышление ипознавательный интерес, а главное – раскрывают творческие возможности ипомогают психологической адаптации ребенка в коллективе, тем самым создаютсяусловия для успешной социализации личности.
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Своевременность и необходимостьПрограмма «Театральная гостиная» является стартовой ступенькой для профессиипостановщик театрализованных представлений, что весьма востребовано в ДомахКультуры Камешковского района.Отличительные особенности программыОдной из эффективных форм образовательной деятельности обучающихся вшколе является создание кружка «Театральная гостиная».В основе программы лежит системно-деятельностный подход, позволяющий учестьиндивидуальные особенности обучающихся разного школьного возраста: млажшего,среднего и старшего.В рамках занятий в кружке детям предоставляется возможность личностногосамоопределения и самореализации по отношению к социальному миру.Новизна программы заключается в модульной форме организацииобразовательного процесса.Адресат программы - образовательная программа рассчитана на детей 11-16лет.Объем и срок освоения Программы – Данная программа ориентирована надетей младшего, среднего и старшего школьного возраста, 340 часов / 2 года(1 год - 204 часа, 2 год – 136 часов). Занятия проводятся 2-3 раз в неделю по 2академических часа согласно календарному плану-графику работыобразовательной организации. Продолжительность занятий регламентируетсянормами СП.
Набор обучающихся проводится на общих основаниях согласно ПоложениюМОУ СОШ№1 «Об организации деятельности детских объединений».Форма обучения – очная, с возможностью реализации теоретическихразделов в дистанционном режиме (формате электронного обучения).Особенности организации образовательного процесса: вид детскогообъединения – театральный кружок. Обучение ведется в группах постоянногосостава. Максимальная наполняемость группы -15 человек, что позволяет работатьс каждым индивидуально. Количество групп - 1.

Формы подведения итогов: отчетный концерт, открытое занятие, творческийпоказ,итоговая аттестация воспитанников после 1-го и 2-го года обучения.

Основные идеи, на которых базируется программаВ современной педагогике особое внимание уделяется комплексу поведенческихнавыков, которые формируются у ребенка в процессе его социализации. Впедагогической литературе этот комплекс навыков объединен общим названием «Lifeskills». Мы обозначим его как «жизненно важные навыки». На занятиях кружка«Театральная гостиная» у обучающихся формируются следующие жизненно важныенавыки:- управления эмоциями, адекватного поведения в стрессовых ситуациях- творчества- работы с информацией
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- решения и исполнения решений- позитивного и конструктивного отношения к собственной личности- самооценки- общения- продуктивного взаимодействия- критического мышления- творческого мышления.Педагогическая целесообразность программыРеализация программы позволяет включить механизм воспитаниякаждого члена коллектива и достичь комфортных условий для творческойсамореализации. Комплексная, профессионально-ориентированная программав контексте заданной цели, интегрирует усилия профессиональной исоциальной педагогики. Она предоставляет возможность, помимо получениябазовых знаний, эффективно готовить воспитанников к освоениюнакопленного человечеством социально-культурного опыта, безболезненнойадаптации в окружающей среде, позитивному самоопределению. Обучениеподростков отличается практической и гуманитарной направленностью.В основу данной программы положены следующие педагогическиепринципы: - принцип гуманизации;- принцип природосообразности и культуросообразности;- принцип самоценности личности;-принцип увлекательности;-принцип креативности.Личностно-ориентированный, интегрированный и культурологическийподходы к образованию позволяют реализовать концепцию настоящейпрограммы в полном объеме и добиться стабильных позитивных результатов.Комплексно-целевой подход к образовательному процессу, предполагающий:- дифференцированный подбор основных средствобучения и воспитания;- демократический стиль общения и творческое сотрудничество педагогаи учащегося;- достижение заданных результатов на разных уровнях позволитинтенсифицировать получение качественных результатов юныхактѐров.
Практическая значимость программыПрограмма раскрывает творческие возможности и помогают психологическойадаптации ребенка в коллективе, тем самым создавая условия для успешнойсоциализации личности.Уровень реализации программы - ознакомительный (предполагает реализациюобщедоступных и универсальных форм организации материала).Процесс обучения строится на единстве активных и увлекательных методов иприемов учебной работы, при которой в процессе усвоения знаний, законов и правилизобразительного и вокального искусства у школьников развиваются творческиеначала.
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Новизна программы. В рамках модернизации российского образования(в частности, дополнительного) изменены концептуальные подходы иметодологические установки к образовательному процессу по причинеограниченности, схоластики и неэффективности:• смещены акценты с освоения фундаментальных знаний попредмету на социализацию и профессионализацию личностисредствами современных знаний и технологий по направлениюдеятельности;• изменены подходы к структуре и содержанию образовательногопроцесса с учетом интеграции общего и дополнительного образования;• модифицировано содержание программы в контекстепрофессионального непрерывного образования (учреждения ДОД –ссузы – вузы);• усовершенствована структура образовательного процесса засчет внедрения комплекса интегрированных учебных дисциплин:актѐрское мастерство, сценическая речь, сценическое движение, грим;• изменены подходы к реализации долгосрочной программы(поэтапно с учетом возрастных особенностей);• внедрены инновационные технологии и эффективныеметодические разработки адаптивная технология системы обученияА.С.Границкой, педагогики сотрудничества В.А.Караковского, диалогкультур М. Бахтина - В. Библера и методики создания коллективаА.С.Макаренко, коллективной творческой деятельности (КТД) И.П.Иванова.-Отличительные особенности дополнительной образовательнойпрограммы1. Интеграция теории и практики, обусловленная спецификойпредмета; интеграция социальной, профессиональной и общейпедагогики позволяет учащимся, в процессе реализации настоящейпрограммы, одновременно получать комплексные знания, развиватьсинтетические способности и совершенствовать навыки социальноговзаимодействия через репетиции, театральную деятельность (отчетныеспектакли, конкурсы, фестивали), творческие встречи и мастер-класспрофессиональных артистов. Такой комплексно-целевой подход кобучению формирует устойчивую мотивацию к познанию,активизирует их творческую деятельность, способствует успешнойсоциализации.2. Настоящая программа, являясь альтернативой типовой,составлена с учетом гибкой и мобильной специфики дополнительногообразования.3. Концепция и содержание настоящей программы материализуетидею творческого развития каждого ребенка и способствуетдальнейшему их профессиональному росту в специализированных(театральных) учебных заведениях.4. Реализация программы в режиме сотрудничества и



7

демократического стиля общения позволяет создать личностно-значимый для каждого воспитанника индивидуальный иликоллективный духовный продукт (в виде спектакля).5. Личностно-ориентированный подход к образованию сиспользованием здоровьесберегающих технологий способствуетсохранению и укреплению физического и социального здоровьявоспитанника.Занятия театральным искусством очень органичны для детейданного возраста, так как игра и общение являются ведущими впсихологической деятельности. Огромная познавательная инравственная роль театрального воспитания, развитие фантазии инаблюдательности, памяти и внимания, ассоциативного мышления,культуры чувств, пластики и речи, моделирование в игре жизненныхситуаций способствуют интенсивному формированию психическойдеятельности детей и подростков.
Данная программа способствует развитию и совершенствованию основныхпсихических процессов ребенка, наблюдательности, фантазии, мышечнойсвободы, смелостипубличного выступления.Программа содержит в себе элементы этики, эстетики, риторики, пластики,музыки и литературы. Театр - искусство синтетическое, объединяющееискусство слова и действия с изобразительным искусством, музыкой.Привлечение детей к многообразной деятельности, обусловленнойспецификой театра, открывает большие возможности для многостороннегоразвития их способностей.Занятия по данной программе требуют от участников вдумчивого анализаисполняемого произведения (пьесы, инсценировки, композиции),проникновения в идейно- художественный замысел пьесы. Это способствуетформированию у воспитанников адекватных идейно-эстетических оценок,доступных их пониманию.Театр - искусство коллективное. Спектакль - результат творческих усилийколлектива. Театральные занятия воспитывают у детей такие ценные качества,как коллективизм, способность чувствовать и ценить красоту настоящейдружбы и товарищества, требовательность к себе и другим. Занятиятеатральным искусством это не только удовлетворение, но и труд, связанныйс необходимостью овладения новыми знаниями, умениями.Обеспечение связи с семьей – очень важная проблема, которая решаетсяв процессе реализации программы «Театральная гостиная». Родители,становясь зрителями, открывают для себя своих детей в новом качестве,сближаясь с ними в совместной работе.Программа «Театральная гостиная» не замыкается в рамках занятий, аспособствует оживлению внеурочной работы с опорой на самостоятельноетворчество воспитанников. Основной принцип реализации программы –дифференциация воспитательно-образовательного процесса. При сохранениипреимущественно коллективных форм организации процесса обученияпрограмма предусматривает учет индивидуальных особенностей,
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возможностей и способностей каждого воспитанника.
Формы подведения итогов: отчетный концерт, открытое занятие, творческийпоказ,итоговая аттестация воспитанников после 1-го и 2-го года обучения.При освоении каждого этапа программы предусмотрена начальная и контрольнаядиагностика, целью которой является определение:- состояния двигательных и телесно-ориентированных техник;- способности к импровизации;- артистических способностей;- художественно-словесной выразительности.На основе полученных данных осуществляется индивидуализация идифференциация процесса обучения. Это способствует созданию ситуацииуспеха, формирует у воспитанников положительную «Я-концепцию».Развитие такого широкого комплекса способностей открывает передчеловеком возможность активного проявления себя в самых различных видахдеятельности и социальных ролях.

К концу I года обучения детидолжны:
Знать Уметь

· театральные термины:театр, актер, зритель,аплодисменты, сцена,декорации, кулисы,костюмер, гример

· иметь навыки актерской смелости:активно участвовать в упражнениях поактерскому мастерству «Бяка и Бука»,«Китайская машинка», «Кот имышка» идр.
· уверенно действовать впредлагаемых обстоятельствах:«Болото», «Дождь», «Игра вснежки», «Смола», «Речка» и др.
· иметь навыки пластическогорешения образа (мышка, кошка,петух, собака, лиса и др.)
· в сценической речи навыки силызвука, эмоциональности
· интонирование (3,4 интонации впаре с партнером)
· понятие об ускорении и замедленииречи
· органичное действие в упражнениях посценической речи «Ах, какой цветок»,«Ой, какой зверек», «Ой, как дует изокошка» и др.
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К концу II года обучения детидолжны:Знать Уметь
· театральныетермины: режиссер,драматург,декоратор,осветитель,бутафория,реквизит,премьера

· уверенно выполнять любыеупражнения по актерскомумастерству
· упражнения с воображаемымипредметами, уметь придумать иисполнить
· иметь представление об этюде
· воплащать пластическое решениеобраза
· уметь действовать и импровизировать впердлагаемыхобстоятельствах
· уверенно интонировать вупражнениях по сценической речи
· совмещать сценическую речь идвижение
· эмоционально читать стихи
· выполнять несложные упражнения посценическому движению (фехтование),пространственноеперемещение

1.2. Цели и задачи программыЦель программы: Развитие творчески активной личности воспитанникасредствами театральной деятельности, содействие их жизненному ипрофессиональному самоопределению.
Задачи программы:

Задачи Год обученияI II
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Образовательные ● расширение, обогащениехудожественного кругозора● знакомство с элементамисценической грамоты● словарь театральныхтерминов

●совершенствованиепрофессиональногомастерства
● освоение техникиактерского мастерства
● освоение навыковсценического движения
● совершенствованиенавыков сценическойречиРазвивающие ● развитие познавательныхпроцессов: памяти,внимания, мышления● развитие воображения,фантазии● развитие речевогоаппарата● развитие пластическойвыразительности

● развитиевыразительности речи● развитие воображения● развитиекоммуникативных навыков● развитие образного,ассоциативного мышления
Воспитательные ● формирование детскогоколлектива● воспитание трудолюбия,чувства коллективности,взаимозависимости, опытпартнерства

● формированиенравственных качествличности, коррекцияличностного развития,толерантность● воспитаниеэмоциональной культурыличности● формирование волевыхкачеств личности
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1.3. Содержание программы
Модуль 1. Актёрское мастерство.
Модуль 2. Сценическая речь.
Модуль 3. Сценическое движение.
Модуль 4. История театра.

1 год обученияМодуль1. Актерское мастерство.Тема 1. Сценическое внимание. Отличительные особенности внимания вжизни и на сцене. Использование специальных упражнений и тренингов длявыработки сценического внимания.Тема 2. Фантазия и воображение. Данные понятия необходимы актеру длясоздания образа. Для развития этих качеств используются упражнения, гдеобычные предметы, благодаря фантазии ребенка совершают невероятныепревращения. Использование этюдов помогает развивать воображение исмоделировать жизненные ситуации.Тема 3. Раскрепощение мышц. Ряд упражнений помогает снятьфизиологический зажим мышц, который происходит из-запсихоэмоционального состояния актеров – новичков, впервые попавших насцену, способствуют раскрепощению упражнения с воображаемымипредметами.Тема 4. Сценическое общение. Необходимо научить актера общаться на сцене«глаза в глаза». Для этого используются упражнения на взаимодействиепартнеров.Тема 5. Эмоциональная память. Память присуща всем людям. Лишьнеобходимо в процессе этюдов помочь ребенку вспомнить то или иноесостояние в конкретной жизненной ситуации.Тема 6. Предлагаемые обстоятельства. Ставя актера в предлагаемыеобстоятельства, добиваемся достоверных, органичных действий в ситуации,например, вы – человек гранитный, стеклянный или ватный. Или как выповедете себя в ситуации «холоднаяпогода в горах», «земляничная поляна» идр.Тема 7. Сценическое событие. Придумывание различных ситуаций ссобытием и развязкой. Навыки построения этюда.Тема 8. Действия с воображаемыми предметами. Помогают снятьмышечный зажим, напряжение развивает фантазию, включаютэмоциональную память.Тема 9. Этюд – сценическое произведение с одним событием. Придумываяэтюды и воплощая их в жизнь, ребенок развивает свое воображение ифантазию, учится грамотно строить сценическое произведение, в игровойформе попадает в предлагаемые обстоятельства.М одуль 2. Сценическая речь.Тема 1. Техника речи и ее значение. Знакомство с техникой речи как основойхорошей дикции. Использование упражнений и тренингов для речевогоаппарата.
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Тема 2. Дикция. Четкое произношение всех звуков речи – неотъемлемая частьспектакля. Для выработки хорошей дикции используются чистоговорки,скороговорки, целый ряд упражнений и тренингов.Тема 3. Понятие об интонировании. Знакомство детей с разнообразиемподтекстов. Первые навыки отрабатываются в скороговорках и небольшихупражнениях.Тема 4. Тембрирование. Владеть искусством тембрирования актерунеобходимо. Эта тончайшая краска особенно приковывает внимание зрителей.Тренировка тембрированияпроисходит в произношении текстов, требующихморально-эстетических и других оценок. Например, мудрость – глупость,доброта – жестокость, смелость – трусость и другие.Тема 5. Совмещение речи и движения. Используя специальные упражнениядобиваться легкости текста при различных физических действиях.Тема 6. Сила звука и эмоциональная выразительность. Для снятияизлишнего напряжения при сильно звучащей речи используются следующиеупражнения: «Сони», «Добьюсь цели», «Шутка» и другие. Старатьсясохранить выразительную «линию звучания»,при большой силе звука, уметьудержать звук от повышения.Модуль 3. Сценическое движение.Тема 1. «Фехтование». Предлагаемые упражнения учат навыкам фехтования,что может быть использовано в спектакле и помогает выработать осанку ираскрепощение мышц.Тема 2. Этюды на пластическую выразительность. Этюды помогаютнаучиться владеть своим телом. Это – «скульптуры», «живая фотография» идругие задания.Тема 3. «Хаотичное» движение в пространстве. Цель занятия научитьактера движению, не задевая партнера, не меняя скорости упражнения.Упражнение «Я хрустальный», различные перестановки со стульями иперемещение групповое и парное.Тема 4. Движения в «рапиде». Научится двигаться в замедленном темпе.Модуль 4. История театра.Тема 1. Скоморошье царство. История возникновения театра на Руси.Тема 2. Театральные профессии. Познакомить детей с профессиями актер,режиссер,осветитель, гример, костюмер и другими.Тема 3. Кукольный театр. Отличие кукольного и драматического театра.Профессиив кукольном театре.Тема 4. Виды и системы кукол. Знакомство с перчаточными и тростевыми куклами,марионетками, напольными куклами.
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Содержание программы
2 год обученияБлок I. Вводное занятие. Диагностика уровняумений.Блок II. Актерское мастерство.Тема 1. Сценическое внимание в репетиционном процессе. Продолжаютсяупражнения и тренинги, начатые в первый год обучения. Добавляютсяусложненные формы.Тема 2. Пластическое решение образа. Упражнения по пластике телапомогают решать конкретные постановочные задачи. В процессе репетициинад постановочным произведением отрабатывается пластический рисунокобраза.Тема 3. Сценическое общение. Усложняются задачи общения. Вводятсяупражнения на необходимость «увидеть» и «услышать» партнера. Для этогоиспользуются парные упражнения и парные этюды.Тема 4. Действие в предлагаемых обстоятельствах. Продолжаются этюдыи упражнения на предлагаемые обстоятельства. Детям предъявляются болеевысокие требования по органичному включению в роль.Тема 5. Этюды с воображаемыми предметами. Развитие фантазии ивоображения, раскрепощение мышц идет через работу над одиночными ипарными этюдами. Действия с воображаемыми предметами развиваетсценическое внимание, пластику.Тема 6. Парный этюд. Навыки сценического общения, фантазии,раскрепощения мышц – все это приходит через придумывание и постановкипарных этюдов.Тема 7. Массовый этюд. Навыки сценического движения, воображения,сценического общения, чувство «локтя» партнера дает работа над созданиеммассового этюда. Кроме того, придумывая массовый этюд, дети моделируютжизненные ситуации.Блок III. Сценическая речь.Тема 1. Тренировка речевого аппарата. Серия упражнений по сценической речи«Парикмахер - неудачник», «Сони», «Эхо», «Поезд» и другие заставляютправильно работать речевой аппарат и микромимику лица.Тема 2. Работа над дикцией. Усложняется работа над скороговорками.Скороговорки берутся более сложные. Также используются более сложныегрупповые и индивидуальные упражнения.Тема 3. Закрепление навыков интонирования. Упражнения поинтонированию речи усложняются: «Переполох», «Чаепитие», «Чудолесенка». В этих упражнениях воспитанник пытается выразить несколькоспособов интонационного звучания.Тема 4. Искусство речевого хора. Отрабатываются навыки произношения,каких - либо текстов, перекрестного произношения, хорового звучания.Тема 5. Неречевые средства выразительности. Помимо силы голоса,интонации, тембрирования воспитанник узнает о таких вспомогательныхсредствах как жест, мимика, поза, костюм.
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Тема 6. Работа над стихотворным текстом. Отрабатываются навыкичтениястихотворного текста, уделяется внимание «видению» происходящего,своего отношения к произносимому тексту. Изучаются особенностистихотворного текста.Блок IV. Сценическое движение.Тема 1. Возрастные походки. Одной из самых сложных задач для актера, темболее для ребенка является возрастная роль. В основе этого образа лежит еепластическое воплощение. На занятиях воспитанники учатся быть«бабушками» и «дедушками», «толстыми» и «худыми», «великанами» и«карликами».Тема 2. Этюды на пластическую выразительность. Продолжается работанад пластической выразительностью тела. Задания усложняются. Это –групповые «скульптуры» на заданную тему, домашние и дикие животные,деревья и цветы.Тема 3. Сценические драки. Научить актера использованию приемасценических драк. Главная задача имитировать достоверно драку, не причиняявреда партнеру. Научиться «отыгрывать» удар.Тема 4. Пластические особенности персонажа. Используя предыдущиезнания о пластическом решении образа, вводится понятие пластическойособенности. Ученики придумывают внешнюю, характерную черту персонажаи пытаются воссоздать ее в образе.Блок V. История театра.Тема 1. Театр Древней Греции. Ученики узнают о построении театра вДревней Греции, о праздниках Дионисиях, о комедии и драме.Тема 2. Театральные профессии. Продолжается знакомство с театральнымипрофессиями: звукорежиссер, бутафор, реквизитор, драматург.Тема 3. Художник в театре. Искусство костюма. Ученики узнают о ролихудожника в театре: художник – постановщик, художник – создател костюмов,художник – гример. Практическая работа – создание костюмов к определеннойтематике.Тема 4. Искусство грима. Понятие о гриме. Понятие об аквагриме. Наиболеераспространенные виды грима. Практическая работа – создание грима назаданную тему. 1.4.Планируемые результатыПланируемые результаты занятий данного кружка уточняют иконкретизируют общее понимание личностных, метапредметных ипредметных результатов ФГОС (2.0).Освоение программы предполагает достижение трѐх уровнейрезультатов внеурочной деятельности.1 уровень результатов - Приобретение школьниками социальныхзнаний. Результатом будут полученные знания, умения и навыки вобласти использования художественных материалов на доступномвозрасту уровне при создании образов персонажей,понимание художественно-образного языка пластическихвидов искусств, умение высказывать аргументированныесуждения о произведениях искусства.
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Формой достижения результата 1-го уровня можно считатьпрактические занятия, организацию индивидуальной работы.2 уровень результатов - Формирование ценностного отношенияк социальной реальности. Формой достижения результата 2 уровняможно считать - создание эмоционально-окрашенной и дружескойсреды внутри коллектива театральной студии.Формой предъявления результата будет проведение спектаклей,праздниковобучающихся театральной студии в школе.3 уровень результатов - Получение опыта самостоятельногосоциального действия. Формой достижения и предъявления результата3 уровня будет организация спектаклей за пределами образовательногоучреждения.Личностные и метапредметные результаты освоения программытеатральной студии:Личностными результатами изучения программы театральнойстудии являетсяформирование следующих умений:• формирование у ребѐнка ценностных ориентиров в областитеатрального искусства;• воспитание уважительного отношения к творчеству, как своему, так идругих людей;• овладение различными приѐмами и техникой театральнойдеятельности;• выработка навыков самостоятельной и групповой работы.Метапредметными результатами изучения программы театральнойстудии являетсяформирование следующих универсальных учебных действий(УУД).Регулятивные УУД:• учиться отличать верно, выполненное задание от неверного;• учиться совместно давать эмоциональную оценкусвоей деятельности идеятельности других;Познавательные УУД:• перерабатывать полученную информацию: делать выводы врезультате совместнойработы всей группы;• преобразовывать информацию из одной формы в другую –текст, художественныеобразы. Коммуникативные УУД:• уметь слушать и понимать речь других;• уметь выразительно читать и пересказывать содержание текста;• учиться согласованно, работать в группе:а) учиться распределять работу между участниками проекта;б) понимать общую задачу проекта и точно выполнять свою частьработы;в) уметь выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя,критика).РАЗДЕЛ 2 «КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ
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2.1. Календарный учебный график на 2025-2026 учебный год

I год обучения
№п/п

Название раздела,темы Количество часовТеория Практика Всего
1 Вводное занятие. Начальнаядиагностика 1 1 2
2 Актѐрское мастерство 50 50
2.1 Сценическое внимание 10 10
2.2 Фантазия и воображение 5 5
2.3 Раскрепощение мышц 5 5
2.4 Сценическое общение 11 11
2.5 Эмоциональная память 2 2
2.6 Предлагаемые обстоятельства 6 6

Срокреализациипрограммы
Режимзанятий Продолжительностьзанятий Нерабочие ипраздничные дни

Кол-воучебныхнедель
Количествоучебных дней Кол-вочасов

1-й год обучения

01.09.25
–31.05.26

3 раза внеделю 60 минут 8-12октября,17-23ноября,31-8 января,23-28февраля,6-12апреля

34 102 102

2-й год обучения
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2.7 Сценическое событие 4 4
2.8 Действия с воображаемымипредметами 3 3
2.9 Этюд – сценическое произведение содним событием 4 4
3 Сценическая речь 30 30
3.1 Техника речи и еѐ значение 7 7
3.2 Дикция 10 10
3.3 Понятие об интонировании 6 6
3.4 Тембрирование 2 2
3.5 Совмещение речи и движения 3 3
3.6 Сила звука и эмоциональнаявыразительность 2 2
4 Сценическое движение 17 174.1 «Фехтование» 3 3
4.2 Этюды на пластическуювыразительность 8 8
4.3 «Хаотичное» движение впространстве 3 3
4.4 Движение в «рапиде» 3 3
5 История театра 5 5
5.1 Скоморошье царство 1 1
5.2 Театральные профессии 1 1
5.3 Кукольный театр 1 1
5.4 Виды и системы кукол в кукольномтеатре 1 1
5.5 Современные театры 1 1

ИТОГО: 5 97 102
2 год обучения

№п.п Название раздела,темы Количество часов
Теория Практика Всего

1 Вводное занятие. Начальнаядиагностика. 1 1
2 Актѐрское мастерство 52 52
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2.1 Сценическое внимание врепетиционном процессе 15 15
2.2 Пластическое решение образа 9 9
2.3 Сценическое общение 9 9
2.4 Действие в предлагаемыхобстоятельствах 13 13
2.5 Этюды с воображаемымипредметами 3 3
2.6 Массовый этюд 3 3

3 Сценическая речь 33 33
3.1 Тренировка речевого аппарата 6 6
3.2 Работа над дикцией 13 13
3.3 Закрепление навыковинтонирования 9 9
3.4 Искусство речевого хора 3 3
3.5 Неречевые средствавыразительности 2 2

4 Сценическое движение 31 31
4.1 Этюды на пластическуювыразительность 9 9
4.2 Сценические драки 6 6
4.3 Пластические особенностиперсонажа 16 16

5 История театра 17 3 17
5.1 Театры разных эпох 8 8
5.2 Театральные профессии 5 5
5.3 Художник в театре. Искусствокостюма 2 2
5.4 Искусство грима 1 3 4

ИТОГО 16 120 136
2.2. Условия реализации программы

Кабинет для теоретических и практических занятий:Необходимые инструменты и материалы:1. Кабинет, оснащенный по всем требованиям безопасности и охраны труда.2. Компьютер.3. Актовый зал. Сцена.
Кадровое обеспечение Программы: педагог дополнительного образования,учитель русского языка и литературы Балябина М.Ю..

2.3. Формы аттестацииРеализация программы «Школьный театр» предусматривает текущий
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контроль и итоговую аттестацию обучающихся. Результативность ицелесообразность работы по Программе выявляется с помощью комплексадиагностических методик:- наблюдение за деятельностью ребенка в процессе занятий.- контроль уровня усвоения теоретического материала по разделам Программы(проекты, исследовательские работы).- защита исследовательских работ и проектов.- самостоятельная работа (индивидуальная и групповая);- творческое задание;- упражнения по усвоению техники, на развитие творческого воображения;- презентация опыта;- проблемные ситуации;- игра.
Текущий контроль проводится на занятиях в форме педагогического наблюденияза выполнением специальных упражнений, театральных игр, показа этюдов иминиатюр.Итоговая аттестация обучающихся проводится в конце учебного года поокончании освоения программы «Школьный театр» в форме творческого отчета:показа инсценировок, театральных миниатюр, миниспектаклей, проведенияшкольного мероприятия.

Педагогический мониторинг
Методами мониторинга являются анкетирование, интервьюирование,тестирование, наблюдение, социометрия.Программой предусмотрены наблюдение и контроль за развитиемличности воспитанников, осуществляемые в ходе проведения анкетированияи диагностики (рекомендации по использованию диагностических методик,анкет даны в приложении).Результаты диагностики, анкетные данные позволяют педагогу лучшеузнать детей, проанализировать межличностные отношения в группе, выбратьэффективные направления деятельности по сплочению коллективавоспитанников, пробудить в детях желание прийтина помощь друг другу.На начальном этапе обучения программой предусмотрено обязательноевыявление интересов, склонностей, потребностей воспитанников, уровеньмотивации, а также уровень творческой активности.В конце каждого учебного года проводится повторная диагностика сиспользованием вышеуказанных методик с целью отслеживания динамикиразвития личности воспитанников.Одной из форм постоянной ежегодной фиксации уровня творческихдостижений каждого воспитанника является оформление личного дневниканаблюдения, который рассчитан на весь период обучения в театре-студии ивключает: - общую информацию о ребенке (дату рождения, состояниездоровья, сведения о родителях, классном руководителе, домашний
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адрес);- заполненную ребенком страницу с ответами на вопросы,предлагаемые в анкете для выявления интересов, любимых занятий,учебных предметов, общего кругозора);- показатели наличия или отсутствия динамики роста уровнязнаний, умений инавыков по каждому из учебных предметов театра-студии, оформленные графически.
2.4. Оценочные материалыОценивание результатов проходит по основным направлениям деятельности:- исследование и проектирование;- создание художественного продукта;- реализация художественного продукта.

1. Проектно-исследовательский.На этом этапе проводятся анкеты среди учащихся, учителей, родителей.Обнародованные сведения предлагаются для изучения черезисследовательскую деятельность, для создания драматических произведений вформе одноактной пьесы и других сценических форм массового театра.2. Постановочно-подготовительный.На этом этапе создается план реализации творческих работ отдельно дляучащихся конкретной возрастной категории, родителей, учителей.Предлагается обучение азам актерского мастерства, мастерства художникакостюмера, режиссера. Идет подбор желающих участников среди подростков,учителей и родителей. Создаются необходимые театральные атрибуты, шьютсяили подбираются костюмы, и т.п. Проводятся репетиции, приглашаютсязрители.3. Этап реализации.Важно не только проиграть спектакль на зрителя, но и подвигнуть его к диалогупосле просмотра.
Итоговый контроль проводится с целью определения фактического состоянияобразовательного уровня детей.Формой итогового контроля в объединении является самостоятельныйтворческой проект. Опираясь на полученные знания, приобретенные навыки исобственную фантазию каждый учащийся или группа учащихся реализуют свойпроект в виде программного продукта.

2.5.Методические материалы
В этой связи программа предусматривает виды деятельности, которые помогаютприобретать опыт исследовательской и творческой деятельности, применять напрактике актерское, режиссерское и сценарное мастерство, навыки работыжурналиста и репортера. Программа предусматривает формирование общеучебных
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умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенции.Основные формы организации образовательной деятельности:беседа, наблюдение, показ, репетиция.При реализации программы «Школьный театр» используются следующиепедагогические технологии:■ личностно ориентированное обучение,■ дифференцированное обучение,■ игровые технологии,■ системно-деятельностный подход в организации обучения школьников.
Программа построена на принципах дидактики:■ принцип развивающего и воспитывающего характера обучения;■ принцип систематичности и последовательности в практическомовладении основами театральной культуры;■ принцип движения от простого к сложному, постепенное усложнениетеоретического и практического материала;■ принцип наглядности, привлечение чувственного восприятия, наблюдения, показа;■ принцип опоры на возрастные и индивидуальные особенности школьников.Эти важнейшие педагогические принципы позволяют вносить коррективы впрограмму согласно интересам, потребностям и возможностям каждого ребeнка в еготворческом развитии.При освоении программы используются следующие методы обучения:■ наглядные (показ, просмотр видеоматериалов);■ словесные (рассказы, беседы, работа с текстами, анализ и обсуждение);■ практические (репетиции, экскурсии, посещение театров и концертных залов).

2.6. Список используемой литературы:Для обучающихся:1. Абалкин Н.А. Рассказы о театре. – М.: Молодая гвардия, 1986;2. Алянский Ю.Л. Азбука театра. – Л.: Детская литература, 1990;3. Детская энциклопедия. Театр. – М.: Астрель, 2002;4. Климовский В.Л. Мы идем за кулисы. Книга о театральных цехах. –М.: Детская литература, 1982.
Для педагога:1. Библиотечка в помощь руководителям школьных театров «Я вхожу в мирискусства». – М.: «Искусство», 1996;2. Бруссер А.М. Сценическая речь. /Методические рекомендации и практическиезадания для начинающих педагогов театральных вузов. – М.: ВЦХТ, 2008;3. Бруссер А.М., Оссовская М.П. Глаголим.ру. /Аудиовидео уроки по технике речи.Часть 1. – М.: «Маска», 2007;4. Вахтангов Е.Б. Записки, письма, статьи. – М.: «Искусство», 1939;5. Ершов П.М. Технология актерского искусства. – М.: ТОО «Горбунок», 1992;6. Захава Б.Е. Мастерство актера и режиссера: учебное пособие / Б.Е. Захава;под редакцией П.Е. Любимцева. – 10-е изд., – СПб.: «Планета музыки», 2019;
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7. Михайлова А.П. Театр в эстетическом воспитании младших школьников. –М.: «Просвещение», 1975;8. Программа общеобразовательных учреждений «Театр 1-11 классы». – М.:«Просвещение», 1995;9. Станиславский К.С. Работа актера над собой. – М.: «Юрайт», 2019;10. Станиславский К.С. Моя жизнь в искусстве. – М.: «Искусство», 1989;11. Театр, где играют дети. Учебно-методическое пособие для руководителей детскихтеатральных коллективов. / Под ред. А.Б. Никитиной. – М.: ВЛАДОС, 2001;12. Шихматов Л.М. От студии к театру. – М.: ВТО, 1970;13. Феофанова И. «Актёрский тренинг для детей. – М., 2011.
1. Методическое пособие – практикум «Ритмика и сценические движения»http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii2. Методическое пособие – практикум «Культура и техника речи»http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii3. Методическое пособие – практикум «Основы актёрского мастерства»http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii4. Саричева Е.Ф. Сценическая речь. – М., 1965.5. Сайт «Драматешка» «Музыка» http://dramateshka.ru/index.php/music6. Сайт «Драматешка» «Театральные шумы»http://dramateshka.ru/index.php/noiseslibrary

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://dramateshka.ru/index.php/music
http://dramateshka.ru/index.php/noiseslibrary
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫДЛЯ ОЦЕНКИРЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ПРОГРАММЕ ПРИ ПРОВЕДЕНИИПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ
Контрольный критерий №1Готовность действовать согласованно, включаясь одновременно илипоследовательноОбучающийся должен в зависимости от задания включиться в игровоепространство вместе с другими или выполнить действие один.Контрольно-измерительный материал: игра «Японская машинка»: все участникизанятия выполняют синхронно ряд движений (как машина). Когда группа овладеланабором и последовательностью движений и выполняет их ритмично и синхронно,меняется темп движений согласно темпу, задаваемому ведущим. Затем вводится иречь. Упражнение тренирует координацию движений, слов, внимания.
Контрольный критерий №2Готовность к творчеству, интерес к сценическому искусствуФормирование у обучающихся в процессе обучения положительного отношенияк сценическому искусству и развитие мотивации к дальнейшему овладениюактерским мастерством и развитию познавательного интереса.Контрольно-измерительный материал: музыкально-театральные миниатюры.Контрольный критерий №3Действие с воображаемым предметомОбучающийся должен представить воображаемый предмет и совершитьпростейшие физические действия с ним.Контрольно-измерительный материал: игра «Память физических действий»:школьники, работая с воображаемыми предметами, демонстрируют различныедействия: готовят еду, шьют одежду, делают медицинские процедуры и т.д.
Контрольный критерий №4Действие в предлагаемых обстоятельствахУмение представить себя и партнера в предлагаемых обстоятельствах, выполнятьодни и те же действия в различных воображаемых ситуациях.Контрольно-измерительный материал: игра «Превращение комнаты»:обучающиеся работают по группам или по одному. Детям предлагается выполнить
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такие движения, которые бы подсказали действия на определенные предлагаемыеобстоятельства (этюд), например: вы находитесь в лесу, на необитаемом острове, вмагазине игрушек и т.д. Обучающиеся должны уметь представить себя и другихпартнеров в предлагаемых обстоятельствах и разыграть историю.Этюды на действия в предлагаемых обстоятельствах (индивидуальные игрупповые).
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