


Если на улице, на остановке 
или в офисе вы видите людей 
от которых «дым» идет как 
из трубы — не пугайтесь! Это 
вейперы. И это не дым, а пар.



Распространение новомодных 
сигарет в России

С распространением электронных курительных систем курение становится 
похожим на эпидемию.  
ПРИЧИНЫ:
Деятельность законодательной власти : борьба с курением и 
традиционными сигаретам (их спрятали под прилавок в магазинах, 
запрет на курение на улице в общественных местах, и практически во всех 
помещениях, в том числе в ресторанах, самолётах, поездах).  
Реклама: восхваление сигарет электронных.



Вейпинг
Вейпинг (от английского "vapor" — пар) —
популярное движение любителей электронных 
испарителей. Производители вейпов предлагают 
огромный ассортимент как самих испарителей, 
так и наполнителей к ним. Жидкость можно 
выбрать по запаху, наличию в ней никотина и 
других веществ. Безникотиновую жидкость 
любители попарить считают абсолютно 
безопасной. Эволюция вейпинга

Вы можете продумать про себя 
«вейпинг — это просто прихоть 
и баловство, неопробированное
новшество». 
Но реальность такова, что это 
явление распространяется с 
неимоверной быстротой!



«Электронные 
сигареты» (или ВЕЙП) —
это устройства, нагревающие 
никотиносодержащий раствор для 
получения аэрозоля («пара»), который 
вдыхает пользователь, аналогично 
процессу курения сигареты.  



История Э. С.
Начало - Херберт Гилбе
Первый патент на электронную сигарету был подан в 1963 году

Хербертом Гилбертом (Herbert A. Gilbert). Г-н Гилберт в одном
из интервью сказал «слишком очевидно и глупо вдыхать продукты
горения».
В своем патенте Гилберт рассказал, как его аппарат работал
произошла «замена горения табака и бумаги на подогретый,
увлажненный и ароматизированный пар.»

Почему мы не помним электронные сигареты в 60-х годах?
Потому что, они были не особо распространены. Это был период, 
когда не было смысла искать альтернативу традиционному 
курению. В 60-е года была все еще разрешена реклама табачных 
изделий на ТВ и люди курили повсюду. 



История Э. С.
Хон Лик (Hon lik)
Хон Лик (медицинский исследователь из Китая) 
ненавидел свою зависимость от курения с особой 
страстью. Курение губило его жизнь, курение отняло 
у него отца, который скончался от рака легких. Идея 
электронной сигареты Хону Лику пришла буквально 
во сне. Ему снилось, что он тонул в море. Он умирал и его 
легкие наполнялись водой. И вдруг, вода чудом стала 
превращаться в безвредный пар, которым он мог легко 
дышать. После долгих исследований, проб и ошибок Хон 
Лик превратил мечту в реальность. Он анонсировал его 
альтернативу курению международной общественности 
в 2006 году. Электронная сигарета Хона Лика состояла 
из батареи, пластикового картриджа, смеси никотина 
и пропиленгликоля и ультразвукового распылителя.



об  электронных 
сигаретах…



Миф № 1
От вейпов вреда меньше 
чем от обычных сигарет.

Пока курильщики держатся за вейп, как 
за соломинку, в надежде бросить курить 
табак, учёные выяснили, что пар 
электронной сигареты не такой 
безобидный, как кажется. Приводит к 
заболеваниям лёгких (рак)
Одно из таких исследований провели 
врачи из Крымского федерального 
университета им. В. И. Вернадского. Оно 
показало, что даже безникотиновые
жидкости негативно влияют на лёгкие. 
У крыс-вейперов обнаружились 
воспаления в бронхах, жидкость в 
лёгких и отёк межальвеольных
перегородок (пузырёк, которым 
заканчивается лёгкое). 





Токсичные вещества в ЭС
Ученые обосновали вред 
вейпинга
Исследователи из 
Национальной лаборатории 
имени Лоренса в Беркли 
определили, как в 
электронных сигаретах 
образуются токсичные 
вещества. Ученые выяснили, 
каким образом температура, 
тип и возраст ингалятора 
влияют на уровень вредных 
выбросов. Пресс-релиз 
опубликован в журнале 
EurekAlert!





Миф № 2 С помощью электронных сигарет 
можно бросить курить и навсегда 
забыть о никотине

Использование электронной сигареты в качестве заместительной терапии 
при отказе от табака  Олег Зыков , директор Института 
наркологического здоровья нации, не считает эффективным, 
никотиновые пластыри здесь будут уместнее и безопаснее.
Рынок табачной продукции сейчас существенно сузился. Табачным 
компаниям в таких условиях вдвойне выгодно продвигать электронные 
сигареты.
— Табачные компании, которые борются за своё пространство прибыли, 
начали активно развивать продажу и внедрение электронных сигарет. 
Причём в сознание, в моду, в молодёжную моду прежде всего. Это очень 
выгодное мероприятие.



Миф №3

Курить вейпы дешевле, чем обычные сигареты.

Производство и продажа вейпов - такой же бизнес. Это очень выгодно. 
Со временем жидкость (жижа) закончится, да и батарейка сядет.

СКОЛЬКО СТОИТ ВЕЙП?
В среднем стартовый набор для вейпинга от 
EGO (один из самых популярных брендов в 
СНГ) будет стоить от $40 до $60, в 
зависимости от выбранной комплектации. 
Более продвинутая модификация, с 
сменными картриджами и зарядным 
устройством обойдется вам около $80.



Миф № 4
На вейпы «подсаживаются» 
только  те, кто курит давно.

Практика показывает, что , начав 
курить вейпы, становятся 
курильщиками и те, кто раньше 
вообще не курил и сигареты. 
«Пустышки « (безникотиновые
сигареты ) неинтересны и 
надоедают. Начав с небольших доз 
никотина, организм привыкает.  



Миф № 5 Картриджи электронных сигарет 
нельзя заправить наркотиками.

Покупка, продажа и производство вейпов в 
России пока никак не регламентированы. 
Директор Института наркологического 
здоровья нации Олег Зыков считает, что за 
безобидным испарителем может скрываться 
и наркотик. За этим практически 
невозможно проследить.
— Эти приборчики могут по-разному 
называться, но беда в том, что очень часто 
они напрямую связаны с новыми 
психоактивными веществами. Мы же не 
знаем, из чего могут состоять эти жидкости? 
Поэтому уже были случаи, когда там 
находили новые психоактивные вещества. И 
от этого больше всего страдает молодёжь, 
которая увлеклась этим движением. У них 
это всё уже на рефлекторном уровне.



Вывод:Не верьте мифам об ЭС !!!
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