N S2Ne *n ?V4y
10 nmeHn
My6ckoi
KO
2022r
npuroTaBMBaeMblx 6110/ 3aBTPaKoOB 1 06e40B MOCTOBCKNIA
paiioH cTaHuua MN'y6ckas

Yyawmxcs 5-11 knaccos, aeteit ¢ OB3 «orpaHUYeHHbIe BO3MOXKHOCTW 3[10POBbS», U

aetein MHBanaoB (He senstowmmn OB3).

Mpurem HanmeHoBaHue 6noaa Bec [NnieBble BeLlecTBa OHepretn  Ne peuen-
L 6niopa Benku YKupbl Yrne- ueckast Typbl
BOAbI Oe+moUTes
Hepenal
JeHbl
OMNeT HaTypa/bHbIi 200 17,22 26,76 4,61 326,15 307
KodheiHbIli HaNUTOK C MO/IOKOM 180 2,88 24 143 711 513
3aBTpaK Xneb NLeHNYHbI 50 3.8 04 24,6 1175 114
Xneb pxxaHoli 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
DpyKTbI CBEXVE ( FpyLUa) 180 0,72 0,54 18,54 84,6 118
NToro 550 640 26,62 30,45 72,05 651,56
OBoLLM CcBEXME (MOMMAO0PbI) 100 " 0 3,8 24 112
Cyn ¢ 6060BbIMU 250 2,3 4,25 15,12 108 149
Pbi6a 3aneyeHHas (ropbyLua) 150 27,33 14,33 6,83 2355 339
o6en KapTothensHoe nrope 180 3,78 7,92 19,08 165,6 434
Xneb pxaHoi 42 2,7 0,4 139 73,0 115
Xneb NLUEHNYHbIN 70 5,32 0,56 34,44 164,5 114
KomnoT 13 cMecy CyxopyKToB 200 05 0 27 110 527
NToro 800 992 43,03 27,50 120,17 880,60
NToro 3a 1632 69,65 57,95 192,22 1532,16
[leHb
Mpuem HanmeHoBaHue 6noaa Bec MuweBbIe BellecTBa OHepretn  Ne peuen-
nmLm 6noga Benku Xupbl Yrne- Yeckas Typbl
BOAbI LEHHOCTb
Hepenal
[eHb2
MnoBs 13 NTULBI 230 17,52 1741 415 393,19 645
Yaii ¢ caxapom 200 on o 15 60 501
3aBTpaK Xneb MiLeHNYHBbINA 50 38 0,4 246 1175 114
Xne6 pxaHol 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
pyKTbI cBEXME (ABJTIOKIN) 180 0,72 0,72 17,64 84,6 118
NToro 690 24,14 18,98 108,74 707,5
Canat 13 CBEK/bI 0TBApPHOI 100 15 55 84 89 5
Cyn ¢ Kpynoii nweHWYHo 250 1,6 5,0 17,05 120,3 161
LLIH/Uenb MsCHOI py6neHbIii 100 17,8 17,5 14,3 286 386
KapTodhenib 0TBapHOIA B MO/OKe 180 5,58 7,56 22,5 180 432
06es  Xne6 pxaroit 42 2,7 04 139 730 115
Xneb NweHNYHbIN 50 3,8 04 24.6 1175 114
KucnoMonouHbIii HanuTok (kedmp2,5%) 210 5,85 5,25 8,4 105 535
Cok ¢ Tpy604Koli (ane/ibCMHOBBII) 200 14 0,2 26,4 120 537

NT1oro 1132 40,23 41,85 135,55 1090,75



MTOro
3A JIEHb
Mpuem
NLLA

Hepenal
JeHb 3

3aBTpaK

NToro

obeq

nTtoro
MTOro 3a

JeHb
Mpurem

nmLm

Hepenal
JleHb 4

NToro

oben

NToro
MTOro 3a

[eHb
Mpuem
nuULLm

Hepensa!
JleHb 5

HanmeHoBaHwMe 6noaa

["0BAAMHA B KIC/O-CNaSKOM Coyce

Kalua rpeyHeBas

CoK HaTypasbHbiii (36/104HbIIA)
Xneb NLeHNYHbINA

Xneb pxxaHol

PpyKThI CBEXME ( rpyLLA)

Osowy ceexme (orypupl)

LLLn 13 cBexeii KanycTbl

MTnua oTBapHas

MakapoHHble U3enuns OTBapHbIe ¢
OBOLLIAMM NMPUNYLLEHHBIMIA

Xneb p>xaHol

Xneb MLLEHNYHBbINA

Yaii c caxapom

Monoko2,5% ¢ Tpy6ouKoii

HanmeHoBaHue 6nona

Pb16a 3aneyeHHas (ropoyLua)
KapTothenbHoe nrope

HanmTok 13 nnofos LWMNOBHMKA

Xne6 pxxaHoii
Xneb NweHNYHbIN

Vkpa kabaukosas
Cyn c 60608BbIMK
[MeyeHb 3aneyeHHas
Pary n3 osouyei
Xneb p>aHoi
Xneb6 NLUEeHNYHBINA

KucnomonoyHblin Hanutok(iorypr3,2%6)

Cok ¢ Tpy604KOii( anesiCMHOBII)

HanmeHoBaHue 6noga

1822

Bec
6noga

100

180
200

200
760
100
250
100

180

42
70
200
200
1142
1902

Bec
6noga

150
180

200

30
50
610
100
250
100
180
42
70

210

200

1052
1662

Bec

6noga

64,37 60,83 244,29

Muwesble BellecTsa

Benku >Kupbl Yrne-
BOJb!
2,88 24,7 153
8,24 11,59 29,34
1,0 0,2 20,2
38 04 24,6
2,0 0,4 10,0
08 0,6 20,6
18,72 37,84 120,04
08 01 25
16 4.8 6,23
23,6 16,3 0,6
3,6 9,36 27,63
2,7 0,4 139
532 0,56 34,44
of 0 15
5,8 5 9,6
43,52 36,56 109,90
62,24 74,4 229,94

MyeBble BeLecTea

benku XKupbl Yrne-
BOAblI
27,33 14,33 6,83
3,78 7,92 19,08
0,7 0,3 22,8
2,0 0,4 10,0
38 0,4 24,6
37,61 23,3 83,31
19 89 1,7
2,3 4,25 15,12
13,3 7,7 55
4,5 9,6 154
2,7 0,4 139
532 0,56 34,44
105 6,72 17,85
14 0,2 26,4
40,02 29,46 128,56
77,6 52,8 2119

Muwesble BelllecTBa
Benkn XKupbl Yrne-
BOAbI

1798,25

OHepret  Ne peuen-
Typbl

Yeckast
LIEHHOCTb

379

271,7
92,0
1175
52,2

94
1006,41
14
75,75
242,8

208,8

73,0
164,5
60
106
944,85
1951,26

SHepretn N> peuen-
Typbl

yeckast
LIeHHOCTb

235,5
165,6

97

52,2
1175
667,81
119
108
144
162,0
73,0
164,5

182,7

120

954,20
1622,0

OHepretn JM®peLen-
TYpbl

YecKas
LEHHOCTb

368

314
537
114
115
118

112
145
409

300

115
114
501
515

339
434
538

115
114

149
406
201
115
114

536

537



MyawHr 13 TBOpOra (3aneyéHHbIn) co

CMCTAHOM 270 37,54 29,3 59,4 651,5 323
Coyc LLOKOMaAHbII 50 2,85 2,7 23,11 128,1 484
Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60 501
Xneb nueHNYHbIR 50 3,8 0,4 24,6 1175 114
Xneb pxaHoi 30 2,0 04 10,0 52,2 115
DpyKThI CBEXVE (S6/10K0) 200 0,8 0,8 19,6 94 118
NToro 800 47,09 33,6 151,71 1103,3
OsoLuy cBexue (MomM1aopbl) 100 11 0 3,8 24 112
bopuy ¢ cmeTaHo 265 1,93 53 11,23 100,7 133
Msco ayxoBoe (C KapTodeniem v 0BOLLIaMM) 180 16,6 17,0 131 2719 366
068 %66 paHoii 42 2,7 0.4 13,9 73,0 115
Xneb MLeHNYHbIA 70 5,32 0,56 34,44 164,5 114
Monoko2,5% ¢ Tpy6ouKol 200 5,8 5 9,6 106 515
COK HaTyp&TbHbli1 (36104HbII) 180 09 0,18 18,18 82,8 537
NToro 1037 34,35 28,48 104,27 822,90
NTOro 3a 1837 81,44 62,03 255,98 1926,21
LeHb
Mpuem HaumeHoBaHMe 6nioga Bec MyeBble BelecTsa Ouepret  Ne peuen-
ML 6noga Benku XKuipbl Yrne- yecKa» Typbl
BOAbI LLeHHOCTb
Hepens!
[JeHb6
Cyn MO/OYHBIN C PUCOBOWA KPYTOi 250 5,35 6,45 20,65 164,75 170
Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60 501
Xneb MLLeHNYHbINA 50 38 0,4 24,6 1175 114
Xneb pxxaHoi 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
®pyKTbI CBEXVE (TPYLLA) 100 0,4 0,3 10,3 47 118
NToro 630 11,65 75 80,55 441,46
Osowuyy ceexme (orypupl) 100 0,8 on 25 14 112
Cyn ¢ Kpynoii pucoBoii 250 1,6 5,0 17,05 120,3 161
["0BAAMHA B KVC/0-CNafKoM Coyce 100 2,88 24,7 153 379 368
MakapoHbl OTBOPHbIE C CbIPOM 180 108 9,09 30,6 2415 301
Xneb6 pxxaHoit 42 2,7 0,4 13,9 73,0 115
Monoko2,5% ¢ TpyBouKoii 200 58 5 9,6 106 515
KomnoT 13 cMecn CyxopyKToB 200 05 0 27 110 527
Xneb MLeHNYHBbIIA 70 5,32 0,56 34,44 164,5 114
NToro 1142 30,40 44,89 150,39 1214,25
MToro 3a 1772 42,05 52,39 230,94 1655,71
[eHb
Mpuem HawnmeHoBaHve 6noga Bec MuveBble BewecTBa Suepretn  Ne peen-
Ty 6noga Benku Kvipbl Yrne- ueckas Typbl
BOAbI LIEHHOCTb
Hepena2
__JleHb 7,
Konautepckoe usgenve ( Badnn) 40 112 1,32 30,92 140 608
E;;il"‘"'ﬂ"a” MOTIOHHAA 13 MAHHOW 200 6,2 7,46 30,86 2154 268
3aBTpaK CbIp NOpLMOHHO55% 12 1 3,13 0 44,59 100
KotheiiHbliA HanMTOK C MO/IOKOM 180 2,88 24 143 71,1 513
Xneb6 pxxaHoii 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115

Xneb NLweHNYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 1175 114



®pyKTbI CBEXME (16/10KO) 180 0,72 0,72 17,64 84,6 118

NToro 692 17,72 15,78 128,32 7254
Canat 13 6eoKoYaHHOM KanycTbl 100 1,6 101 9,6 136 2
Cyn kapTodebHblIi 250 2,7 2,9 18,9 111,3 200
[ynsL M3 roesiayHbl 100 17,1 18,33 35 2474 367
o6es xiﬁgz:”lmI:';ﬁg::b?;aap”b'e ¢ 180 36 9,36 27,63 208,8 300
Xneb6 pxxaHol 42 2,7 0,4 13,9 73,0 115
Xneb NLIeHNYHBI 70 5.32 0,56 34,44 164,5 114
KucnomMonoYHbIin HaNUTOK (pshkeHka2,5%) 210 5,85 5,25 8,4 105 535
Kuicenb 13 610K 180 0,09 0,1 21,06 86,4 520
NToro 1132 38,96 47,04 137,40 1132,40
nToro Ta 1824 56,68 62,82 265,72 1857,8
[leHb
Mprem HanmeHoBaHue 6noga Bec MuiLeBbIe BellecTBa OHepretn  Ne peren-
nuLm 6oga Besikn >Kupsl Yrne- ueckas Typbl
BOAbl LLEHHOCTb
Hepensa2
[JeHb 8
OMneT HaTypa/ibHbIit 200 17,22 26,76 4,61 326,15 307
Yaii ¢ IMMOHOM 200 on 0 15,2 61 505
Xneb NLUEHNYHBbINA 50 3,8 0,4 24,6 1175 114
Xneb6 pxaHoli 30 2,0 04 10,0 52,2 115
KuncnomonouHbIin HanuTok(iiorypt3,2%) 180 9 5,76 7,2 156,6 536
NToro 660 32,12 33,27 61,61 713,46
CanaT 13 MOPKOBU 1 610K 100 11 10,1 9,1 132 19
LLn 13 cBeXXeli KanycTbl 250 1,6 48 6,23 75,75 145
Msico fyxoBoe (C KapTogesieM 1 OBOLLiaMMN) 200 18,4 18,8 14,55 302,11 366
obef,  Xneb6 pxaHoi 42 2,7 0,4 13,9 73,0 115
Xne6 NWeHNYHbINA 70 5,32 0,56 34,44 164,5 114
Bynouka LWKosbHasA 60 55 2 374 189 593
Cok HaTypanbHbiiA (KA3M/OBBIA) 180 0,54 0,18 27,36 1224 537
NToro 902 35,16 36,88 142,98 1058,76
WTOro 3a 1562 67,28 70,15 235,27 1772,22
[eHb
Mpuem HanmeHoBaHue 6noaa Bec [veBbIe BelLecTBa OHepretn  Ne peuen-
nuLmn 6nopa Besku Xupbl Yrne- Yeckas Typbl
BOAbI LeHHOCTb
Hepena 2
JeHb 9
LLH1uenb MsCHOI py6neHbIin 100 17,8 175 143 286 386
Kalwia nweHnyHas 180 7,67 10,67 34,23 264,42 314
3aBTpPaK Kakao ¢ MO/IOKOM 200 3,60 3,30 25,00 144,00 508
Xneb NweHNYHbIN 50 38 0,4 24,6 1175 114
Xne6 pxxaHoii 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
NToro 560 34,87 32,2 108,13 864,13
OBoLM cBeXMe (MOMMA0PbI) 100 11 0 3,8 24 112
Cyn ¢ Kpynoi MLeHNYHOW 250 1,6 5,0 17,05 120,3 161
Pbl6a 3aneyeHHas (ropbyLua) 150 27,33 14,33 6,83 235,5 339
oben  Pary n3 oBoLugli 180 4,5 9,6 15,4 162,0 201
Xneb pxaHoi 42 2,7 04 13,9 73,0 115

Xneb NeHNYHbINA 50 3,8 04 24.6 1175 114



CoK ¢ Tpy6ouKoit{ A6104HBbIIA)

NToro
WTOro 3a
[leHb
Mpuem HanmeHoBaHue 6nopa
nuLm
Hepens 2
JleHb 10
MakapoHb! 3arneyeHHble C CbIpOM
CoyC MO/OYHBI C MOPKOBbHO
Monoko 2,5% ¢ Tpy6ou4Koii
3aBTpaK
Kucenb 13 coka NnoAoBoro wim ArogHoro
HaTypa/lbHOro
Xneb pxaHoii
Xneb MLLEHNYHbIA
nToro
KyKypys3a oTBapHas
Cyn ¢ 6060BbIMM
[MNeyeHb 3aneveHHas
obes KapTodensHoe ntope
Xneb pXxaHoi
KomnoT 13 cmecu cyxothpyKToB
Xneb MLIeHNYHbIN
NToro
UTOro 3a
[leHb
Mpuem HanmeHoBaHne 6noaa
nuLm
Hegena 2
Jlenb 11
MygwHr 13 TBOpOra (3aneyéHHbIiA) co
CMeTaHo

KucnomonoyHbIin HanuTok( pshkeHka2,5%)

3aBTpaK Yair ¢ caxapom
Xneb pxaHoiA
PpykTbI cCBEXME (HB/TOKN)
X11eb MLLeHNYHbIN

WToro
OBoLw cBexve (orypubl)
Bopuy ¢ CMeTaHol
["0BAAMHA B KC/IO-CNaikoM coyce
oben KapTodenb 0TBapHOiA B MOMIOKe
Xneb niweHnYHbINA
Xneb p>xaHoi
CoK HaTypanbHbIi (anensCMHOBbIN)
NToro
UTOro 3a
[leHb
Mpuem HanmeHoBaHwme 6noga
nuLm

200
972
1532

Bec
6noga

180

50
200

200

30
50
710
100
250
110
180
42

200

70
952
1662

Bec
6noga

270

210

200
30
130
50
890
100

265
100

180

70
42

200

857
1747

Bec
6noga

1 0,2 20,2
42,03 29,96 101,73
76,9 62,18 209,86
Mueskle BeLlecTBa
Benku XKupbl Yrne-
..... BO3bl___
8,3 6,2 34,23
147 4,0 4,33
5,8 5 9,6
0,2 0,12 39
2,0 0,4 10,0
38 04 24,6
21,27 16,07 121,76
838 5,6 61,6
2,3 4,25 15,12
14,63 8,47 6,05
3,78 7,92 19,08
2,7 0,4 13,9
0,5 0 27
5,32 0,56 34,44
38,03 27,24 177,19
59,3 43,31 298,95

MyeBble BelllecTBa

Benku >Knpebl Yrne-
BOfbI
37,54 29,3 59,4
5,85 5,25 84
01 2 15
2,0 0,4 10,0
0,52 0,52 12,74
38 0,4 24,6
49,81 37,8 130,14
0,8 01 25
193 53 11,23
2,88 24,7 153
5,58 7,56 225
5,32 0,56 34,44
2,7 0,4 13,9
14 0,2 26,4
19,81 38,76 123,77
69,6 76,6 253,9

MyieBble BelLecTBa
benku Kupebl Yrne-
BOAbI

92
824,25
1688,38

OHepreTu
YecKas
LeHHOCTb

226,5

58,05
106

158

52,2
1175
718,26
332,9
108
158,4
165,6
73,0

110

164,5
1112,40
1830,66

OHepret  Ne peuen-

yeckas
LIEHHOCTb

651,5

105

60
52,2
61,1
117,5

1047,3

14

100,7

379

180

164,5
73,0

120

1017,20
2064,5

537

Ne peuen-

Typbl

302
448
534
524

115
114

181
149
406
434
115

527
114

TYpPbl

323

535

501
115
118
114

112
133

368

432

114
115

537

OHepretn Ne peuen-

YecKas
LLEHHOCTb

TYypbl



Hegensa 2
JleHb 12
3aBTpaK

NToro

obesq

UTOro 3a
JeHb

KoHauTepckoe n3genvie (neyeHse)

Kalua »unaKas Mofio4Has U3 MaHHOI
Kpynbl

KodheitHbIli HAaMMTOK C MO/IOKOM
KuncnomonouHbIi HanuTok(kedmp2,5%)

Xneb p>xaHoi
Xneb NweHNYHbINA

OsoLy cBexue (MomM1aopbl)

Cyn KapToeNbHbIA C MaKapOHHbIMU
n3nennsaMm

MT1L@a 0TBapHas C MOMIOYHBIM COYCOM U
MOPKOBbHO

VIKpa cBeKobHas

Xneb pxaHoii
Xnebd NweHNYHbIN
Kucenb 13 5610k

68

200
180
220

30
50
748
100

250

140

180
42
70
200
982
1730

54
6,2
2.88
6n
2,0
38

26,08
7

2,7

20,6

43
2,7
5,32
0,1
36,85
62,9

6,6

7,46
24
55

0,4
0,4
22,71
0

29

18,0

12,7

0,4
0,56
0,12
34,63
57,3

50,59

30,86
143
8,8

10,0
24,6
139,15
38

18,8

55

18,7
13,9
34,44
23,4
118,59
257,7

283,56

2154
711
110

52,2
1175
849,77
24

111,3

266,1

207,0
73,0
164,5

96
917,80
1767,6

609

268
513
535

115
114

112
152

409-/448

124
115
114
520



