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Тема: Кровеносная система.
Цель:  Сформировать у учащихся новые анатомические знания о строении, значении, эволюции кровеносной системы; изучить состав крови; сформировать практический навык работы учащихся с тонометром; 
Задачи:
Образовательная: 
Формировать представления об усложнении кровеносной системы в процессе эволюции; формировать понятия: круги кровообращения – большой и малый, замкнутая и незамкнутая кровеносная система; артериальная и венозная кровь.
Развивающая: 
Развитие логического мышления о ходе эволюции кровеносной системы; умение наблюдать, сравнивать, делать выводы, систематизировать знания о взаимосвязи строения и функций сердца; активизировать познавательную деятельность учащихся через разные формы организации работы на уроке.
Воспитательная: 
Продолжить развитие коммуникативного умения работать в команде; умение выражать свою мысль; формирование правильного восприятия окружающей природы; формирование понимания важности здорового образа жизни.
Оборудование: мультимедийное оборудование, ноутбук, презентация, раздаточный материал, оценочные фишки, механический и электронный тонометры.
Продолжительность: 40 минут
Ход урока:
1. Организационный момент:
- привитие  учащихся;
- деление на 2 команды, придумывание названия, выбор капитанов.
2. Актуализация знаний. 
“Скажи мне, и я забуду.
Покажи мне, и я запомню.
Дай мне действовать самому, и я научусь”.
- Под таким лозунгом сегодня пройдёт наше занятие. Сегодня мы с вами  продолжаем изучать тему, которую начали на прошлом занятии (учащиеся дают ответ – «Кровеносная система»). Пройдёт оно в формате викторины. На протяжении её вы будете зарабатывать жетоны - сердечки. В конце мы подсчитаем общее количество сердец и определим команду - победителей. Условия просты, за каждый верный ответ команда получает 1 балл. Для того, что бы я засчитала ответ, необходимо поднять руку и правильно дать ответ. И так начнём…
3. Эволюция кровеносной системы:
- Наш мир очень разнообразен. В нём множество живых организмов. Каждый вид уникален, имеет свои особенности. Но мы люди, особенно биологи, любим, чтобы был во всём порядок. Все хотят знать как организована жизнь и какие живые организмы от кого произошли, кто кому является родственником. Даже есть раздел биологии, который занимается изучением этого вопроса. Первым кто классифицировал животных и растений был Карл Линней.  Как называется данный раздел биологии? (команды отвечают – систематика»).
Мы люди, являемся самым высокоорганизованным видом среди типа Хордовые. Относимся к классу… (команды отвечают – млекопитающие). Есть и другие классы (команды отвечают – класс Рыбы, класс Земноводные, класс Рептилии и класс Птицы). Все они имеют свои характеристики, некоторые имеют сходства, но есть различия. Также и кровеносная система каждого класса имеет свои особенности. На ваших столах файлы с корочками вам необходимо соотнести характеристики  кровеносных систем с классами типа Хордовых. Та команда, которая справится быстрее, получит сердце.
4. Здоровый образ жизни:
- У кровеносной системы много задач. Она выполняет такие функции, как: доставка кислорода и питательных веществ к тканям и органам; вывод продуктов жизнедеятельности из организма; регулировка деятельности всего организма и отдельных его органов; защита организма от чужеродных клеток и микроорганизмов. И для всего необходимо ей нужно усердно работать. В период активного роста подростков, становления их гормональной системы и эмоциональных всплесков, кровеносная система испытывает ещё большие нагрузки. В этот период ей необходима поддержка. Какую помощь вы можете оказать своей кровеносной системе? (команды дают ответы - за каждый верный ответ получают 1 балл).
5. Пульс:
- Для того что бы проверить здоров ли организм  в медицине существует множество критериев оценки состояния. Первые из них связаны с кровеносной системой. Какие из таких критериев вы знаете? (команды дают ответы - за каждый верный ответ получают 1 балл).
- Один из важных критериев является пульс. Пульс - ритмические колебания стенок артерий, синхронные с сокращениями сердца. По его частоте и силе можно судить о состоянии сердца и сосудов.
В период активной нагрузки, при беге или испытывание сильных эмоций пульс всегда повышается. Но в спокойном состоянии он должен соответствовать норме.  
А теперь давайте научимся определять ваш пульс. Для этого необходимо измерить свой пульс 3 раза по 10 секунд. Удобнее всего регистрировать пульс в тех местах, где артериальные сосуды ближе всего подходят к поверхности тела: шея, предплечье, висок. После необходимо  сложить все полученные результаты и разделить их на 3. Полученное число будет являться средним значением вашего пульса в минуту. Посчитайте и сравните ваши результаты «Возрастные критерии норм пульса». За это задание каждая из команд получает по одному сердцу.
6. Артериальное давление: 
- Ещё одним критерием анализа состояния здоровья является артериальное давление. Кровяное или артериальное - это давление крови на стенки сосудов. Другими словами, это давление жидкости кровеносной системы, превышающее атмосферное, которое в свою очередь «давит» (воздействует) на все, что находится на поверхности Земли, в том числе и на людей.
Для измерения кровеносного давления используют прибор, который называется… (команды отвечают – тонометр). Существуют механические и электронные тонометры. Механические – плечевые, а электронные могут быть плечевым и запястным.
Для правильного измерения кровеносного давления необходимо соблюдать правила. Ознакомьтесь с ними.
Сейчас мы с вами поработаем с электронным тонометром и опытным путём докажем, что физическая активность влияет на артериальное давление. Для этого конкурса вам необходимо выбрать двух людей из команды: одного самого внимательного на роль врача-тренера, а второго самого спортивного члена команды – он будет выполнять задания врача.
Каждые врач-тренер и спортсмен садятся за стол лицом к своей команде.
- Первое правило измерения артериального давления это … (команды отвечают – находится в покое). На протяжении всего занятия вы были в напряжении от упорной работы. Давайте вместе сделаем дыхательную гимнастику, что бы немного успокоиться самим и успокоить наших спортсменов.
Все совместно с учителем выполняют дыхательную гимнастику.
- Электронный тонометр очень прост в использовании. Состоит он  из: манжеты на липучках с металлическим кольцом, трубок манжеты и манометра измеряющего давление.
Сейчас наши врачи измерят артериальное давление нашим спортсменам. А теперь, пока врачи будут записывать результат, спортсмены поприседают по 15 раз, члены команды активно их поддержат.
Спортсмены приседают. После садятся на стул.
- А теперь врачи повторно измерят давление своим подопечным. И снова запишут результат. 
В периоды физической активности в организме человека наблюдается резкое ускорение кровообращения. Вследствие этого усиливается поток крови в сосудах, венах и артериях, что заставляет повышаться артериальное давление (АД). Если человек выполняет усиленные физические нагрузки, то происходит значительное ускорение кровяного потока и последующее стремительное увеличение давления. После отдыха кровеносное давление постепенно приходит в норму. Уже через минуту мы можем увидеть результат. Сейчас наши врачи снова измеряют давление спортсменов.
А теперь давайте сравним первый показатель с таблицей «Возрастные нормы артериального давления» на ваших столах. Соответствует ли давление вашего спортсмена норме? (команды отвечают). А что стала с показателями после приседаний? (команды отвечают). Почему это происходит? (команды отвечают). Что происходит с артериальным давлением после даже незначительного отдыха? (команды отвечают). За это задание каждая из команд получает по одному сердцу за выполнение общего задания, а так же каждый ответ команды оценивается в дополнительный балл.
7. Анатомические загадки.
[bookmark: _GoBack]- Мы выходим на финишную прямую и у нас остались загадки.
Этот орган кровь толкает,
Орган главный, каждый знает,
А внутри есть клапан – «дверца»,
Что за орган ? Это - … (Сердце)
По замкнутой системе
Стремительно бегу.
А в чем моя задача?
Я кислород несу.  (Кровь)
Кислород доставлю всюду
(Это, братцы, не проблема)
Потому что я - …  (Кровеносная система)
В каком городе течёт кровь? (Вена)
Ну, и мы сосуды тоже,
Наша сеть есть даже в коже.
Стенки тонки?! Хорошо!
Чтоб газообмен прошел. (Капилляры)
Его из легких удаляем,
Выдыхаем каждый раз,
Организму он не нужен,
Это … (Углекислый газ)
И совсем наоборот
Поглощаем … (Кислород)
По упругим нашим стенкам
Можешь пульс ты посчитать.
Кровь несем мы с кислородом,
Как нас нужно называть? (Артерии)

8. Итоги викторины;
- На этом наше соревнование подходит к концу и время подвести итоги. Капитаны команд подсчитайте, сколько у вас сердец.
Капитаны подсчитывают баллы и объявляют свои результаты. 
Команда проигравших поздравляют победителей.
9. Рефлексия:
«Пятый палец»
1. Я полезно провел время?
2. Я теперь знаю что такое пульс и кровеносное давление?
3. Мне понравилась моя работа на уроке?
3. Я удовлетворён работой своей группы?
- Ребята, вы отлично поработали сегодня! На следующем занятии мы с вами на практики научимся пользоваться механическим тонометром и изучить состав крови. Всем спасибо! Всего доброго!
