
Мостовский район станица Губская
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа № 10 
имени Веры Гавриловны Кирьяновой станицы Губской 
муниципального образования Мостовский район

УТВЕРЖДЕНО
        решением педагогического совета
МБОУ СОШ №10 
имени В.Г. Кирьяновой
станицы Губской
__ _________ 20__ года протокол №___
                                                           Председатель ________ _Е.Н.Демченко
                


РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА

по    физической культуре

Уровень образования (класс):  основное общее образование, 6-9 классы   


Количество часов: 408              
                  

Учитель:    Воржов Сергей Сергеевич, учитель физической культуры  МБОУ СОШ №10 имени В.Г. Кирьяновой станицы Губской




Программа разработана в соответствии с ФГОС ООО
с учетом Примерной программы учебного предмета «Физическая культура» 
для образовательных организаций, реализующих программы начального, основного и среднего общего образования (одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 20 сентября 2016 года № 3/16));
с учетом Рабочей программы с направленным	 развитием двигательных способностей на основе вида спорта «Самбо». Физическая культура. (для 6-9 классов образовательных организаций), одобренной решением регионального
учебно-методического объединения системы общего образования Краснодарского края (протокол от 7 июля 2021 г. № 3), авт. Головко Е.Н., Карл Л.И., Краснодар 2021.


 (
2
)
1. [bookmark: ВВЕДЕНИЕ][bookmark: 2._ПЛАНИРУЕМЫЕ_РЕЗУЛЬТАТЫ]ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ
[bookmark: Личностные_результаты]Личностные результаты
[bookmark: Личностные_результаты_освоения_рабочей_п]Личностныерезультатыосвоениярабочейпрограммыснаправленнымразвитиемдвигательныхспособностейнаосновевидаспорта«самбо» достигаются во взаимодействии учебной и воспитательной работы.Ониотражаютготовностьобучающихсяруководствоватьсясистемойпозитивныхценностныхориентаций:
1. [bookmark: 1._Патриотического_воспитания:]Патриотического воспитания:
Осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и много конфессиональном обществе; знание ГимнаРоссии,Кубаниитрадицийегоисполнения,уважениесимволовреспублик Российской Федерации и других стран мира; ценностноеотношениекдостижениямсвоейРодины-Россииисохранениеспортивныхтрадицийсвоегокрая;знаниедостиженийотечественныхспортсменов,ихвкладавмировойспортивнуюкультуру;осознанное,уважительноеидоброжелательноеотношениекистории,культуре,традициямиценностямРоссийскогонароданапримереисториинациональныхвидовспортаинародныхигр;сознаниячувстваответственностиидолгапередРодинойнапримерегеройскихподвиговспортсменов–участниковВеликойОтечественнойВойныирезультатовупорного труда выдающихся спортсменов СССР и России.
2. [bookmark: 2._Гражданского_воспитания:]Гражданского воспитания:
готовность к выполнению обязанностейгражданинаиреализацииегоправ,уважениеправ,свободизаконныхинтересовдругихлюдей;активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родногокрая,страны;неприятиелюбыхформэкстремизма,дискриминации;понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; знаниеипониманиеролигосударствавпротиводействииосновнымвызовамсовременности:терроризму,экстремизму,незаконномураспространениюнаркотическихсредств,неприятиелюбыхформэкстремизма,дискриминации,формированиеверотерпимости,уважительногоидоброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, развитие способности к конструктивному диалогу с другими людьми; готовность кразнообразнойсовместнойдеятельности,стремлениеквзаимопониманиюивзаимопомощи,активноеучастиевшкольномсамоуправлении;готовностькучастиювгуманитарнойдеятельности(волонтёрство,помощьлюдям,нуждающимсявней);  активное  участие  вфизкультурно-оздоровительныхиспортивно-массовыхмероприятияхобразовательнойорганизации,района,родногокрая,страныкаквкачествеучастника,такивкачествесудьи,волонтера.
3. Духовно-нравственного воспитания:
ориентация на моральные ценности и основные нормы, нравственных,духовныхидеалов,хранимыхвкультурныхтрадицияхнародовРоссии;придерживатьсясоциальныхнорм,правилповедения,ролейиформсоциальной жизни в группах и сообществах; осознание ценности духовно-нравственной культуры, чувства толерантности и ценностного отношения к физической культуре, как составной и неотъемлемой части общечеловеческой культуры; пропагандировать и поощрять этические нормыорганизациичестной,справедливойигрывспорте,чтоисключаетактынасилия,обмана, использования запрещенных стимуляторов (допингов),а также любых форм эксплуатации в попытке добиться победы; повышение духовно-нравственного поведения, связанного с проявлением в спорте такихобщечеловеческихморальныхценностей,какчестность,справедливость,благородство.
4. Эстетического воспитания:
формирование эстетического и этического сознания через освоение культуры движения и культуры тела; понимание ценности здорового и безопасного образа жизни; формирование гармоничной личности, развитиеспособностивоспринимать,ценитьисоздаватьпрекрасноевповседневнойжизни;осознаниеважностифизическойкультурыиспортакаксредствакоммуникацииисамовыражения.
5. Ценности научного познания:
Ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы иобщества,взаимосвязяхчеловекасприроднойисоциальнойсредой;овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; овладение основными навыками исследовательской деятельности в областифизическойкультурыиспорта;использованиедоступногообъемаспециальной терминологии.
6. Физическоговоспитания,формированиякультурыздоровьяиэмоционального благополучия:
Осознание ценности жизни; ответственное отношение своему здоровьюиустановканаздоровыйобразжизни(здоровоепитание,соблюдениегигиеническихправил,сбалансированныйрежимзанятийиотдыха,регулярнаяфизическаяактивность);осознаниепоследствийинеприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение)и иных форм вреда для физического и психического здоровья; соблюдениеправилбезопасности,втомчисленавыковбезопасногоповедениявинтернет-среде;способностьадаптироватьсякстрессовымситуациямименяющимся социальным, информационным и природным условиям, в томчисле осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умениеприниматьсебяидругих,неосуждая;умениеосознаватьэмоциональноесостояниесебяидругих,умениеуправлятьсобственнымэмоциональнымсостоянием; сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека.
7. Трудового воспитания:
установканаактивноеучастиеврешениипрактическихзадач(врамкахсемьи,Организации,города,края)технологическойисоциальнойнаправленности, способность инициировать, планировать и самостоятельновыполнятьтакогородадеятельность;интерескпрактическомуизучениюпрофессий и труда спортивной индустрии; осознание важности обучения напротяжениивсейжизнидляуспешнойпрофессиональнойдеятельностииразвитиенеобходимыхуменийдляэтого;готовностьадаптироватьсявпрофессиональнойсреде;уважениектрудуирезультатамтрудовойдеятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной траекторииобразованияижизненныхплановсучетомличныхиобщественныхинтересовипотребностей.
8. Экологического воспитания:
экологически целесообразного отношения к природе как источникужизнинаЗемле,основееёсуществования,пониманияценностиздоровогоибезопасного  образа  жизни, ответственного  отношения  к  собственному физическомуипсихическомуздоровью,осознанияценностисоблюденияправил безопасного поведения при использовании спортивного инвентаря и оборудования в спортивных залах и на открытых спортивных площадках;способностиприменятьзнания,получаемыеприизучениипредмета«Физическаякультура»,длярешениязадач,связанныхсокружающейприродной средой, повышения уровня экологической культуры, осознаниеглобальногохарактераэкологическихпроблемипутейихрешенияпосредством участия в экологических проектах сферы физической культуры и спорта.
[bookmark: Метапредметные_результаты]Метапредметные результаты
[bookmark: Метапредметные_результаты,_формируемые_в]Метапредметные результаты, формируемые  в  ходе  изучения  предмета«Физическая культура»,должны отражать:
1. Овладение универсальными познавательными действиями.
Базовые логические действия:
Выявлять и характеризовать существенные признаки объектов(явлений);
устанавливатьсущественныйпризнакклассификации,основаниядляобобщенияисравнения,критериипроводимогоанализа;
сучётомпредложеннойзадачивыявлятьзакономерностиипротиворечияврассматриваемыхфактах,данныхинаблюдениях;предлагатькритериидлявыявлениязакономерностейи противоречий;
выявлятьдефицитыинформации,данных,необходимыхдлярешенияпоставленнойзадачи;
выявлять причинно-следственные связи при изучении явленийипроцессов;делатьвыводысиспользованиемдедуктивныхииндуктивныхумозаключений,умозаключенийпоаналогии,формулироватьгипотезыовзаимосвязях;
самостоятельно выбирать  способ   решения   учебной   задачи(сравнивать	несколько	вариантов	решения,	выбирать	наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев).
Базовые исследовательские действия:
Формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между рассматриваемым и наиболее благоприятным состоянием объекта(явления)повседневной жизни;
обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию,выдвигатьгипотезы,аргументироватьсвоюточкузрения,делатьобоснованныевыводыпорезультатамисследования;
проводить(приниматьучастие)небольшоесамостоятельноеисследованиезаданногообъекта(явления),устанавливатьпричинно-следственныесвязи;
прогнозироватьвозможноедальнейшееразвитиепроцессов,событийиихпоследствияваналогичныхилисходныхситуациях,атакжевыдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах.
Работа с информацией:
Применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и от боре информации или данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев;
выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления;
находитьсходныеаргументы(подтверждающиеилиопровергающиеоднуитужеидею,версию)вразличныхинформационныхисточниках;
самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями;
оценивать    надёжность     информации     по     критериям,
предложенным педагогическим работником или сформулированным самостоятельно;
эффективнозапоминатьисистематизироватьинформацию.Овладениесистемойуниверсальныхпознавательныхдействийобеспечиваетсформированность когнитивных навыков обучающихся.
2. Овладение универсальными коммуникативными действиями.
Общение:
уверенновысказыватьсвоюточкузрениявустнойиписьменнойречи,выражатьэмоциивсоответствии с форматом и целями общения, определять предпосылки возникновения конфликтных ситуаций и выстраивать грамотное общение для их смягчения;
распознавать невербальные средства общения, понимать значениесоциальныхзнаковинамерениядругих,уважительно,вкорректнойформеформулироватьсвоивзгляды;
сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций;
входеобщениязадаватьвопросыивыдаватьответыпосуществурешаемойучебнойзадачи,обнаруживатьразличиеисходствопозицийдругихучастниковдиалога;
публичнопредставлятьрезультатырешенияучебнойзадачи,самостоятельно выбирать наиболее целесообразный формат выступления и готовить различные презентационные материалы.
Совместная деятельность(сотрудничество):
пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработыприрешенииконкретнойучебнойзадачи;планировать	организацию	совместной	деятельности	(распределять роли	и	понимать	свою		роль,	принимать	правила	учебного взаимодействия, обсуждать процессии результат совместной работы, подчиняться,		выделять	общую	точку		зрения,		договариваться	о результатах);
определять свои действия и действия партнёра, которые помогали или затрудняли нахождение общего решения, оценивать качество своего вклада в общий продукт по заданным участниками группы критериям,разделятьсферуответственностиипроявлятьготовностькпредоставлениюотчётапередгруппой.
Овладение системой универсальных коммуникативных действий обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся.
3. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями.
Самоорганизация:
выявлятьпроблемныевопросы,требующиерешениявжизненныхиучебныхситуациях;
аргументированноопределятьоптимальныйвариантпринятиярешений,самостоятельносоставлятьалгоритм(частьалгоритма)испособ решения учебной задачи с учётом собственных возможностей и имеющихся ресурсов;
составлять план действий, находить необходимые ресурсы для еговыполнения,принеобходимостикорректироватьпредложенныйалгоритм,братьответственностьзапринятоерешение.
Самоконтроль(рефлексия):
даватьадекватнуюоценкуситуации,предвидетьтрудности,которыемогутвозникнутьприрешенииучебнойзадачи,ивноситькоррективывдеятельностьнаосновеновыхобстоятельств; объяснять причины достижения (не достижения) результатов деятельности,даватьоценкуприобретённомуопыту,уметьнаходитьпозитивноевпроизошедшейситуации;оцениватьсоответствиерезультатацелииусловиям.
Эмоциональный интеллект:
управлятьсобственнымиэмоциямиинеподдаватьсяэмоциямдругих,выявлятьианализироватьихпричины;
ставитьсебянаместодругогочеловека,пониматьмотивыинамерениядругого,регулироватьспособвыраженияэмоций.
Принятие себя и других:
осознанноотноситьсякдругомучеловеку,егомнению,признаватьправонаошибкусвоюичужую;
бытьоткрытымсебеидругим,осознаватьневозможностьконтролявсеговокруг.
Овладениесистемойуниверсальныхучебныхрегулятивныхдействийобеспечиваетформированиесмысловыхустановокличности(внутренняяпозицияличности)ижизненныхнавыковличности(управлениясобой,самодисциплины,устойчивогоповедения).
[bookmark: Предметные_результаты]Предметные результаты
В основной школе в соответствии с Федеральным государственнымобразовательнымстандартомосновногообщегообразованиярезультатыизучениякурса«Физическаякультура»должны отражать:
· Понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;
· овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, освоение умений отбирать физические упражнения и регулироватьфизическиенагрузкидлясамостоятельныхсистематическихзанятийсразличнойфункциональнойнаправленностью(оздоровительной,тренировочной,коррекционной,рекреативнойилечебной)сучётоминдивидуальныхвозможностейиособенностейорганизма,планировать
содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели;
· приобретениеопытаорганизациисамостоятельныхсистематическихзанятийфизическойкультуройссоблюдениемправилтехникибезопасностиипрофилактикитравматизма;освоениеумениеоказыватьпервуюпомощьприлёгкихтравмах;обогащениеопытасовместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга;
· расширениеопытаорганизацииимониторингафизическогоразвитияифизическойподготовленности;формированиеумениявестинаблюдение за динамикой развития основных физических качеств:оцениватьтекущеесостояниеорганизмаиопределятьтренирующеевоздействиенанего занятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальныережимыфизическойнагрузки,контролироватьнаправленностьеёвоздействиянаорганизмвовремясамостоятельныхзанятийфизическимиупражнениямисразнойцелевойориентацией;
· формирование		умений			выполнять	комплексы обще развивающих,	оздоровительных	и	корригирующих		упражнений, учитывающих	индивидуальные		способности		и	особенности,	состояниездоровьяирежимучебнойдеятельности;овладениеосновамитехническихдействий,приёмамиифизическимиупражнениямиизбазовыхвидовспорта,умение	использовать	их	в			разнообразных		формах			игровой	исоревновательнойдеятельности;расширениедвигательногоопытазасчётупражнений,ориентированныхнаразвитиеосновныхфизическихкачеств,повышение функциональных возможностей основных систем организма.
Блок«Выпускни кнаучится»,включается круг учебных задач, для
успешногообученияисоциализации,освоенныевсемиобучающимися.Достижениепланируемыхрезультатов,отнесенныхкблоку«Выпускник
научится»,выноситсянаитоговоеоценивание,каквходеобучения(спомощьюнакопленнойоценкиилипортфеляиндивидуальных достижений),так и в конце обучения. Оценка достижения планируемых результатов этого блока на уровне ведется с помощью заданий базового уровня. Успешное выполнение обучающимися заданий базового уровня служит основанием для положительного решения вопроса о возможности перехода на следующий уровень обучения.
В блоке «Выпускник получит возможность научиться»приводятсяпланируемыерезультаты,характеризующиесистемуучебныхдействийвотношениизнаний,умений,навыков,расширяющихиуглубляющихпонимание опорного учебного материала для дальнейшего изучения данного предмета. Уровень достижений, соответствующий планируемым результатамэтогоблока,могутпродемонстрироватьотдельныемотивированныеиспособныеобучающиеся.Вповседневнойпрактикепреподаванияцелиданного блока не отрабатываются со всеми без исключения обучающимисякаквсилуповышеннойсложностиучебныхдействий,такивсилуповышеннойсложностиучебногоматериала.
[bookmark: Блок_«Выпускник_получит_возможность_науч]Блок «Выпускник получит возможность научиться»в тексте выделен курсивом.
Задания, ориентированные на оценку достижения планируемых результатов из блока «Выпускник получит возможность научиться», могут включаться в материалы итогового контроля блока «Выпускник научится».Основныецелитакоговключения–предоставитьвозможностьобучающимсяпродемонстрироватьовладениеболеевысоким(посравнениюсбазовым)уровнемдостиженийивыявитьдинамикуростачисленностинаиболееподготовленныхобучающихся.Втаблице1представленыпланируемыерезультатыпоразделампрограммыпредмета«Физическаякультура».


Таблица1.Планируемыерезультатыпоразличнымразделампрограммыпредмета
«Физическая культура»


	Выпускник научится
	Выпускник получит
Возможность научиться

	Знания о физической культуре

	· рассматривать			физическую культуру	как	явление		культуры, выделять	исторические	этапы	её развития,			характеризовать основные направления и		формы её организации		в		современном обществе;
	· характеризовать					цель возрождения		Олимпийских	игр	и роль	Пьера			де		Кубертена	в становлении							современного Олимпийского			движения, объяснять	смысл			символики	и ритуалов Олимпийских игр;

	· характеризоватьсодержательныеосновыздоровогообразажизни,раскрыватьего взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитиемифизическойподготовленностью,формированиемкачествличности и профилактикой	вредных привычек;
	· характеризовать
исторические	вехи		развития отечественного		спортивного
движения,		великих спортсменов,	принёсших	славу российскому спорту;

	· определять базовые понятия и термины физической культуры ,применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениям и со своими сверстниками ,излагать с их помощью	особенности
выполнения	техникидвигательныхдействийифизическихупражнений,развитияфизическихкачеств;
	· определять признакиположительноговлияниязанятийфизическойподготовкойнаукреплениездоровья,устанавливатьсвязьмеждуразвитиемфизическихкачествиосновныхсистеморганизма.



 (
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	· разрабатывать		содержание самостоятельных			занятий физическими			упражнениями, определять	их	направленность	и формулировать				задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;
	

	· руководствоваться	правилами профилактики травматизма и подготовки	мест		занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;
	

	· руководствоваться	правиламиоказанияпервойдоврачебнойпомощипритравмахиушибахвовремясамостоятельныхзанятийфизическимиупражнениями.
	

	Способы двигательной (физкультурной) деятельности

	· использовать занятия физическойкультурой,спортивныеигрыиспортивныесоревнованиядляорганизации	индивидуальногоотдыхаидосуга,укреплениясобственногоздоровья,повышенияуровняфизическихкондиций;
	Вести дневник по
Физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных
Занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального
Физического развития и физической подготовленности;

	· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учётом функциональных особенностей и
	· проводить		занятия физической	культурой	 с использованием оздоровительной
ходьбы	и бега, туристических походов, обеспечивать		их
оздоровительную направленность;



	Возможностей собственного организма;
	

	· классифицировать			физические упражнения	по		их функциональной		направленности, планировать				их
последовательностьидозировкувпроцессесамостоятельныхзанятийпоукреплениюздоровьяиразвитию
физических качеств;
	

	· самостоятельно	проводить занятия	по		обучению
двигательным			действиям, анализировать		особенности	их выполнения,	выявлять	ошибки		и своевременно устранять их;
	

	· тестировать	показатели физического развития и основных
физических качеств, сравнивать их с возрастными		стандартами, контролировать особенности их динамики	в		процессе
самостоятельных	занятий
физической подготовкой;
	

	· взаимодействовать	со сверстниками	в				условиях самостоятельной						учебной деятельности, оказывать помощь	в организации и проведении занятий ,освоении	новых			двигательных действий,	развитии			физических качеств, тестировании физического
развития	и	физической подготовленности.
	

	Физическое совершенствование



	
· выполнять				комплексы упражнений		по				профилактике утомления	и		перенапряжения организма,		повышению		его работоспособности			в		процессе трудовой		и					учебной
деятельности;
	
· выполнять	комплексы
упражнений			лечебной физической	культуры	с	учётом имеющихся		индивидуальных нарушений в показателях здоровья;

	· выполнять	обще развивающие                             упражнения,		целенаправленно воздействующие наразвитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости,
гибкости и координации);
	· преодолеватьестественныеиискусственныепрепятствияспомощьюразнообразныхспособовлазания,прыжковибега;

	· выполнять		акробатические комбинации	из	числа	хорошо освоенных упражнений;
	· осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;

	· выполнять	гимнастические
комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений
	Выполнять технико-
тактические действия национальных видов спорта;

	· выполнятьлегкоатлетическиеупражнения в беге и прыжках (ввысотуидлину);
	

	· выполнять		основные технические действия и приёмы игры в	футбол,	волейбол,	баскетбол, гандбол в условиях
учебной и игровой деятельности;
	· выполнять		тестовые нормативы	по		физической подготовке.

	выполнять	основныетехнические действия самбо
	Выполнять технические и
Тактические действия самбо в учебной схватке;

	· выполнять			тестовые упражнения	на	оценку	уровня индивидуального		развития основных физических  качеств.
	выполнять тестовые нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и
обороне»;



Комплекс ГТО нацелена повышение эффективности использования возможностей физической культуры и спорта в укрепленииздоровья,всестороннееразвитиеличности,втомчислегражданско-патриотическоевоспитание.
[bookmark: Критерии_и_нормы_оценки_знаний_обучающих]Выполнениенормативовиспытаний(тестов)КомплексаГТОназолотой,серебряныйибронзовыйзнакиявляютсякачественнымпоказателемрешенияпоставленнойпередобучающимисязадачивсоответствиисФГОСиможетсоотвествоватьоценке«отлично»
2. СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА
[bookmark: Физическая_культура_как_область_знаний] 1. Физическая культура как область знаний
1.1. История и современное развитие физической культуры
Олимпийское движение в России.
Физическая культура в современном обществе. Развитие Самбо в России
Организацияипроведениепешихтуристическихпоходов.Требованиятехникибезопасностиибережногоотношениякприроде
1.2.Современноепредставлениеофизическойкультуре(основныепонятия).
Физическое развитие человека.
Физическаяподготовка,еесвязьсукреплениемздоровья,развитиемфизическихкачеств.
Организацияипланированиесамостоятельныхзанятийпоразвитиюфизическихкачеств.
Техника движений и ее основные показатели.
[bookmark: Понятие_о_технике_Самбо]Понятие о технике Самбо
спортивная подготовка.
Всероссийскийфизкультурно-спортивныйкомплекс«Готовктрудуиобороне».
[bookmark: Физическая_культура_человека]1.3. Физическая культура человека
Здоровье и здоровый образ жизни.
Коррекция осанки и телосложения.
Контрольинаблюдениезасостояниемздоровья,физическимразвитиемифизической подготовленностью.
Требованиябезопасностииперваяпомощьпритравмахвовремязанятийфизической культурой и спортом.
[bookmark: Способы_двигательной_(физкультурной)_дея]2. Способы двигательной(физкультурной)деятельности
2.1. Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой
Подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий,инвентаряиодежды,планированиезанятийсразнойфункциональнойнаправленностью).
Подбор упражнений и составление индивидуальных комплексов дляутреннейзарядки,физкультминуток,физкультпауз,коррекцииосанкиителосложения.
Составлениеплановисамостоятельноепроведениезанятийспортивнойподготовкой,прикладнойфизическойподготовкойсучетоминдивидуальных показаний здоровья и физического развития.
Организация досуга средствами физической культуры.
[bookmark: Оценка_эффективности_занятий_физической_]2.2. Оценка эффективности занятий физической культурой
Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий.
Оценкатехникиосваиваемыхупражнений,способывыявленияиустранениятехническихошибок.
Измерениерезервоворганизма(спомощьюпростейшихфункциональныхпроб).
[bookmark: Физическое_совершенствование][bookmark: Физкультурно-оздоровительная_деятельност]3. Физическое совершенствование
3.1. Физкультурно-оздоровительная деятельность
Комплексыупражненийдляоздоровительныхформзанятийфизическойкультурой.Комплексыупражненийсовременныхоздоровительныхсистемфизическоговоспитания,ориентированныхнаповышениефункциональных возможностей организма, развитие основных физических качеств.
Индивидуальные комплексы адаптивной физической культуры(при нарушении опорно-двигательного аппарата, центральной нервной системы, дыхания и кровообращения ,при близорукости).
3.2. Спортивно-оздоровительная деятельность
Подготовкаквыполнениювидовиспытаний(тестов)инормативов,предусмотренныхВсероссийскимфизкультурно-спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО)» (абзац введен Приказом Минобрнауки РФ от 23.06.2015N609):
Модуль 1«Гимнастикасосновамиакробатики»:организующиекомандыиприемы.Акробатическиеупражненияикомбинации.Гимнастическиеупражненияикомбинациинаспортивныхснарядах(опорныепрыжки,упражнениянагимнастическомбревне(девочки),упражнениянаперекладине(мальчики),упражненияикомбинациинагимнастических брусьях, упражнения на параллельных брусьях (мальчики),упражнения на разно высоких брусьях(девочки).
Ритмическая гимнастика с элементами хореографии(девочки).
Модуль 2«Легкаяатлетика»:беговыеупражнения.Прыжковыеупражнения.Упражненияв метании малого мяча.
Модуль 3«Спортивные  игры»: технико-тактические  действия  и
Приемы игры в футбол ,мини-футбол, волейбол, гандбол, баскетбол.
Правила спортивных игр. Игры по правилам.
[bookmark: Модуль_«Самбо»][bookmark: Специально-подготовительные_упражнения_С]Модуль 4«Самбо»
[bookmark: Приёмы_самостраховки]Специально-подготовительные упражнения Самбо.
Приёмы самостраховки
Специально-подготовительные упражнения для бросков
Техническая подготовка.
Тактическая подготовка.
Игры- задания. Учебные схватки по заданию.
Модуль 5«Кроссовая подготовка»
Кросс по пересеченной местности.
Полосы препятствий.
[bookmark: Прикладно-ориентированная_физкультурная_]3.3. Прикладно - ориентированная физкультурная деятельность
Прикладная физическая подготовка: ходьба, бег и прыжки, выполняемыеразнымиспособамивразныхусловиях;лазание,перелезание,ползание;метание малого мяча по движущейся мишени; преодоление препятствий разной сложности; передвижение в висах и упорах.
Полосы препятствий, включающие разнообразные прикладные упражнения.
Общефизическая подготовка. Упражнения, ориентированные на развитиеосновныхфизическихкачеств(силы,быстроты,выносливости,координации,гибкости,ловкости).
Специальнаяфизическаяподготовка.Упражнения,ориентированныенаразвитие специальных физических качеств, определяемых базовыми видами спорта (гимнастика с основами акробатики, легкая атлетика, спортивные игры).

4.  Национальные, региональные и этнокультурные особенности
4.1. Региональный компонент
Модуль 3 Спортивные игры с элементами гандбола.
4.2. По выбору учителя, обучающихся, определяемый самой школой
Модуль 3 Спортивные игры с элементами футбола.
Таблица2.
РАСПРЕДЕЛЕНИЕУЧЕБНОГОВРЕМЕНИНАРАЗЛИЧНЫЕРАЗДЕЛЫИМОДУЛИПРОГРАММНОГОМАТЕРИАЛАДЛЯОБУЧАЮЩИХСЯ5-9КЛАССОВ

	№.раздела,модуля
	
темы
	общеекол-во
часов
	классы

	Модуль2
	Легкаяатлетика
	80
	6
	16
	16
	16
	16

	
	
	
	3
	
	
	
	

	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	
	
	1
	
	
	
	

	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	
	
	1
	
	
	
	

	
	
	
	1
	
	
	
	

	
	
	
	86
	
	
	
	

	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	
	
	81
	
	
	
	



 (
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	Модуль3
	Спортивныеигрысэлементамибаскетбола, волейбола
	80
	16
	16
	16
	16
	16

	Модуль4
	Самбо
	165
	33
	33
	33
	33
	33

	Модуль5
	Кроссоваяподготовка
	30
	6
	6
	6
	6
	6

	3.3.
	Прикладно–ориентированнаядеятельность
	15
	3
	3
	3
	3
	3

	
	Итогоразделы1– 3
	470
	94
	94
	94
	94
	94

	Раздел4
	Национальные,региональныеиэтнокультурныеособенности
	40
	8
	8
	8
	8
	8

	4.1.
	Региональныйкомпонент
	
	
	
	
	
	

	Модуль3
	Спортивныеигрысэлементамигандбола
	20
	4
	4
	4
	4
	4

	4.2.
	По	выборуучителя,обучающихся,определяемыйсамойшколой
	
	
	
	
	
	

	Модуль3
	Спортивныеигрысэлементамифутбола
	20
	4
	4
	4
	4
	4

	
	Всего
	510
	102
	102
	102
	102
	102





1. ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕСОПРЕДЕЛЕНИЕМОСНОВНЫХВИДОВ УЧЕБНОЙИВОСПИТАТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИОБУЧАЮЩИХСЯ

В таблице 3 представлено тематическое планирование с определением основных видов учебной и воспитательнойдеятельности обучающихся.
Вграфе основные направления воспитательной деятельности возможно указывать только номера этих направленийчерез запятую, реализуемых на уроках каждой темы (из Положения о рабочих программах учебных предметов/ курсовобразовательной организации):
1-Патриотическоевоспитание2-Гражданское воспитание
3-Духовно-нравственноевоспитание4 -Эстетическое воспитание
5 -Ценностинаучногопознания
6 -Физическоевоспитание,формирование культурыздоровьяиэмоциональногоблагополучия7- Экологическоевоспитание
8-Трудовое воспитания
Общее количество часов за пятьлет обучения (6-9классы)из расчета 3 часа в неделю -408ч.

 (
77
)
Таблица3.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ СОПРЕДЕЛЕНИЕМ   ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ И ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ


	
Содержаниекурса
	
Темы
	Количествочасов
	

Основныевидыдеятельностиобучающихся
	Основныенаправле-ниявоспита-тельнойдеятель-ности

	
	
	

	
6кл
	
7кл
	
8кл
	
9кл
	
	

	Раздел 1.Физическаякультуракак областьзнаний–30часов
	6
	6
	6
	6
	
	

	1.1.Историяисовременноеразвитиефизическойкультуры–12ч.
	3
	2
	2
	2
	
	

	Олимпийскоедвижение
	Роль Пьера де Кубертена в становлении и развитии и олимпийских игр современности. Физкультура и спорт в Российской Федерации на современном этапе.
Зарождение борьбы Самбо в России.
Самбо во время Великой Отечественной Войны.
Самбо и ее лучшие представители.
Развитие Самбо в России. Успех и российских самбистов на международной арене.
Требования	техники безопасности и бережного отношения к природе.
Пеший туризм. Техника движения по равнинной
	
	
	
	
	
	Определяютцельвозрожденияолимпийских игр,объясняютсмыслсимволики и ритуалов,рольПьерадеКубертенав
становленииолимпийскогодвижения.Объясняют,чемзнаменателенсоветскийпериод развитияолимпийского движения вРоссии.
Знатьипониматьисторию зарождения исовременное развитиеборьбыСамбовРоссии.
Знатьипонимать
значимость Самбо впериод Великой
Отечественнойвойны.Идентифицировать
	1,2,3

	вРоссии.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Физическая	культура
	
	
	
	
	
	
	
	

	всовременном
	
	
	1
	
	
	
	
	

	обществе.
	
	
	
	
	
	
	
	

	РазвитиеСамбов
	
	
	
	
	
	
	
	1,2,3

	России.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Организацияи
	
	
	
	
	
	
	
	1,2,3

	проведениепеших
	
	
	
	
	
	
	
	

	туристическихпоходов.
	
	
	1
	
	
	
	
	1,2,3

	Требования	техники
	
	
	
	
	
	
	
	

	безопасностии
	
	
	
	1
	
	
	
	1,2,3

	бережногоотношенияк
	
	
	
	
	
	
	
	

	природе
	
	
	
	
	1
	
	
	1,2,3

	
	
	
	
	
	
	1
	
	1,2,3

	
	
	

	
	
	
	
	
	
6,2,8

	
	
	
	
1
	
	
	
	
	
6,2,8




	
	местности. Организация привала.
Разновидности и  организация пеших туристических походов .Организация	и		проведение многодневного		туристического похода
	
	

1
	



1
	



1
	наивысшие достижениясамбистов как успех России намеждународнойарене.
Раскрывают историюформирования туризма.Формируют на практикетуристскиенавыкивпешемпоходе под руководствомпреподавателя.
Объясняют важность бережногоотношения к природе. В парах содноклассникамитренируютсявналожении
повязокижгутов,переноскепострадавших.
	

6,2,8


6,2,8

	1.2Современноепредставлениеофизическойкультуре(основныепонятия)–10ч
2
2
	2
	2
	2
	
	

	Физическое развитиечеловека. Физическаяподготовка, ее связьсукреплениемздоровья,развитием физическихкачеств. Организация ипланированиесамостоятельных
занятийпоразвитиюфизическихкачеств.
Техника движений иееосновныепоказатели.Понятие о техникеСамбо
Спорт и спортивнаяподготовка.
	Физическая культура как важное	средствофизического развития и укрепления	здоровьячеловека.
Характеристика основныхфизических качеств: быстроты,гибкости, координации, силы ивыносливости.
Понятие о технике СамбоОрганизацияместзанятийфизическойкультурой.
Техника	безопасности	ипрофилактикитравматизманазанятияхпоизучениюСамбоВсероссийский	физкультурно-
1







1






1


1






1




1
	








1



1
	







1




1
	Знатьофизическойкультуре, как о важномсредстве физическогоразвития и укрепленияздоровьячеловека.
Знать и уметь представитьпонятие о физическойкультуре иеевоспитательном значении.Знать и соблюдать правилатехники безопасности призанятиях физическимиупражнениями
Знать,пониматьихарактеризовать основныефизическиекачества и
	2,6,8

	
	
	
	
	
	




2,6,8


2,6,7,8
2,6,7,8


2,6,7,8

1,2,6,8




	Всероссийскийфизкультурно-спортивныйкомплекс
«Готовктрудуиобороне».
	спортивныйкомплекс«Готовктрудуиобороне».
	
	
	
	
	влияние упражнений на ихразвитие.
Уметь определять видыфизических упражнений иприменять их вповседневнойжизни.
Знать исоблюдать техникубезопасностиипрофилактики травматизмана занятиях по изучениюСамбо.
Иметь представление отехникеСамбо.
Знатьосновныеположения ВФСК «ГТО»и нормативныекритерии.
	

	1.3Физическаякультурачеловека–8ч.
	1
	1
	2
	2
	2
	
	

	Здоровьеиздоровыйобразжизни.
Коррекция осанки ителосложения.
Контроль инаблюдениезасостояниемздоровья,
Физическимразвитиемифизическойподготовленностью.
Требованиябезопасности иперваяпомощьпритравмах вовремязанятийфизическойкультурой испортом.
	Человек-части тела, мышцы,костиисуставы.
Основные положения телачеловека в пространстве и видыпередвижений.
Влияниефизическойнагрузкиначастотусердечных сокращений.Основные средстваформированияи
профилактикинарушенийосанкиикоррекциителосложения
Оказание первой помощи притравмах иушибах во времязанятийфизическойкультуройиспортом.
1
	

1
	



1

1
	

1


1
	1










1
	Знатьпростейшеестроение человека,положение его тела впространстве и видыпередвижений.
Знать и в случаенеобходимости применятьправила первой помощипри травмах и ушибах назанятиях физическойкультуройивповседневнойжизни.
Регулярно контролируютдлинуимассусвоеготела,
определяюттемпысвоегороста
	5,6,8

5,6,8


5,6,8
5,6,8




3,5,6,8




	Раздел2.Способыдвигательной(физкультурной)деятельности-10ч.
2
	2
	2
	2
	2
	
	

	2.1Организацияипроведениесамостоятельныхзанятийфизическойкультурой-5ч
1
	1
	1
	1
	1
	
	

	Подготовка	кзанятиямфизическойкультурой(выборместзанятий,инвентаря и одежды,планированиезанятийс разнойфункциональнойнаправленностью).
Подборупражнений	исоставлениеиндивидуальныхкомплексовдляутренней зарядки,физкультминуток,физкультпауз,коррекцииосанкиителосложения.
Составление планов исамостоятельноепроведениезанятийспортивнойподготовкой,прикладнойфизическойподготовкой   сучетоминдивидуальных
	Подбор упражнений длясоставленияиндивидуальныхкомплексов утреннейгимнастики.
Самостоятельные занятия поразвитию качеств и подготовке ксдаченормВФСК
«ГТО».
Организациясвоегоактивногоотдыха.
Самостоятельное выполнениеупражнений на развитиедыхательной исердечно-сосудистой систем; наформирование «мышечногокорсета» иувеличенияподвижности суставов.
Наблюдение за собственнымфизическимразвитием ифизическойподготовленностью.
1
	



1
	






1
	








1
	














1
	Уметьиспользоватьполучаемые знания,умения и навыки вповседневной жизни, приорганизации
самостоятельных занятий:физкультминуток,динамических часов,организации активногоотдыха иучастиивспортивных иоздоровительныхмероприятиях.
Наблюдатьзасобственным физическимразвитием и физическойподготовленностью.
Измерение длины и массытела.
	5,6,7



5,6,7


3,5,6,7


3,5,6,7





3,5,6,7




	показаний здоровьяифизического развития.Организациядосуга
средствамифизическойкультуры
	
	
	
	
	
	
	

	2.2Оценкаэффективностизанятийфизической
культурой-5ч.
	1
	1
	1
	1
	1
	
	

	Самонаблюдение исамоконтроль.
Оценкаэффективностизанятий.
Оценка техникиосваиваемыхупражнений,способы выявленияиустранениятехническихошибок.
Измерениерезервов организма(спомощьюпростейшихфункциональныхпроб).
	Соблюдение режима дня иличнойгигиены.
Самостоятельная оценка уровняразвитияфизическихкачеств.
Определениеуровняовладения знаниями,умениями и навыками; ихприменениемнапрактике.Определение уровняфизическогосостояния,самоконтроль.
Участие в сдаче нормкомплексаВФСК«ГТО».
1
	

1
	



1
	






1
	










1
	Правильно планировать исоблюдатьрежимдня иличную гигиену.
Регулярноизмеряютмассу своего тела спомощью напольныхвесов.
Выполняют тесты наприседание и пробу сзадержкойдыхания.Измеряют пульс до, вовремя и после занятийфизическимиупражнениями.
Заполняют дневниксамоконтроля.
Составляют личный планфизическогосамовоспитания.
Понимать иконтролироватьходвыполняемыхдействийиоцениватьитоги.
Знать формы контролясамочувствия.
Уметь анализировать
	2,3,5,6


2,3,5,6


2,3,5,6


2,3,5,6


2,3,5,6




	
	
	
	
	
	
	результаты тестированиясвоей двигательнойподготовленности ипроводитьсравнение снормативами«ВФСК»ГТО»
соответствующейвозрастнойкатегории.
	

	Раздел3.Физическоесовершенствование–430ч
86
	86
	86
	86
	86
	
	

	3.1Физкультурно-оздоровительнаядеятельность–10ч.
2
	2
	2
	2
	2
	
	

	Комплексыупражнений дляоздоровительныхформ занятийфизическойкультурой.
Комплексыупражненийсовременныхоздоровительныхсистемфизическоговоспитания,ориентированных
на повышениефункциональныхвозможностейорганизма,развитие основныхфизическихкачеств.
Индивидуальные
комплексыадаптивной
	Комплексы упражнений дляформирования мышечногокорсета иувеличенияподвижностивсуставах.
Дыхательные и корригирующиеупражнения без предмета, спредметом.

Комплексы общеразвивающихупражненийна развитиеосновных физических качеств, втом числе входящих впрограммуВФСК «ГТО».

Оздоровительныеформы
занятийврежимеучебногодня,рекомендуемые
ПоложениемВФСК«ГТО».
1













1
	



1


1
	







1





1
	



1









1
	







1





1
	Знатьовлияниифизических упражненийна телосложение.
Знать и уметь выполнятьупражнениядляформирования изакрепления навыковправильнойосанки.
Планировать недельныйдвигательныйрежимсучетом различных формдвигательной активности.Сформированностьустойчивых позиций наведение здорового образажизни, на систематическиезанятияфизической культурой испортом.
	2,3,5,6



2,3,5,6


2,3,5,6

2,3,5,6





2,3,5,6




	физическойкультуры(принарушении опорно-двигательногоаппарата,центральнойнервной системы,дыханияикровообращения,
приблизорукости).
	
	
	
	
	
	
	

	3.2Спортивно-оздоровительнаядеятельность–405часов
81
	81
	81
	81
	81
	
	

	Подготовка к выполнению видов испытаний(тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивнымкомплексом«Готовктрудуиобороне»(ГТО)»(абзацвведенПриказомМинобрнаукиРФот23.06.2015N609):

	Модуль1.Гимнастикасосновамиакробатики–50ч
10
	10
	10
	10
	10
	
	

	Организующиекоманды иприемы.
	ПравилапоТ/Б.Страховка,самостраховка.
Выполнение обязанностейкомандира отделения, установка иуборка снарядов.
Строевойшаг,размыкание исмыканиенаместе.
Сочетание движений руками сходьбойна месте и в движении.Поворотывдвижении.
0,5

0,5
	0,5




0,5
	0,5




0,5
	0,5





0,5
	0,5





0,5
	Различаютстроевыекоманды,чётковыполняют строевыеприёмы
	3,4,6,8

3,4,6,8


3,4,6,8

3,4,6,8

	Акробатическиеупражнения икомбинации.
Гимнастическиеупражненияикомбинациинаспортивныхснарядах (опорныепрыжки,
	Акробатическиеупражнения.
· мостизположениялежанаспине,из упора присев кувырок вперёд вупор присев – перекатом назадстойка на лопатках согнув ноги –перекатомвперёдупорприсев–кувырок в сторону в упор присев ио.с.;
· изупораприсевдвакувырка

1







1
	
	
	
	Осваивать универсальныеумения,связанные свыполнениеморганизующихупражнений.
Осваивать упражнения,предназначенные длярастягивания мышц,связок,сухожилий, для
	4,6

	
	
	
	
	
	
	




4,6




	упражнениянагимнастическомбревне (девочки),упражнения наперекладине(мальчики),упражненияикомбинациинагимнастическихбрусьях,упражнениянапараллельныхбрусьях(мальчики),упражнениянаразновысокихбрусьях (девочки).Ритмическаягимнастика сэлементамихореографии(девочки).


ВФСК
«ГТО»
	вперёд вгруппировке в упорприсев – перекат назад стойка налопатках (держать) – перекатомвперёдлечьи«мост»-лечь,перекат назадсопоройруками
за головой – перекатом вперёд вупорприсевио.с.;
из упора присев кувырок назад иперекатомназадстойканалопатках
– перекатом вперёд лечь и «мост» -опуститься в положение лёжа наспине –сесть,рукивстороны –опираясь слеваповоротвупорприсев – кувырок вперёдв упорприсев – прыжок вверх прогибаясьио.с.;
· мостизположениялежанаспине,из упора присев кувырок вперёд вупор присев – перекатом назадстойка на лопатках согнув ноги –перекатомвперёдупорприсев–кувырок в сторону в упор присев ио.с.
Д.: ритмическая гимнастикасэлементамихореографииУпражнения на низкой ивысокойперекладине:
· висы стоя; стоя на согнутыхруках, стоясогнувшись, стоя сзади,присев,присевсзади;
-висы лёжа: лёжа, лёжасогнувшись,лёжасзади;
-висыпростые;вис,насогнутых





















1

1




















1

1
	







1











1

1
	















1





1

1
	















1





1

1
	развития гибкости, котораядаетвозможностьэффективнее выполнятьупражненияизлюбоговида спорта.
Описываюттехникуобщеразвивающихупражнений спредметами.
Составляют комбинацииизчисла
разученных упражненийОписываюттехникуакробатическихупражнений.
Составляютакробатическиекомбинацииизчисларазученных упражненийРаскрываютзначениегимнастическихупражненийдлясохраненияправильнойосанки, развитияфизических способностей.Оказывают страховкуипомощь во время занятий,соблюдаюттехникубезопасности.
Применяютупражнения дляорганизациисамостоятельных
тренировок.
	









4,6






4,6




4,6

4,6




	
	руках,согнувноги;
-вис согнувшись, вис углом, виспрогнувшись, вис на согнутыхногахируках(висзавесомдвумя),вис на одной,вис на одной вне(согнутаяноганаходитсянемежду руками, а снаружи),вис насогнутыхногах;
-вис спинойкгимнастическойстенке – вис согнув одну ногу –вис–виссогнувдругую– вис;вис
– вис согнув ноги – вис; вис ногиврозь – вис; вис стоя на согнутыхруках – вис присев – вис стоя –висстоянасогнутыхруках.
Гимнастическая перекладина(низкая) - юноши: из виса стояпрыжком упор, перемах левой(правой)вперед,назад,опусканиеввислежанасогнутыхруках;
из стойкиспинойкперекладиневисстоя
сзадисогнувшись,толчкомногвис согнувшись; вис на согнутыхногах,опусканиевупорприсевчерез стойку наруках. Виссогнувшись – в вис прогнувшись –вис на согнутых ногах – упорприсев–встать.
Гимнастическаяперекладина:5 – 6 классы низкая, 7 – 9 класссредняя –подъем переворотоммахомодной,толчкомдругой,
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1
	Знать о прикладномзначении гимнастическихупражнений.
Уметь техническиправильновыполнятьпередвижения погимнастическойстенке,упражнения на низкой ивысокойперекладине,лазаниепоканату.
Эстетическивыразительновыполнятьупражнения на
гимнастическомбревне.
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	подъем переворотом толчкомдвумя,изупораногиврозьправойилилевойповороткругомперемахом левой или правой назад,из виса на одной вне, подъем наодной в упор, ноги врозь (упорверхом;
юноши:извиса,подъемсилой,вупоре перемах левой (правой)ногой вперед, назад, медленноеопускание в вис, махомвпередсоскокпрогнувшись.
Гимнастическоебревно:
-девушки:ходьбасразличнойамплитудойдвижений,поворотами в правую и левуюстороны; передвиженияприставными шагами (левым иправымбоком);танцевальныешаги с махами ноги поворотами наносках; подскоки в полуприсед;стилизованные прыжки на месте ис продвижениями вперед;равновесие на одной ноге; упорприсев иполушпагат; соскоки(прогнувшись
толчком ног из стойкипоперек;соскок вглубину).
Упражнения нагимнастическихбрусьях
М-подъём переворотом в упортолчком двумя,передвижения ввисе,махомназадсоскок.
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	Д - наскок в упор на нижнююжердь,махомоднойитолчкомдругой подъём с переворотом нанижнююжердь
Лазаньепоканатувдваитриприема, гимнастическойлестнице.
Прыжкисоскакалкой;наместе;вдвижении;наодной,двух ногах; сизменяющимсятемпомпрыжков,скорости
инаправлениявращенияскакалки.
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	Модуль2.Легкаяатлетика–90ч
16
	16
	16
	16
	16
	
	

	Основы
знаний полегкойатлетике
	ТБ на занятиях лёгкойатлетикой.
История лёгкой атлетики.Влияниелегкоатлетическихупражненийна укреплениездоровья.
Темп, скорость и объёмлегкоатлетическихупражнений,направленных на развитиевыносливости, быстроты,силы,координационныхспособностей.



Впроцессезанятий
	Изучают историюлёгкой атлетики изапоминают именавыдающихсяотечественныхспортсменов.
Описываюттехникувыполнениябеговыхупражнений, осваивают еёсамостоятельно,
выявляют иустраняют
характерныеошибкивпроцессеосвоения.
	




1,2,5,6,8

	Беговыеупражнения-30ч.
	6
	6
	6
	6
	6
	
	

	
	Старт из различных исходныхположений. Финиширование.Низкие старты от 10 до 20м.Высокиестартыот15до30м
1
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05
0,5
	Демонстрируютвариативное выполнениебеговыхупражнений.
Применяютбеговые
	5,6
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ВФСК«ГТО»
	.Бегс ускорением:
· от30до50м;
· от70до80м;
-от60до100м.

Гладкийбег(бегподорожкестадиона):
-с изменением направлениядвижения,коротким, средним и длиннымшагом;
· вчередованиисходьбой,спреодолениемпрепятствий(мячи,палкиит:п.),поразмеченнымбеговымдорожкам;
-сизменениемдлиныичастотышагов;
· поразметками свыполнениемзаданий;
-изразличныхи.п.смаксимальнойскоростью;
· сизменениемскорости;
· бегсускорением;
· бегпокругу,дуге,восьмёрке ивиражу
Челночныйбегибеговыеэстафеты. Ч/Б 3х10м.Специально-беговые упражненияизадания.
Эстафетный бег. Передачаэстафетнойпалочки. Эстафетноевзаимодействие(парах,тройках,четвёрках).
Бег на результат 60м.Бегнарезультат100м.
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1
	упражнения для развитиясоответствующихфизических качеств,выбираютиндивидуальный режимфизическойнагрузки,контролируютеё почастоте сердечныхсокращений.
Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместногоосвоениябеговыхупражнений,соблюдаютправилабезопасности.
Знать и владеть техникойбега сускорением,сизменением направления,по разметкам, по кругу, восьмёрке,дуге ивиражу.
Включатьспециальныебеговыеипрыжковыеупражнения в различныеформызанятийпоразвитиюкоординационныхспособностей.
Демонстрироватьтехнику	бега свыполнениемразличныхзаданий.
	5,6




5,6





















5,6


5,6
5,6




	Прыжковыеупражнения- 25ч.
5
	5
	5
	5
	5
	
	

	
	Прыжкиввысоту:
· сместаи снебольшогоразбега;
· сдоставаниемподвешенныхпредметов;
-черездлиннуювращающуюся икороткуюскакалку;
· сместаиразбегасопределённойзоны отталкивания(30х60см);свысотыдо60 см;ввысотуспрямогоразбега
-многоскокисакцентомнаотталкиваниевверх.
Прыжкиввысоту:
· спрямого,бокового иразбегаподуге;
· с3—5шаговразбега.Разбегиподбортолчковойноги.
· с 7-9шаговразбега.
Прыжок в высотуспособом
«перешагивание» нарезультат

Прыжки в длину отталкиваясьдвумяногамиодновременно:
-сместа;свысотыдо30см;черезнебольшое
препятствие.
Прыжки в длину отталкиваясьоднойногой:
· сместа;с обозначеннойзоныотталкивания; с высоты (до 40см).
1
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1
	Описывают	техникувыполненияпрыжковыхупражнений, осваиваютеёсамостоятельно,выявляю иустраняютхарактерныеошибкив процессеосвоения.
Применяютпрыжковыеупражнения	дляразвитиясоответствующихфизических способностей,выбираютиндивидуальныйрежим
физическойнагрузки,контролируютеёпочастотесердечныхсокращений.
Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместногоосвоенияпрыжковых упражнений,соблюдаютправилабезопасности
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ВФСК
«ГТО»
	· с разбега (место отталкивания необозначено) с приземлением на обеноги;с разбегачерезплоские
препятствия; через набивные мячи,верёвочку (высотой до 40 см) с 3—4 шагов; через длиннуюнеподвижную и качающуюсяскакалку;
· на определённое расстояние вдлину, поотметкам; на точностьприземления; с высоты до 70 см споворотомввоздухена90—120°ис точным приземлением в квадрат.Прыжок в длинуспособомсогнувноги:
· сместа;скороткогоразбега;
-с7—9шаговразбега;
· с 11-13 шагов разбега.Отталкивание.Фазаполета.
Прыжоквдлинусместатолчкомдвухногнарезультат.Прыжоквдлинуспособом
«согнувноги»нарезультат.
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	Упражнениявметаниималогомяча–25ч.
	5
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	5
	5
	
	

	
	Метание малого мяча с места изи.п. положения, стоя лицом внаправлении метания в цель (1х1м)срасстояниядо6м.;назаданное расстояние; на дальностьотскокаотстены;надальность.

Метание теннисногомяча сместа,изположениястоябоком
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1
	Описывают	техникувыполнения метательныхупражнений,осваиваютеёсамостоятельно,
Выявляют и устраняютхарактерныеошибкивпроцессе освоения.
Демонстрируютвариативноевыполнение
	5,6
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ВФСК«ГТО»
	в направлении метания, наточность, дальность, заданноерасстояние; вцель (1х1 м) срасстояниядо6м.
Бросокнабивного мяча(до 1 кг)изположения стоя лицом внаправлении метания двумярукамиотгруди,из-заголовывперёд-вверх;снизувперёд-вверхна дальностьизаданное
расстояние.

Метание мяча(150г) сразбега нарезультат.
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1
	метательныхупражнений.
Применяютметательныеупражнениядляразвитиясоответствующихфизическихспособностей.
Взаимодействуют сосверстниками в процессесовместногоосвоенияметательных упражнений,соблюдаютправилабезопасности
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	Модуль 3. Спортивные игры: технико-тактическиедействияиприемыигры вволейбол,баскетбол–80ч
	16
	16
	16
	16
	16
	
	

	Основы знанийпоигровымвидам спорта
	Правилатехникибезопасностивовремязанятийигровымивидамиспорта,правилаповедениявспортивном залеинаспортивнойплощадке.
Терминологиявигровыхвидахспорта.
Правила спортивных игр.Совершенствованиепсихомоторныхспособностейинавыковигры
	

впроцессеуроков
	Знатьспортивныетермины,уметьихразличать, в зависимостиотвидаспорта.
Знать и соблюдать техникубезопасностииправилаповеденияпризанятияхигровыми видами спорта наулицеивспортивномзале,знатьправилаоказанияпервой
доврачебнойпомощи.
	



3,4,5,6,8

	Технико-тактическиедействияиприемыигрывбаскетбол–40ч.
	8
	8
	8
	8
	8
	
	

	Баскетбол.
	Стойки	игрока.
Перемещенияприставнымишагамибоком,лицомиспинойвперёд.
	1
	
	
	
	
	Описывают техникуизучаемых игровыхприёмови действий,
	5,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	




	
	Остановкадвумяшагамиипрыжком. Повороты с мячом и без.Комбинацииизосвоенныхэлементов.
Ведениемячавнизкой,среднейивысокой	стойке	на		месте,	вдвижениипопрямой,сизменениемнаправления движения и скорости.Ловля	и		передача			мяча	двумярукамиотгрудииоднойрукойотплечанаместеивдвижениибезсопротивления	и		с		пассивнымсопротивлениемсоперника.
Бросокмячаоднойидвумярукамис места и в движении безсопротивлениязащитникаивдвижении	с	пассивнымпротиводействием.
Комбинацияизосвоенныхэлементов:ловля,передача,ведение,бросок.
Комбинацияизосвоенныхэлементов техники перемещений ивладениямячом.
Индивидуальная техника защиты инападения.Перехватмяча.
Тактикасвободногонападения.Позиционноенападение(5:0).Нападениебыстрымпрорывом(2:1).
Играпоупрощённымправиламмини-баскетбола.
Игрыиигровыезадания2:1,3:1,3:2,
3:3, 2:2, 3:3, 4:4,5:5.
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	осваиваютихсамостоятельно,выявляяиустраняятипичныеошибки
Взаимодействуют сосверстникамивпроцессесовместногоосвоениятехники игровых приёмов идействий,соблюдаютправилабезопасности
Знатьидемонстрироватьосновные стойкибаскетболиста всочетании спередвижениями.Знатьиназыватьспособыпередвижения иосновы техническихприёмов.
Демонстрировать иприменять в игретехнические приёмыитактические действия.Выявлять наиболеетипичные ошибки привыполнении техническихприёмовитактическихдействий;Демонстрироватьдинамику развитияфизических качеств испособностей.
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	Уметь анализировать,выявлятьи
исправлять допущенныеошибки.
	

	Технико-тактическиедействияиприемыигрывволейбол-40ч.
	8
	8
	8
	8
	8
	
	

	Волейбол
	Перемещенияприставнымишагамибоком,лицомиспинойвперёд.Комбинацииизосвоенныхэлементовтехникипередвижений,остановок,поворотовистоек.
Передачамяча:
-усеткиивпрыжкечерезсетку;
· сверху,стоя спиной кцели;
· сверху двумя руками на месте ипослеперемещениявперёд;
· надсобой,во встречныхколоннах,отбивание мяча кулакомчерезсетку.
Приёммяча:
· снизу двумя руками на месте, сперемещением вперёд, черезсетку;
· отражённогосеткой.
Нижняя прямая подача мяча взаданнуючастьплощадкиПрямойнападающийударпривстречныхпередачах.
Игра	по	упрощеннымправиламволейбола.
Игрыиигровые заданиясограниченнымчисломигроков(2:2,
3:2,3:3)
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	Описывают техникуизучаемых игровыхприёмов и действий,осваиваютих
самостоятельно, выявляяиустраняятипичныеошибкиВзаимодействуют сосверстниками в процессесовместногоосвоения
техники игровых приёмов идействий,соблюдаютправила безопасности
Знатьидемонстрироватьосновные стойкиволейболиста в сочетании спередвижениями.
Знать и называть способыпередвижения и основытехническихприёмов.
Демонстрировать иприменять в игретехнические приёмыитактические действия.Выявлять наиболеетипичныеошибкипривыполнении
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	Эстафеты, подвижные игры сволейбольным мячом. Круговаятренировка.
	1
	1
	1
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	1
	техническихприёмовитактических действий;Демонстрироватьдинамику развитияфизических качеств испособностей.
Уметь анализировать,выявлятьиисправлять
допущенныеошибки.
	5,6

	Модуль4.Самбо–165ч
	33
	33
	33
	33
	33
	
	

	Специально-подготовительныеупражненияСамбо



Приёмысамостраховки
	ТБистраховкавовремязанятийединоборствами.Захваты.
Перекаты в группировке: вперёд-назад,влево-вправо,покругу.
Группировка при перекате назад изседа,изупора присев,изполуприседа, из основной стойки.Самостраховка:
-на спину перекатом черезпартнера.
Варьирование сложностивыполнения упражнения изменяявысоту препятствия(партнеррасполагается в седе на пятках и вупоре на предплечьях, манекен,шестидр),
-перекатомчерезпартнёра,находящегосявупоренаколеняхируках
- на бок, выполняемая прыжкомчерезруку партнера, стоящего встойке.
-набоккувыркомвдвижении,
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Уметьтехническиправильновыполнятьпадение наспинуперекатомчерезпартнера.

Знать и уметь варьироватьсложностьвыполненияупражнений, изменяявысоту препятствия. Уметьхарактеризовать итехническиправильновыполнятьразличные видысамостраховки.
Уметьтехническиправильно выполнятьизучаемые техникисамостраховки.
Выполнять на занятияхсамостоятельную
деятельностьпо
	5,6,8
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Специально-подготовительныеупражнения:

· длябросков


· длязацепов.




· дляподхватов.





· длябросковчерез
	выполняя кувырок-полет черезпартнера,лежащегонаковреилистоящегобоком.
· при падении на ковер спиной изосновной стойки с вращениемвокруг продольной оси иприземлениемнаруки.
· вперёднарукииз стойкинаруках.
· вперёдна рукипрыжком.Падения на руки прыжком назад-наспинупрыжком.


Выведение из равновесия,захватомног,передняяизадняяподножки,подсечки.

Ходьбана  внутреннем  краестопы.
«Зацеп»(снаружи,изнутри)застолб, тонкое дерево, ножку столаилистула.
Имитация зацепа без партнера (тоже спартнером).

Махи ногой назад с наклоном,то же скувырком вперед черезплечо.
Имитация подхвата (безпартнера и спартнером).Имитация подхвата сманекеном(стулом).
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	закреплению техниксамостраховкисучётомтребований еёбезопасностиДемонстрировать техникувыполняемых упражненийссоблюдениемэтическихнорм и основных правилУметьконтролироватьфункционально-эмоциональное со- стояниеорганизманазанятиях
Знатьназначениеобщейиспециальной
физической
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	голову.
	Кувырок назад из положения стоянаодной ноге. В положении лежана спине – подниматьманекенногой, то же перебрасыватьманекенчерезсебя.
С партнером в положении лежа наспинеподнимать и опускать ногой(с захватомзаруки,шею).
Кувырокназадсмячомвруках
-выталкиватьмяччерезсебявмоменткувырка

Поворот кругом со скрещиваниемног, тоже перешагивая через своюногу.
У гимнастической стенки сзахватом рейки на уровне головы -поворот спинойк стене до касанияягодицами.
Имитацияброскачерезспинуспалкой(подбиваятазом,
ягодицами,боком).
Переноска партнера на бедре(спине).Подбив тазом, спиной,боком.

Броски.
Выведение из равновесия:толчком,скручиванием.
Бросок захватом руки иодноименной голени изнутри:выполнение на партнере,стоящемнаколене;партнеру, встающемус
	
	
	
	
	
	
	

	








-длябросковчерез спину (черезбедро).










Техническаяподготовка
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1
	подготовки и уметькачественно выполнятьупражнения с учетомпоставленных задач назанятии
Выполнятьсамооценкувыполнения специальныхупражнений,корректировать с учетомдопущенныхошибок.
Выполнять большой объемсложнокоординационныхспециально-подготовительныхупражненийсиспользованием различныхсредств.
Уметьсопоставлятьтехнические движения сдвижениями,встречающимися вповседневнойжизни.
Знатьтерминологиюизучаемых приёмовСамбо,сопоставлятьсизучаемымматериаломнапрактических
занятиях
Знать и уметь выполнятьвыведениеизравновесия:
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ПриёмыСамбовположениилёжа.
	колена (с помощью); в стойке (спомощью).
Задняяподножка.
Задняя подножка, выполняемаяпартнеру, стоящему на одномколене.Задняяподножказахватомрукиитуловищапартнера.
Бросокзадняяподножкасзахватомноги.
Передняя подножка.Передняяподножка,выполняемаяпартнеру,стоящемунаодномколене.
Передняя подножка захватомрукиитуловищапартнера.
Боковая подсечка подвыставленную ногу: выполнениеподсечки партнеру, стоящему наколене; выполнение подсечкипартнеру, скрестившему ноги;выполнениеподсечки партнерувстойке.
Бросок через голову упоромголенью в живот захватом шеи ируки.
Зацеп голенью изнутри.Подхват под две ноги.Подхватподдве ноги,выполняемый партнеру,стоящемунаодном колене.
Подхватподдвеногизахватомрукиитуловищапартнера.
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1
	толчком, скручиванием.Знать и уметь выполнятьвариантызаднейподножки.
Знать и уметь выполнятьпереднююподножку.
Знатьиуметьвыполнятьбоковуюподсечку.
Знатьиуметьвыполнятьбросок через головуупором голенью в животзахватомшеиируки.Знатьиуметьвыполнятьзацепголенью.
Знать и уметь выполнятьподхватподдвеноги.
Знать и уметьвыполнятьбросокчерез спинуи черезбедро.
Знать и уметь выполнятьприёмыСамбовположениилёжа:удержания,переворачивания,болевые приёмы нарукиинаноги.
Уметьприменятьизученные приёмыадекватно возникающейтактической ситуации,конструироватькомбинациииз
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Тактическаяподготовка.Игры-задания.










ВФСК«ГТО»
	Бросокчерезспину.Бросокчерезбедро.

Болевой прием: рычаг локтя отудержаниясбоку,перегибаярукучерезбедро. Узел плеча ногой отудержаниясбоку.
Рычагрукипротивнику,лежащему на груди (рычаг плеча,рычаглоктя).
Болевойприем:рычаглоктязахватомрукимеждуног.
Ущемление ахиллова сухожилияприразличныхвзаиморасположенияхсоперников.

Подвижные игры: «поймайлягушку»,«фехтование»,
«выталкиваниевприседе»,
«выталкиваниеспиной»,
«вытолкниизкруга»,
«перетягиваниечерезчерту»,«бойпетухов»,«подвижныйринг»,
«перетягиваниеканата»,
«разведчикиичасовые»,
«наступление»,«волкворву»,
«третийлишнийссопротивлением»,
«соревнованиетачек»,
«армрестлинг»,
«цыганская борьба»(наногах),
«скакалки-подсекалки»,
«поединоксшестом»,«сильная
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3
	различных группприёмов.
Мотивированность кзанятиямСамбо.
Уметьприменятьприобретённыетехнические навыки виграх-заданиях итренировочныхсхватках.
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	хватка»,«борьба за палку»Тренировочные схватки по заданию.
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5,6

	Модуль5.Кроссоваяподготовка–30ч
	6
	6
	6
	6
	6
	
	

	Основы знаний
	Понятие выносливость.
Правила самоконтроля и гигиены. Признаки утомления.
Физическая подготовка как система регулярных занятий по развитию
физических(кондиционных и
координационных)способностей.
	

В процессе уроков
	Использовать получаемые знания, умения и навыки при подготовке и сдаче норм комплекса ВФСК«ГТО».
	

4,5,6,8

	Кросс по пересеченной местности.
Полосы препятствий
Подвижные игры на выносливость и скорость
	Чередование бега с ходьбой в равномерном темпе.
Медленный, равномерный (с одной скоростью),продолжительный бег на средние дистанции.
Бег «фартлек». Смешанное передвижение.
Бег с ускорением, наперегонки;гандикапом.Бегсвращениемвокругсебянаполусогнутыхногах,зигзагом.
Кросс по слабопересечённой местности.
Преодоление вертикальных и горизонтальных препятствий.Бегвчередованиисходьбой1000м.
Бегвчередованиисходьбой1200м.
Бегвчередованиисходьбой1500м.
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1
	Описывать и демонстрировать техникувыполнениясмешанныхпередвижений,медленногоипродолжительногобега.Знать и применять на практике изучаемыйматериалдляразвитиявыносливостисучётомуровняфизическойподготовленности.

Знать и применять на практике упражнения для развития выносливости с учётом подготовки к сдаче норм комплекса ВФСК
«ГТО»
в соответствующей возрастной категории.
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ВФСК«ГТО»
	Подвижные игры:«Невод»,
«Вызов номеров»,«Шишки, желуди, орехи»,
«Перебежка с выручкой»,
«Посадка картофеля»,
«Выбивной», «Резиночки».

Шестиминутный	бег на результат.
Бег1000мнарезультат.
Бег2000мнарезультат.
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	3.3.Прикладно-ориентированнаяфизкультурнаядеятельность-15ч
	3
	3
	3
	3
	3
	
	

	Прикладнаяфизическаяподготовка:ходьба,бегипрыжки,выполняемыеразными способами в разных условиях; лазание, перелезание, ползание; метание малого мяча по движущейся мишени; преодоление
препятствий разной сложности;  передвижение в висах и упорах.
Полосы препятствий,включающие
разнообразные
	Упражнения на преодолении собственного веса:
-подтягивание на низкой и высокой перекладине,
· подтягивание различными хватами и способами,
· сгибание  и разгибание рук в упоре лёжа,
· перенос и перекладывание снарядов(мячей ит.п.). Много скоки:
-с места и разбега(на результат),
· на одной и двух ногах,
-с одной ноги на другую, на месте и с продвижением вперёд и назад.
Лазание по канату (в висе на согнутых руках, лазанье в три и два приема).
Эстафеты и игры с использованием элементов легкой атлетики,
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0,5
	Применять в практической деятельности приобретённые
умения и навыки для развития скоростно-силовых качеств и координации.

Уметь организовывать и проводить игровые занятия на основе изучаемого материала
Знать и понимать значимость прикладного значения гимнастики в жизни человека.
Уметь качественно выполнять силовые упражнения в висах и упорах.
	4,5,6,7
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4,5,6,7




	Прикладные упражнения. Упражнения, ориентированные
На развитие основных физических качеств(силы, быстроты,выносливости,координации,гибкости,ловкости).Специальнаяфизическаяподготовка.
Упражнения, ориентированные на развитие специальных физических качеств, определяемых базовым видом спорта (гимнастика с основами акробатики, легкая
Атлетика , спортивные игры ).
	спортивных игр, гимнастических упражнений.
Прыжки через вращающуюся скакалку.
Метание мяча на точность и дальность, в цель, по стоящим и движущимся мишеням, на точность и дальность отскока.
Запрыгивание на гимнастические маты ,скамейку, тумбу.
Полоса препятствий, включающая разнообразные прикладные упражнения.
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0,5
	Знать правила организацииипроведенияэстафетсэлементамилегкойатлетики,гимнастики,спортивныхигр.
Составлять индивидуальные комплексы упражнений различной направленности.
Планировать, организовывать и проводить самостоятельные
занятия с контролем и регулированием физической нагрузки.
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	Раздел4. Национальные, региональные и этнокультурные особенности–40часов
	8
	8
	8
	8
	8
	
	

	Региональный компонент
Модуль3.Спортивныеигрысэлементамигандбола–20час.
	4
	4
	4
	4
	4
	
	

	
Основы знаний
	ТБ на занятиях по гандболу. История гандбола.
Основные правила и приёмы игры в гандбол.
	В процессе уроков
	Раскрывать понятие техники двигательного действия и использовать основные
Правила ее освоения в
	3,5,6,8




	
	
	
	Самостоятельных занятиях.
	

	
	Стойки и перемещения приставными шагами боком и спиной вперёд.
Комбинации из освоенных элементов техники передвижений. Ведение мяча. Повороты без мяча и с мячом.
Остановка различными способами. Освоение ловли и передачи мяча. Броски мяча. Семиметровый штрафной бросок.
Тактика игры. Нападение
Быстрым прорывом (3:2).Мини-гандбол.
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0,5
	Моделировать технику  игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой
деятельности.

Выполнять правила игры уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
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	По выбору учителя, учащихся, определяемый самой школой
Модуль3.Спортивныеигрысэлементамифутбола–20час.
	4
	4
	4
	4
	4
	
	

	
Основы знаний
	ТБ на занятиях по футболу. История футбола.
Правила игры в футбол.
	В процессе уроков
	Раскрывать понятие техники двигательного действия и использовать основные правила ее освоения в самостоятельны занятиях.
	

5,6,8

	
	Перемещения в стойке из различных положений.
Ведение мяча с изменением направления ведущей и не ведущей ногой.
Удары по воротам на точность попадания мячом в цель.
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0,5
	Моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой
деятельности.
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	Ведение, удар (пас), приём мяча, остановка, удар поворотам.
Удар по катящемуся мячу внешней стороной подъема, носком, серединой лба (по летящему мячу).
Ведение мяча по прямой с изменением
Направления движения и скорости ведущей и не ведущей ногой.
Удары по воротам на точность (меткость)попадания мячом в цель.
Комбинации: ведение, удар(пас),приём мяча, остановка, удар поворотам.
Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.
Позиционные нападения с изменением позиций игроков. Игра по упрощённым правилам.Игрыигровыезадания2:1,3:1,
3:2,3:3.
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Выполнять правила игры, уважительно
Относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
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