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1. обшие положения

1.1.Режим занятий обучающихся IvIуничипального бюджетного

обrцеобразовательного учреждения средней обrцеобразовательной школъ1

JYs 10 имени Веры Гавриловны Кирьяновой станицы Губской муниципалъного

образования ]vlостовский район (далее-режим) разработан в соответствии с:

Федералъныiu законом от 29.12.2о12 Jф 27з,ФЗ коб образовании в

Росоийской ФедерацииD,
сп2.4.з648-20 <Санитарно-эпидемиологические требования к

организациям воспитания и обучения, отдьiха и оздоровления детей и

молодежи>), утвержденные постановJlением Главного государствеi{ного

санитарного врача РФ от 28.09.2020N28;
порядком организации и осуществлениЯ образовательноЙ деятельНостИ

поосновным обrцеобразователъным программам _ образовательным

программаNI "u.r*""oio 
общего, основного общего и среднего обrцего

обрuiо"uния, утвержденным приказом Минпросвешения России от 28.0в,2020

]Ys442.
1.2. оснОвные образовательные программь1 началъного обшего,

основногообшего,среднегообщегообразованияреализуютсявсоответствиисутвер
жденныN{расписанием занятий.

1.з. Режим занятий определяет порядок организации образовательного

процесса в течение установленной продолжителъности учебного года в

соответствии с санитарными правилами и гигиеническими нормативами,

2. Учебный год

2.1. Учебный год в школе начинается 1 сентября и заканчивается в

соответствии С учебным планом ооновной общеобразовательной программы

соответствуюIцего уровня образования. Если 1 сентября приходится на

выходной день, учебный год начинается в первый следующий за ним рабочий

день.
2.2. Программьi Qоответствующего уровня образования.

2.з. Продолжительность учебного года для обучаюrцихся уровней
началъного, основного, средЕего общего образования составляет не менее 34

неделЬ без учета государСтвенноЙ итоговоЙ аттестации в 9-х, 1 1-х классах, в 1-м

классе- 3З недели.
2.4. Учебный год составляют учебные 1териоды: четверти, Количество

четвертей в учебном году- 4.

2.5. После окончания учебного периода следуют каникулы. Минималъная

продолх(ительность каникул составляет не менее 7 календарных дней,

.ЩополнитеJIьные каникулы предоставляются обучающимся'l-го класса в

середине третъей четверти.
2.6.,Щаты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного

года, четвертей, сроки и продолжительностъ каникул, сроки tIроведения

промежуточных аттестаций, а также чередование учебной деятельности

(урсlчной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для



-

отдыха и иных социаJIьных целей (каникул) ,о каJIендарным периодам

учебного года устанавливаются в календарном учебном графике основных

образователъных программ общего образсlваЕия соответствуюlцего уровня,

3. Режим занятий

З.1. Обучение в школе ведется в оДНу (первую) смену:

шо пятидневной учебной неделе в 1-8-х классах;

пошесТидневнойУчебнойнеДепев9_11.хклассах.
3.2.Начало уроков в 8.30. После каждого урока обучаюrцимся

предоставJIяется r*р.рur" 10 мин, IIосле второго или третьего урока-20 мин,

З.З. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдениеNI следующих

требований:
Продолжительностъуроков в l-M классе составляет:35 миЕут-по З урока

u д.""; З5 минут 
" "о"бр", 

декабре - по 4 урока в день; 40 минут в январе-

мае-по4урокавдень.
в середине учебного дЕя организуется динамическая пауза

продолжителъностью не менее 40 минут, предоставляются дополнитеJIьные

недельные каникулы в середине третьей четверти,

3.4. РасписаЕие звонков 1-го класса:

Урок Сентябрь *октябрь Ноябрь-декабрь Январь-май

1 8:30-9:05 8:З0-9:05 8:30*9:10

2 9:15-9:50 9:15-9:50 9:20-t0:00

динамическаJIпауза диЕамическаJIIIауза динамическаяпауза

a
J 10:З0-11:05 10:З0-11:05 1 1:l0-1 i:50

4 1 1 :25-12:00 12:10-12:50

З.5. Учебные занятия в шкоJlе организованы в одну смену, Начало уроков в

_ 8.30.
З.6. Продолжительность урока (академический час) во 2-11-х классах

составляет 40 минут.
Расписание звонков для остаJIьных классов:

Щля 2-11классовУрок
8:З0-9:101

9:20-10:002

10:20-1 1:00J

11:20-12:004

12:20-1З:005

13:10-13:506

14:00-14:407

14:50-15:308



3.7. Расписание занятий составляется в соответствии с

требованиями к расписаЕию уроков с учетом дневной и неделъной умственной
работосгtособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.

Количество уроков не превышает:
в 1-х классах-четырех и один раз в неделю возможно пять урокоВ, За СчеТ

физической культуры;
21-х классах-пятии один раз в неделю возможнс шестъ уроков За счет

физической культуры;
5 - б-х классах -шести;
7-1|-х классах -семи.
Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного

образования, планируют на дни с наименъшим количеством обязателъных

уроков. VIежду нач€шом факультативных (дополнительньiх) занятий и

последним уроком необходимо организовыватъ перерыв продоJIжителъностью

не менее 20минут.

4. Особенности оргапизации образовательного процесса

4.1. Пр" проведении учебных занятий, возможно деление классоВ на

группы.
4.2. Щля предупреждения переутомления в течение недели организуется

облегченный учебный денъ в среду или в четверг,
4.З. При организацLlи образовательной деятельности предусМаТриВаеТСЯ

проведение физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз,

обеспечивается контроль за осанкой, в том числе во время письма, рисования
использования электронньiх средств обучения (далее- ЭСО).

пр" исполъзовании на занятии эсо в середине урока организуется
перерыв для проведения комплекса упражнений для профилактики ЗриТельНоГо

утомления, повышения активности tдентральной нервной сисТеМЫ, СняТИЯ

напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц ryловища, для укрепления
мышц и связок нижних конечностей.

4,4. Занятия физической кулътурой могут проводиться на открытоМ
воздухе в зависимости от совокупности показателей метеорологических

условий (темпераryры, относительной влажности и скорости ДВиЖеНИя

воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и мороЗные ДНИ

занятия физической культурой должнь1 провOдитъся в зале.

отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение

физических упражнений, к общему времени занятия физическоЙ КУльтуРОЙ

должно составлять не менее 70%.



5. особенности режима занятцй rrри электронном и диетанционпом
обучении

5.1 . Пр" использовании эсО на занятиях соблюдаются нормы

продолжительности, устаЕовJlенные санитарными правилами и гигиеническими

нормативами.
5,2. Одновременное использование детьми на занятиях более двух

различных эсо не допускается, Использование ноутбуков обучающимися

начальных классов возможно при наJlичии дополнителъной клавиатуры.

5.3. Для образователъных целей мобильные средства связи не

используются.
5.4. Расшисание занятий с использованием дистанционных

образовательных технологий, электронного обучения составJIяется с учетом

дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучаюrцихся и

трудности учебных предметов. Обучение должно заканчиваться не позднее

18.00. ПродолЖительноСть урока не дOлжна превышатъ 40 минут.

6. Режим внеурочной деятельнOсти

6.1. Режим работъi кружков, секций, детских общественных объединений

устанавливается расписанием занятий, утвержденным директором школы,

6.2. Время проведения экскурсий,, похOдов, выходов с детьми на

внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с каJIендарными

тематическим пJlанированием, каJIендарными планами воспитательной работы.
6.3. Между урочной и внеурочноЙ деятельностью предусматриваетсЯ

перемена не менее ЗOминут.
6.4. При проведении внеурочных занятий продолхtительностъЮ более

одного академического часа организуются переN,lены _ 10 мин для отдыха со

сменой вида деятелъности.

7. Зак.тlючительные положения
7.|. Режим занятий учащихся расематривается и принимаются на

педагогическом совете, согласовываются с Советом шlколы и утверждаются
приказом директора IIТкольi

7.2. Режим занятий учаrцихся принимается на неопределенныи срок и
вступает в силу с момента его утверждения,

7.з, Рехtим занятий учащихся мояtет быть изменен И дополнеН В

соответствии С вновь изданными нормативными актами муниципального,

регионаJIьнOго, федерального органов управления образоваЕием толъко

решением педагогического совета.
7.4.изменения и дополнения к Режиму занятий учащихся принимаются на

педагогическом совете школы в составе новой редакции, которые

утверждаются 1триказом директора ТТIколы. После lrринятия новой редакции
Режим занятий учащихся предыдУшая редакrI,ия утрачивает силу.


