
 

Что на самом деле делает нас продуктивными 

 

Здоровые 
социальные 

связи 

Выделение 
времени на 

отдых в 
режиме дня 

Усердная 
работа 

Сбалансирова
нное 

питание 

Здоровый 
полноценный 

сон 

Регулярные 
физические 

нагрузки 

А многие считают, 
что этого достаточно 


