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I. Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

 

Личностные, метапредметные  и  предметные результаты освоения курса.                                                

      В соответствии с требованиями к результатам освоения основной 

образовательной программы начального общего образования Федерального 

государственного образовательного стандарта (Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. №373) 

данная программа  для 1-4 классов направленная на достижение учащимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов по физической 

культуре. 

Базовым результатом образования в области физической культуры в 

начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной 

деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует 

развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования 

у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти 

способности (компетенции) выражаются в метапредметных результат 

образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах 

деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая 

культура». 

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального образования 

по физической культуре являются: 

— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и 

использовать средства для достижения её цели; 

— умения активно включаться в коллективную деятельность, 

взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; 

— умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в 

процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на 

воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, 

способных к активной самореализации в личной, общественной и 

профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у учащихся 

начальной школы укрепляется здоровье, формируются общие и 

специфические учебные умения, способы познавательной и предметной 

деятельности. 

 

Личностные результаты: 

Личностные результаты освоения программы начального общего 

образования достигаются в ходе обучения физической культуре в 

единстве учебной и воспитательной деятельности организации в 

соответствии с традиционными российскими социокультурными и 

духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и 

нормами поведения и способствуют процессам самопознания, 

саморазвития и социализации обучающихся. 



Личностные результаты освоения предмета «Физическая 

культура» в начальной школе должны отражать готовность обучающихся 

руководствоваться ценностями и приобретение первоначального опыта 

деятельности на их основе. 

1. Патриотическое   воспитание: 

— ценностное отношение к отечественному спортивному, 

культурному, историческому и научному наследию, понимание 

значения физической культуры в жизни современного общества, 

способность владеть достоверной информацией о спортивных 

достижениях сборных команд по видам спорта на международной 

спортивной арене, основных мировых и отечественных тенденциях 

развития физической культуры для блага человека, заинтересованность 

в научных знаниях о человеке. 

2. Гражданское воспитание: 

— представление о социальных нормах и правилах межличностных 

отношений в коллективе, готовность к разнообразной совместной 

деятельности при выполнении учебных, познавательных задач, 

освоение и выполнение физических упражнений, создание учебных 

проектов, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи в 

процессе этой учебной деятельности; готовность оценивать своё 

поведение и поступки своих товарищей с позиции нравственных и 

правовых норм с учётом осознания последствий поступков; оказание 

посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при 

выполнении   учебных заданий, доброжелательное и уважительное 

отношение при объяснении ошибок и способов их устранения. 

3. Ценности научного познания: 

— знание истории развития представлений о физическом развитии и 

воспитании человека в европейской и российской культурно-

педагогической традиции; 

— познавательные мотивы, направленные на получение новых 

знаний по физической культуре, необходимых для формирования 

здоровья и здоровых привычек, физического развития и 

физического совершенствования; 

— познавательная и информационная культура, в том числе 

навыки самостоятельной работы с учебными текстами, справочной 

литературой, доступными техническими средствами 

информационных технологий; 

— интерес к обучению и познанию, любознательность, готовность и 

способность к самообразованию, исследовательской деятельности, к 

осознанному выбору направленности и уровня обучения в дальнейшем. 

4. Формирование культуры здоровья: 

— осознание ценности своего здоровья для себя, общества, 

государства; ответственное отношение к регулярным занятиям 

физической культурой, в том числе освоению гимнастических 

упражнений и плавания как важных жизнеобеспечивающих умений; 

установка на здоровый образ жизни, необходимость соблюдения 



правил безопасности при занятиях физической культурой и 

спортом. 

5. Экологическое воспитание: 

— экологически целесообразное отношение к природе, внимательное 

отношение к человеку, его потребностям в жизнеобеспечивающих 

двигательных действиях; ответственное отношение к собственному 

физическому и психическому здоровью, осознание ценности 

соблюдения  правил безопасного поведения в ситуациях, угрожающих 

здоровью и жизни людей; 

— экологическое мышление, умение руководствоваться им в 

познавательной, коммуникативной и социальной практике. 

 

Метапредметные результаты: 

• характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

• обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их 

исправления; 

• общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения 

и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

• обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и 

занятий физической культурой; 

• организация самостоятельной деятельности с учётом требовании её 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места 

занятий; 

• планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и 

организация отдыха в процессе её выполнения; 

• анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск 

возможностей и способов их улучшения; 

• видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических 

признаков в движениях и передвижениях человека; 

• оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными 

образцами; 

• управление эмоциями при общении со сверстниками, взрослыми, 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

• технически правильное выполнение двигательной. действий из базовых 

видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности. 

 

Предметные результаты: 

• планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, 

организация отдыха и досуга с использованием  средств физической 

культуры; 

• изложение фактов истории развития физической культуры, характеристика 

её роли и значения в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и 

военной деятельностью; 

• представление физической культуры как средства укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека; 



• измерение (познавание) индивидуальных показателей физического развития 

(длины и массы тела), развитие основных физических качеств; 

• оказание посильной помощи и моральной поддержкам 

сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и 

уважительное отношение при объяснении ошибки способов их устранения; 

• организация и проведение со сверстниками подвижных  и элементов 

соревнований, осуществление их объективного судейства; 

• бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение 

требований техники безопасности; 

• организация и проведение занятий физической культурой с разной целевой 

направленностью, подбор для них физических упражнений и выполнение их 

с заданной дозировкой нагрузки; 

• характеристика физической нагрузки по показателю час - игры пульса, 

регулирование её напряжённости во время занятий по развитию физических 

качеств; 

• взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

• объяснение в доступной форме правил (техники) выполнения двигательных 

действий, анализ и поиск ошибок, исправление их; 

• подача строевых команд, подсчёт при выполнении общеразвивающих 

упражнений; 

• нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного 

действия разными учениками, выделение отличительных признаков и 

элементов; 

• выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на высоком 

техничном уровне, характеристика признаков техничного исполнения; 

• выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их 

в игровой и соревновательной деятельности; 

• выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений 

различными способами, в различных условиях. 
 

II. Содержание учебного курса 

1 класс (99 часов) 
       

Знания о физической культуре 

Физическая культура:   Физическая культура как система 

разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению 

здоровья  человека. Ходьба, бег, прыжки, лазание, ползание как важные 

способы передвижения человека. Правила предупреждения травматизма во 

время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, 

подбор одежды, обуви и инвентаря. 

Из истории физической культуры: История развития физической 

культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и 

военной деятельностью. 

Физические упражнения: Физические упражнения, их влияние на 

физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая нагрузка и 

её влияние на повышение частоты сердечных сокращений. 
 
 

 
 



 

 
 
 

 
 

Способы физкультурной деятельности 

Самостоятельные занятия: Составление режима дня. Выполнение 

простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для 

формирования правильной осанки и развития мышц туловища развитие 

основных физических качеств.  

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической 

подготовленностью: Измерение длины и массы тела, показателей осанки и 

физических качеств. 

Самостоятельные  игры  и развлечения: Организация и проведение 

подвижных игр. 

 

Физическое совершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятельность: Комплексы физических 

упражнений для утренней зарядки, физкультминуток  занятий по 

профилактике и коррекции нарушений осанки. Комплексы дыхательных 

упражнений. Гимнастика для глаз.  

Спортивно-оздоровительная деятельность:  Гимнастика с основами 

акробатики: Организующие команды и приемы: построение в шеренгу и 

колонну. Выполнение основной стойки по команде «Смирно!». Выполнение 

команд «Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!». 

Размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в круг колонной и 

шеренгой; повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» и 

«Направо!»; размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге. 

Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа 

сзади); седы (на пятках, углом); группировка из положения, лежа и 

раскачивание в плотной группировке (с помощью); перекаты назад из седа в 

группировке и обратно (с помощью); перекаты из упора присев назад и 

боком. 

Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по 

гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; 

ползание и переползание по-пластунски; преодоление полосы препятствий с 

элементами лазанья, перелезания поочередно перемахом правой и левой 

ногой, переползание; танцевальные упражнения (стилизованные ходьба и 

бег); хождение по наклонной гимнастической скамейке; упражнения на 

низкой перекладине: вис, стоя спереди, сзади, зависом одной и двумя ногами 

(с помощью). Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, 

перемахи. 

Опорный прыжок: с разбега через гимнастического коня. 

 

Легкая атлетика. 

Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с 

изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), 

из разных исходных положений и с разным положением рук. 



Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с 

продвижением вперед и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с 

места; запрыгивание на горку из матов и спрыгивание с нее. 

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, 

от груди. 

Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на 

месте, в вертикальную цель, в стену. 

 

Подвижные и спортивные игры. 

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «У 

медведя в бору», «Раки», «Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-

догонялки», «Альпинисты», «Змейка», «Не урони мешочек», «Петрушка на 

скамейке», «Пройди бесшумно», «Через холодный ручей» 2; игровые задания 

с использованием строевых упражнений типа: «Становись — разойдись», 

«Смена мест». 

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Не оступись», 

«Пятнашки», «Волк во рву», «Кто быстрее». «Горелки», «Рыбки», «Салки на 

болоте». «Пингвины с мячом», «Быстро по местам». «К своим флажкам». 

«Точно в мишень», «Третий лишний». 

 

На материале раздела «Спортивные игры» 

Мини-футбол: удар внутренней стороной стопы («щечкой») по 

неподвижному мячу с места, с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся 

навстречу; подвижные игры типа «Точная передача». 

          Баскетбол:  ловля мяча на месте и в движении: низко летящего и 

летящего на уровне головы; броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч 

снизу, мяч у груди, мяч сзади за головой); передача мяча (снизу, от груди, от 

плеча); подвижные игры: «Брось — поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и 

утки». 

       Волейбол: подбрасывание мяча.  

 Самбо. Специально-подготовительные упражнения Самбо. Приёмы 

самостраховки: на спину перекатом, на бок перекатом, при падении вперед 

на руки, при падении на спину через мост, на бок кувырком. Упражнения для 

бросков: удержаний, выведения из равновесия, подножек, подсечек, бросков 

захватом ног. Упражнения для тактики: подвижные игры, игры-задания. 

Изучение приёмов в положении лёжа. Удержания: сбоку, со стороны головы, 

поперек, верхом. Варианты уходов от удержаний. Учебные схватки на 

выполнение изученных удержаний. Переворачивания партнера, стоящего в 

упоре на руках и коленях: захватом рук сбоку, рычагом, скручиванием 

захватом руки и ноги (снаружи, изнутри), захватом шеи и руки с упором 

голенью в живот. Активные и пассивные защиты от переворачиваний. 

Комбинирование переворачиваний с вариантами удержаний. Броски. 

Выведение из равновесия: партнера стоящего на коленях рывком.  

 

2 класс  102 часа 

Знания о физической культуре.  



Физическая культура: Возникновение первых спортивных 

соревнований. Появление мяча, упражнений и игр с мячом. 

Из истории физической культуры: История зарождения древних 

Олимпийских игр. Физические упражнения, их отличие от естественных 

движений. Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, 

гибкость, равновесие. Закаливание организма (обтирание). 

Физические упражнения: Физические упражнения, их влияние на 

физическое развитие и физические качества. Физическая нагрузка и её 

влияние на повышение частоты сердечных сокращений. 

 

Способы физкультурной деятельности. 

Самостоятельные занятия: Выполнение утренней зарядки и гимнастики 

под музыку; проведение закаливающих процедур; выполнение упражнений, 

развивающих быстроту и равновесие, совершенствующих точность броска 

малого мяча. Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во 

время прогулок. Измерение длины и массы тела. 

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической 

подготовленностью: Измерение длины и массы тела, показателей осанки и 

физических качеств. 

Самостоятельные игры и развлечения: Организация и проведение 

подвижных игр. 

 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность: Комплексы физических 

упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, дыхательных 

упражнений, гимнастика для глаз. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика с основами 

акробатики:   

Организующие команды и приемы: повороты кругом с разделением по 

команде «Кругом! Раз-два»; перестроение по двое в шеренге и колонне; 

передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и 

«противоходом». 

Акробатические упражнения: из положения, лежа на спине, стойка на 

лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; из 

стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях. 

Акробатические комбинации. Упражнения на низкой перекладине: висы 

перемахи.  

Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла. 

Гимнастические упражнения прикладного характера: танцевальные 

упражнения, упражнения на низкой перекладине — вис на согнутых руках, 

вис, стоя спереди, сзади, зависом одной, двумя ногами. 

 

Легкая атлетика. 

Бег: равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3 х 

10 м, бег с изменением частоты шагов. 

Броски: большого мяча снизу из положения, стоя и сидя из-за головы. 

Метание: малого мяча на дальность из-за головы. 



Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, через 

препятствия; в высоту с прямого разбега; со скакалкой. 

 

 

Подвижные и спортивные  игры. 

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: 

«Волна», «Неудобный бросок». «Конники-спортсмены», «Отгадай, чей 

голос». «Что изменилось», «Посадка картофеля», «Прокати быстрее мяч».                                                                                   

Эстафеты типа: «Веревочка под ногами», «Эстафеты с обручами». 

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Точно в мишень», «Вызов 

номеров», «Шишки – желуди – орехи». «Невод», «Заяц без дома», «Пустое 

место». «Мяч соседу», «Космонавты», «Мышеловка». 

На материале раздела «Спортивные игры». 

Мини-футбол: остановка катящегося мяча. Ведение мяча внутренней и 

внешней частью подъема по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, 

между стойками, с обводкой стоек. Остановка катящегося мяча внутренней 

частью стопы; подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель», «Слалом с 

мячом», «Футбольный бильярд», «Бросок ногой». 

    Баскетбол: специальные передвижения без мяча в стойке 

баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком. Бег спиной 

вперед. Остановка в шаге и прыжком, ведение мяча на месте, по прямой, по 

дуге, с остановками по сигналу. Подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч 

соседу», «Бросок мяча в колонне». 

Волейбол:  подача мяча 

Самбо. Специально-подготовительные упражнения Самбо. Приёмы 

самостраховки: на спину перекатом, на бок перекатом, при падении вперед 

на руки, при падении на спину через мост, на бок кувырком. Упражнения для 

бросков: удержаний, выведения из равновесия, подножек, подсечек, бросков 

захватом ног. Упражнения для тактики: подвижные игры, игры-задания. 

Изучение приёмов в положении лёжа. Удержания: сбоку, со стороны головы, 

поперек, верхом. Варианты уходов от удержаний. Учебные схватки на 

выполнение изученных удержаний. Переворачивания партнера, стоящего в 

упоре на руках и коленях: захватом рук сбоку, рычагом, скручиванием 

захватом руки и ноги (снаружи, изнутри), захватом шеи и руки с упором 

голенью в живот. Активные и пассивные защиты от переворачиваний. 

Комбинирование переворачиваний с вариантами удержаний. Броски. 

Выведение из равновесия: партнера стоящего на коленях рывком. 

 

3 класс 68 часа 

Знания о физической культуре. 

Физическая культура: Физическая культура как система разнообразных 

форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья 

человека. 

Из истории физической культуры: Физическая культура у народов 

Древней Руси. Связь физических упражнений с трудовой деятельностью. 

Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, 

соревновательные). Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол. 



  Физические упражнения: Физическая нагрузка и ее влияние на частоту 

сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма (обливание, душ). 

 

 

Способы физкультурной деятельности. 

Самостоятельные занятия: Составление режима дня. Выполнение 

простейших закаливающих процедур. 

Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для 

развития основных физических качеств. Освоение подводящих упражнений 

для закрепления и совершенствования двигательных действий игры в 

футбол, волейбол, баскетбол.   Измерение частоты сердечных сокращений во 

время и после выполнения физических упражнений. Проведение 

элементарных соревнований. 

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической 

подготовленностью: Измерение длины и массы тела.  

Самостоятельные игры и развлечения: Организация и проведение 

подвижных игр. 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность: Комплексы физических 

упражнений для утренней зарядки, физкультминутки, упражнения на 

развитие физических качеств, гимнастика для глаз. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика с основами 

акробатики. 

Акробатические упражнения: кувырок назад до упора на коленях и до 

упора присев; мост из положения, лежа на спине; прыжки со скакалкой с 

изменяющимся темпом ее вращения. 

Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье по канату 

(3 м) в два и три приема; передвижения и повороты на гимнастическом 

бревне. 

 Акробатические комбинации.  

Упражнения на низкой гимнастической перекладине. 

Опорный прыжок через козла.                      

Легкая атлетика. 

Прыжки в длину и высоту с прямого разбега, согнув ноги. 

Подвижные и спортивные игры. 

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: 

«Парашютисты», «Догонялки на марше», «Увертывайся от мяча». 

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Защита укрепления», 

«Стрелки», «Кто дальше бросит», «Ловушка, поймай ленту», «Метатели». 

На материале спортивных игр: 

Футбол: удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в 

горизонтальную (полоса шириной 1,5 м, длиной до 7 – 8 м) и вертикальную 

(полоса шириной 2 м, длиной 7 – 8 м) мишень; ведение мяча между 

предметами и с обводкой предметов; подвижные игры: «Передал — садись», 

«Передай мяч головой». 

   Баскетбол: специальные передвижения, остановка прыжком с двух 

шагов, ведение мяча в движении вокруг стоек («змейкой»), ловля и передача 



мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места; подвижные игры: «Попади 

в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей». 

Пионербол: приём и передача мяча, подача мяча, подвижные игры на 

материале волейбола. 

 

4 класс 68 часа 

Знания о физической культуре. 

Физическая культура: Физическая культура как система разнообразных 

форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья 

человека. Правила предупреждения травматизма во время занятий 

физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, 

обуви и инвентаря. 

Из истории физической культуры: Физическая культура у народов 

Древней Руси. Связь физических упражнений с трудовой деятельностью. 

Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, 

соревновательные). Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол. 

 Физические упражнения: Физическая нагрузка и ее влияние на частоту 

сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма (обливание, душ). 

                         

Способы физкультурной деятельности. 

Самостоятельные занятия: Составление режима дня. Выполнение 

простейших закаливающих процедур. 

Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для 

развития основных физических качеств. Освоение подводящих упражнений 

для закрепления и совершенствования двигательных действий игры в 

футбол, волейбол, баскетбол.   Измерение частоты сердечных сокращений во 

время и после выполнения физических упражнений. Проведение 

элементарных соревнований. 

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической 

подготовленностью: Измерение длины и массы тела.  

Самостоятельные игры и развлечения: Организация и проведение 

подвижных игр. 

 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность: Комплексы физических 

упражнений для утренней зарядки, физкультминутки, упражнения на 

развитие физических качеств, гимнастика для глаз. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика с основами 

акробатики:  

Акробатические упражнения: кувырок назад до упора на коленях и до 

упора присев; мост из положения, лежа на спине; прыжки со скакалкой с 

изменяющимся темпом ее вращения. 

Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье по 

канату (3 м) в два и три приема; передвижения и повороты на 

гимнастическом бревне. 

 Акробатические комбинации.  

Упражнения на низкой гимнастической перекладине. Висы, перемахи. 



Опорный прыжок через козла. 

Легкая атлетика. 

Прыжки в длину и высоту с прямого разбега, согнув ноги. 

Подвижные и спортивные игры 

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: 

«Парашютисты», «Догонялки на марше», «Увертывайся от мяча». 

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Защита укрепления», 

«Стрелки», «Кто дальше бросит», «Ловушка, поймай ленту», «Метатели». 

На материале спортивных игр: 

Мини - футбол: удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся 

мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 м, длиной до 7 – 8 м) и 

вертикальную (полоса шириной 2 м, длиной 7 – 8 м) мишень; ведение мяча 

между предметами и с обводкой предметов; подвижные игры: «Передал — 

садись», «Передай мяч головой». 

   Баскетбол: специальные передвижения, остановка прыжком с двух 

шагов, ведение мяча в движении вокруг стоек («змейкой»), ловля и передача 

мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места; подвижные игры: «Попади 

в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей». 

Пионербол: приём и передача мяча, подача мяча, подвижные игры на 

материале волейбола. 

 

III. Тематическое планировании с определением основных видов 

учебной деятельности учащихся. 

№ Разделы и темы Количество часов Рабочая программа по 

классам Примерна

я 

программ

а 

Рабочая 

программ

а 
1 2 3 4 

 Базовая часть 405 405 99 102 102 102 

1 Знания о физической 

культуре 

 31 7 8 8 8 

 Физическая культура  8 2 2 2 2 

 Из истории физической 

культуры 

 4 1 1 1 1 

 Физические упражнения  19 4 5 5 5 

2 Способы физкультурной 

деятельности: 

 48 12 12 12 12 

Самостоятельные занятия  4 1 1 1 1 

Самостоятельные наблюдения 

за физическим развитием и 

физической 

подготовленностью 

 4 1 1 1 1 

Самостоятельные игры и 

развлечения 

 40 10 10 10 10 

 

Физическое 

совершенствование: 

 326 80 82 82 82 

Физкультурно-

оздоровительная деятельность 

 4 1 1 1 1 



Спортивно-оздоровительная 

деятельность (Положение о  

Всероссийском физкультурно-

спортивном комплексе «Готов 

к труду и обороне» («ГТО») 

(Постановление 

Правительства РФ от 11 июня 

2014г. №540) 

 322 79 81 81 81 

Гимнастика с основами 

акробатики. 

 44 11 11 11 11 

Лёгкая атлетика.  76 18 19 19 19 

Подвижные и спортивные 

игры. 

 68 17 17 17 17 

Самбо  135 33 34 - - 

 ИТОГО: 405 405 99 102 68 68 
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