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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

  
   Программа по основам духовно-нравственной культуры народов России для 5 класса основной общеобразовательной школы реализует 
основные идеи Федерального образовательного государственного стандарта основного общего образования. Ее характеризуют направленность на 
достижение результатов освоения курса ОДНКР не только на предметном уровне, но и на личностном и метапредметном уровнях, системно-
деятельностный подход, актуализация воспитательной функции учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 
   Программа обеспечивает преемственность обучения с подготовкой учащихся в начальной школе, а также предоставляет возможность для 
получения среднего (полного) общего образования и среднего профессионального образования.  
    Программа разработана на основе Примерной программы основного общего образования по основам духовно-нравственной культуры народов 
России, созданной с учетом: 
   - программы духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России; 
   - фундаментального ядра содержания общего образования по ОДКНР; 
   - требований к результатам освоения основной  образовательной программы основного общего образования, представленных в Федеральном 
государственном образовательном стандарте основного общего образования (приказ Министерства просвещения  Российской Федерации от 
31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования») 
   - программы развития универсальных учебных действий; 
   - рабочей программы курса к учебнику Основы духовно-нравственной культуры народов России: 5 класс: учебник для учащихся 
общеобразовательных организация/ Н.Ф.Виноградова, В.И.Власенко, А.В.Поляков- 3- е изд. стеротип.- М. : Вентана- Граф, 2018- 180 с.: ил. 
 
   Курс выступает в качестве связующего звена всего учебно – воспитательного процесса, обобщая знания о религиозных культурах России. 
   В Федеральном государственном образовательном стандарте основного общего образовании учебный предмет «Основы духовно – нравственной 
культуры народов России» определён как курс, направленный на формирование первоначальных представлений о светской этике, о 
традиционных религиях, их роли в культуре, истории, современности. 
   В курсе чётко проводится мысль о необходимости уважения к собственной культуре и традициям, необходимости понять и принять морально – 
нравственные ценности, веками составлявшие духовную основу российской цивилизации. 
   Особенностью данного учебного курса состоит в том, что расширение знаний школьников сочетается с воспитанием ценностных отношений к 
изучаемым явлениям: внутренней установке личности поступать согласно общественным нормам, правилам поведения и взаимоотношений в 
обществе. 
   Таким образом, характеризуя учебный предмет, следует отметить его интегративный характер: изучение направлено на образование, воспитание 
и развитие школьника при особом внимании к его эмоциональному развитию. 
 
     Основная цель изучения курса состоит в воспитании ответственного и мыслящего гражданина, способного к самоидентификации и 
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продуктивной деятельности в условиях многоконфессионального и полиэтнического российского общества. 
     Задачи: 

     - воспитание у обучающихся чувства гордости за свою Родину и историю России, уважения к народам, их культуре и традициям; 

     - формирование основ российской гражданской идентичности; 
     - формирование ценностей многонационального российского общества; 

     - формирование уважительного отношения к истории и культуре народов российской Федерации; 

     - формировать внутренние установки личности, ценностные ориентиры, связанные с нравственным характером поведения и деятельности, 
чувством любви к своей Родине, родному краю, уважения к народам, их культуре и традициям; 

     - овладение начальными навыками адаптации в многонациональном и многоконфессиональном обществе; 
     - развитие чувства личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и 
свободе; 
     - развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально – нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 
людей; 
     - развитие умений и навыков сотрудничества с представителями инонациональных культур и религий в разных социальных ситуациях. 
 
     МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 
В соответствии с ФГОС основного общего образования предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» изучается в 5 классе в 
объеме 34 часа (1 час в неделю). 
 
 
 Учебно – методическое и материально – техническое обеспечение 

 
    УМК 
1. Основы духовно-нравственной культуры народов России: 5 класс : учебник для учащихся общеобразовательных организация/ 

Н.Ф.Виноградова, В.И.Власенко, А.В.Поляков- 3- е изд. стеротип.- М. : Вентана- Граф, 2018- 180 с.: ил. 
2.    -Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию в образовательном процессе. 
3. Арцыбашева Т.Н. Христианская культура. Религия в системе культуры: Учеб. пособие. –Курск: Изд-во Курск. гос. пед. ун-та, 1996; 
4. Арцыбашева Т.Н. Христианизация курян и православные традиции: памятники культового зодчества, церковное искусство и др. // Курский 

край: культура и культурно-историческое наследие. Т. XV. – Курск, 2002; 
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5.  Ильина З.Д. Культура и история Курского края в учебной работе школы и вуза // Курский край: культура и культурно-историческое наследие. 
Т. XV / Под ред. З.Д. Ильиной. –Курск, 2002; 

6. Курск: Краеведческий словарь-справочник / Ред. кол.: Ю.А. Бугров (гл. ред.) и др.; пер. на нем., англ. яз. Е.А. Тиняковой; худож.-оформит. 
М.В. Винцкевич. – Курск, 1997. 

   Материально – техническое обеспечение: 
     - Компьютер 
     - Мультимедийный проектор 
 
Планируемые результаты освоения учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России»  
Личностные результаты: 
    - осознание своей принадлежности к народу, национальности, стране, государству; чувство привязанности и любви к малой родине, гордости и 
за своё Отечество, российский народ и историю России (элементы гражданской идентичности);  
    -понимание роли человека в обществе, принятие норм нравственного поведения; 
    - проявление гуманного отношения, толерантности к людям, правильного взаимодействия в совместной деятельности, независимо от возраста, 
национальности, вероисповедания участников диалога или деятельности; 
    - стремление к развитию интеллектуальных, нравственных, эстетических потребностей. 
 Метапредметные результаты определяют круг универсальных учебных действий разного типа (познавательные, коммуникативные, 
рефлексивные, информационные), которые успешно формируются средствами данного предмета. Среди них: 
    - владение коммуникативной деятельностью, активное и адекватное использование речевых средств для решения задач общения с учетом 
особенностей собеседников и ситуации общения (готовность слушать собеседника и вести диалог; излагать свое мнение и аргументировать свою 
точку зрения, оценивать события, изложенные в текстах разных видов и жанров);  
   - овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров, в том числе религиозного характера; способность работать с 
информацией, представленной в разном виде и разнообразной форме;  
   - овладение методами познания, логическими действиями и операциями (сравнение, анализ, обобщение, построение рассуждений);  
   - освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;  
   - умение строить совместную деятельность в соответствии с учебной задачей и культурой коллективного труда.  
Предметные результаты :  
   - воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию; воспитание веротерпимости, уважительного 
отношения к религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; 
    - знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных традициях народов России, готовность на их основе 
к сознательному самоограничению в поступках, поведении, расточительном потребительстве;  
   - формирование представлений об основах светской этики, культуры традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и 
человечества, в становлении гражданского общества и российской государственности;  
   - понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и общества;  
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   - формирование представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 
государственности. 
Универсальные учебные действия: 
 Познавательные:  
   - характеризовать понятие «духовно-нравственная культура»;  
   - сравнивать нравственные ценности разных народов, представленные в фольклоре, искусстве, религиозных учениях;  
   - различать культовые сооружения разных религий;  
   - формулировать выводы и умозаключения на основе анализа учебных текстов.  
Коммуникативные:  
   - рассказывать о роли религий в развитии образования на Руси и в России;  
   - кратко характеризовать нравственные ценности человека (патриотизм, трудолюбие, доброта, милосердие, уважение и др.).  
Рефлексивные:  
   - оценивать различные ситуации с позиций «нравственно», «безнравственно»;  
   - анализировать и оценивать совместную деятельность (парную, групповую работу) в соответствии с поставленной учебной задачей, правилами 
коммуникации и делового этикета.  
Информационные:  
   - анализировать информацию, представленную в разной форме (в том числе графической) и в разных источниках (текст, иллюстрация, 
произведение искусства).  
К концу обучения учащиеся научатся:  
   • воспроизводить полученную информацию, приводить примеры из прочитанных текстов; оценивать главную мысль прочитанных текстов и 
прослушанных объяснений учителя;  
   • сравнивать главную мысль литературных, фольклорных и религиозных текстов.  
   • проводить аналогии между героями, сопоставлять их поведение с общечеловеческими духовно-нравственными ценностями.  
   • участвовать в диалоге: высказывать свои суждения, анализировать высказывания участников беседы, добавлять, приводить доказательства.  
   • Создавать по изображениям (художественным полотнам, иконам, иллюстрациям) словесный портрет героя.  
   • Оценивать поступки реальных лиц, героев произведений, высказывания известных личностей.  
   • Работать с исторической картой: находить объекты в соответствии с учебной задачей.  
   • Использовать информацию, полученную из разных источников, для решения учебных и практических задач.  
   • Высказывать предположения о последствиях неправильного (безнравственного) поведения человека.  
   • Оценивать свои поступки, соотнося их с правилами нравственности и этики; намечать способы саморазвития.  
   • Работать с историческими источниками и документами. 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

В связи с необходимостью реализации очерченных стандартом целей, задач и основного содержания начального образования в него включена 
специальная обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России». Данная область, среди прочего, 
должна отражать: 
• знакомство с основными нормами религиозной морали, понимание их значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе; 
• понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека и общества; 
• формирование первоначальных представлений о традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России; 
• первоначальные представления об исторической роли традиционных религий в становлении российской государственности; 
• воспитание нравственности, основанной на свободе совести и вероисповедания, духовных традициях народов России. 
Кроме того, Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, являющаяся методологической основой 
разработки и реализации Федерального государственного образовательного стандарта общего образования, определяет систему базовых 
национальных ценностей, к которым относятся религиозные традиции многонационального народа Российской Федерации. Носителями базовых 
национальных ценностей, согласно концепции, являются традиционные российские религиозные объединения (христианские, прежде всего в 
форме русского православия, исламские, иудаистские). Концепция отмечает большую роль христианских (и прежде всего православных) 
ценностей в формировании и развитии национального воспитательного идеала, который, например, «в средневековой Руси был… представлен для 
православных христиан, прежде всего в образе Иисуса Христа». При этом современный воспитательный идеал определяется, в том числе, и 
исходя из необходимости сохранения преемственности по отношению к национальным воспитательным идеалам прошлых исторических эпох. 
А духовно-нравственное развитие гражданина России должно осуществляться в процессе восприятия и принятия «культуры своего народа, 
компонентом которой является система ценностей, соответствующая традиционной российской религии». 
Концепция учебника базируется на следующих принципах: 
• расположение учебного материала в порядке, соответствующем роли и месту той или иной религии в истории и культуре народов России; 
• комплексное освещение исторических, культурологических и нравственных аспектов истории религий; 
• общеобразовательный, светский характер курса. 
В методическом плане при создании учебника основополагающими были следующие положения: 
• раскрытие исторических, культурологических и нравственных аспектов курса через  исторические и личностно значимые примеры (так, идеал 
христианской нравственности представлен на примере житий конкретных святых); 
• отказ от изложения и интерпретации сложных богословских и религиоведческих вопросов; 
• объяснение сложных понятий и терминов в контексте описательно-повествовательного изложения его сути в тексте учебника, а не путем 
введения отдельных определений; 
• стремление избегать негативных оценок любой религии или обсуждения имевших в прошлом процессов религиозных противостояний и 
конфликтов. 
Основные задачи курса вытекают из Стандарта начального общего образования, Примерной программы общеобразовательного учреждения (в 
части духовно-нравственного воспитания) и Концепции духовно-нравственного развития: 
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• дать учащимся самые общие представления о возникновении и развитии традиционных религий России, об их обычаях и традициях; 
• сформировать у обучающихся нравственный идеал каждой из традиционных религий России, показать общность для всех религий — 
представлений о добре и зле; 
• показать особую роль православия в истории России, в становлении и развитии ее духовности и культуры; 
• воспитать у обучающихся уважение к религиозным традициям русского и других коренных народов России. 
В связи с этим данный курс предлагается изучать комплексно, без деления класса на группы согласно конфессиональной или/и иной ориентации, 
так чтобы все ученики получили основные представления обо всех традиционных религиях России. 

 
Учебный тематический план курса 

№ 
п/п 

 

 
Название раздела 

 
Темы 

 
Кол-во 
часов 

1. Введение. 
 

Введение в предмет.  
1 

2. Христианство. Древние предания христиан. 
Возникновение христианства. 
Христианская церковь. 
Христианство на Руси и России. 
Христианские святые. Православный храм. 
Христианские праздники и таинства. 
Католичество. Протестанты. 

 
 
 
 
7 

3. Ислам. Пророк Мухаммад и возникновение ислама. 
Во что верят мусульмане. 
Мусульманские обряды и обычаи. 

 
3 

4. Иудаизм. Иудаизм-древняя религия евреев. 
Во что верят иудеи. 
Обычаи и обряды иудеев. 

 
3 

5. Буддизм Кто такой Будда. 
Во что верят буддисты. 
Направления и обряды буддизма. 

 
3 
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6. Православие Руси и России. Православие в Древней Руси. 
Православие в Московской Руси. 
Православие при царях и императорах России. 
От Советской России до современности. 
Православие в традициях русского народа. 
Дом и семья в православии. 

 
 
 
6 

7. Ислам в России. История ислама в России. 
Ислам в современной России. 
Дом и семья в России. 

 
3 

8. Иудаизм в России. Появление и развитие иудаизма в России. 
Иудаизм в СССР и современной России. 
Иудаизм в культуре и традициях еврейского народа. 

 
 
3 

9. Буддизм в России. Появление и развитие буддизма в России. 
Буддизм в СССР и современной России. 
Буддизм в культуре и традициях народов России. 

 
 
3 

10. Повторение и закрепление пройденного материала Повторительно-обобщающий. 
Итоговый урок 

 
2 

11. Виртуальная экскурсия в один из храмов города (по выбору учителя и учащихся). 1 
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