
План внеурочной деятельности  

муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 5 им. Г. И. Щедрина г. Туапсе 

для 10-11 -х классов, реализующих  федеральные государственные 

образовательные стандарты среднего общего образования  

в 2021 – 2022учебном году 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Общие положения. 

1. План внеурочной деятельности МАОУ СОШ № 5  

г. Туапсе, для классов,  реализующих федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, разработан в 

соответствии с федеральными и региональными нормативными 

документами: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 №413 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего полного общего образования";  

- - порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным  программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего  

образования, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

22.03.2021 №115; 

-постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28  сентября 2020 года № 28 «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания, отдыха и оздоровления детей и молодежи (далее 

_СанПиН1.2.3648-20); 

-постановлением главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28  января 2021 года № 2 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

безвредности для человека фактров среды обитания» (далее 

_СанПиН1.2.3685-21); 

- письма  министерства  образования и науки Краснодарского края от 21 

июля 2021 года №47-01-13-15183/21 «О  формировании учебных планов 

образовательных организаций  Краснодарского края на 2021 – 2022 учебный 

год»; 

- письма  министерства  образования и науки Краснодарского края от 14 

июля августа 2017 года №47-13507/17-11 «Об организации внеурочной 

деятельности   в образовательных организациях  Краснодарского края -

письмо министерства образования и науки России от18 августа 2017года 

№09-1672 «Методические рекомендации по уточнению понятия и 

содержания внеурочной деятельности  в рамках реализации основных 

образовательных программ, в том числе в части проектной деятельности» 

-письмо министерства образования и науки Краснодарского края  

от 14июля 2017 года №47-13507/17-11 «Об организации внеурочной 

деятельности в общеобразовательных учреждениях Краснодарского края; 



- Образовательной программой среднего общего образования МАОУ 

СОШ№5 г.Туапсе (утвержденной  решением педагогического совета от 

31.08.2021 №1);  

 

1.2 Направления внеурочной деятельности  

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

основной образовательной программы среднего общего образования и 

представляет собой описание целостной системы функционирования МАОУ 

СОШ № 5 г Туапсе в сфере внеурочной деятельности в соответствии с 

ФГОС СОО и включает:  

– план организации деятельности ученических сообществ (групп 

старшеклассников), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, 

организаций;  

– план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(проектно-исследовательская деятельность, школьные олимпиады по 

предметам программы средней школы);  

– план воспитательных мероприятий.  

В соответствии с планом внеурочной деятельности в МАОУ СОШ № 5 г 

Туапсе создаются условия для получения образования всеми обучающимися, 

в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидами. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО следует 

понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, 

отличных от классно- урочной, и направленную на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования.  

Цель внеурочной деятельности:  

- Создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни 

в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом 

системы ценностей, создание условий для многогранного развития и 

социализации каждого учащегося в свободное от учебы время;  

- Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 

социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, 

развитие здоровой, творчески растущей личности, с формированной 

гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовлен-ной 

к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую 

практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив.  

Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом 

индивидуальных особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, 

культурных традиций, национальных и этнокультурных особенностей 

региона.  

Участие во внеурочной деятельности является обязательным. 

Содержание плана внеурочной деятельности  

Количество часов, выделенных на внеурочную деятельность, за два года 

обучения на этапе средней школы составляет не более 700 часов.  Для 

недопущения перегрузки обучающихся часть образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, перенесена на периоды 

каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время реализуется в 



рамках тематических образовательных программ (школа успеха для 

одаренных детей, экологические проекты и т.д.)  

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных 

дел (в рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных 

мероприятий за 1–2 недели используется значительно больший объем 

времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями).  

План воспитательных мероприятий разработан педагогическим коллективом 

школы при участии родительской общественности, с учетом интересов и 

План внеурочной деятельности среднего общего образования представлен 

системными и несистемными занятиями внеурочной деятельности.  

Системные занятия проводятся с четко фиксируемой периодичностью и в 

установленное время (в определенные дни недели и часы) в соответствии с 

расписанием занятий внеурочной деятельности.  

Несистемные занятия внеурочной деятельности представлены большим 

количеством нерегулярных дел, событий, акций, мероприятий в рамках 

реализации плана воспитательной работы школы и программы развития 

классных коллективов (план воспитательных мероприятий класса). Это 

экскурсии, спортивные соревнования, праздники, семейные гостиные, 

встречи с интересными людьми, литературные гостиные, социальные и 

исследовательские проекты, подготовка к олимпиадам, конкурсам, 

конференциям , мероприятия в рамках тематических недель и т.д. 

 Примечание: обучающиеся школы посещают внеурочные занятия при 

максимальной нагрузке не более 10 часов в неделю по выбору.  

Несистемные (тематические) курсы разрабатываются из расчета общего 

количества часов в год, определенного на их изучение планом внеурочной 

деятельности.  

Образовательная нагрузка несистемных (тематических) курсов 

распределяется в рамках четвертей. Для оптимизации занятий внеурочной 

деятельности и с учѐтом требований норм СанПиН. Минимальное 

количество наполняемости в группе при проведении занятий-8 человек. 

1.3 Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям  

развития личности:  

- спортивно-оздоровительное;  

-духовно-нравственное;  

-общеинтеллектуальное;  

-социальное;  

-общекультурное.  

 

- Спортивно-оздоровительное направление создает условия для 

полноценного физического и психического здоровья ребенка, помогает ему 

освоить гигиеническую культуру, приобщить к здоровому образу жизни, 

формировать привычку к закаливанию и физической культуре;  

Кружок «Юнармеец» -0,5 часа в неделю системных занятий и 0,5 часа 

несистемных занятий. Главная задача клуба – это  подготовка к службе  в 

вооружённых Силах России. 

- Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми 

духовных ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к 

самостоятельному выбору нравственного образа жизни, формирование 



гуманистического мировоззрения, стремления к самосовершенствованию и 

воплощению духовных ценностей в жизненной практике; Уроки 

нравственности (классный час) -1 час в неделю на протяжении 2 лет. 

Цель: воспитание нравственных чувств и этического сознания у школьников. 

«несистемные занятия» -0,5часа в неделю на протяжении 2 лет. 

Цель: нацелена на воспитание у учащихся ценностного отношения к России, 

своему  народу, краю, государственной символике РФ, краснодарского края, 

законам РФ, старшему поколению, к природе. 

 

- Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы 

деятельности: - трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, 

развить активность и пробудить стремление к самостоятельности и 

творчеству. «Я среди людей» - 1 час в неделю и 0,5 несистемных занятий. 

Центральное личностное новообразование этого периода – становление 

нового уровня самосознания, Я – концепции. Влияние на эти особенности 

оказывает среда, в которой находиться подросток, а так как большую часть 

времени он проводит в школе, то ведущими становятся взаимоотношения в 

классе и общая атмосфера учебного заведения. Довольно часто 

психологический климат в коллективе оказывается неблагоприятным, 

нарушены взаимоотношения, нередки конфликты, как следствие этого 

нарушается общение со сверстниками, подросток замыкается в себе, 

становится изгоем, что может привести к появлению дивиантного поведения. 

- Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям освоить 

разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить 

познавательную активность, любознательность и успешно подготовиться к 

сдаче экзаменов. « Готовимся к ЕГЭ по физике» - 1 час в неделю 2 года; 

«Готовимся к ЕГЭ по химии» -1 час в неделю 2 года; 

«Школа точной мысли» - математический кружок – 1 час в неделю 2 года; 

«Учимся рассуждать и спорить» - дополняет  программный курс русского 

языка – 1 час в неделю 2 года;  

«Глобальная география»- 1 час в неделю 1 год. 

Программа курса предназначена для учащихся 11 класса,  рассчитана на 34 часа

. 
Курс «Глобальная география» —

 сравнительно новое и быстро развивающееся направление в географическ

ой науке, изучающее пространственное проявление 
общепланетарных процессов и явлений. 

«Глобальная география» занимает все более стабильное место в системе обра

зования вразличных странах мира, что связано с большим познавательны

м, нравственным и воспитательным значением этого курса. 
«Подготовка к ЕГЭ по обществознанию» - расширяет и дополняет курс 

обществознания и обеспечивает качественную подготовку к ЕГЭ; 

«Исследования в области биологии» - 1 час в неделю 2 года.  Цель: создать 

условия для осмысления информации об основных методах биологических 

исследований. 

Задачи: 

Способствовать развитию у обучающихся умений работать с различными 

источниками информации: текстом учебника, схемой, рисунками, Интернет - 

источниками; 

Способствовать развитию умений, работая в группе, действовать по 



инструкции, сообща, презентовать результаты работы; 

Способствовать развитию умений выдвигать гипотезы, отвечать на вопросы, 

находить пути решения проблемных ситуаций. 

 

 - Общекультурная деятельность. «Совершенствуй свой английский» - 1 

час в неделю 1 год. Данный курс рассчитан на тех учащихся, которые 

проявляют интерес к английскому языку и желают углубить и расширить 

свои знания по этому предмету. 

Цель элективного курса – обеспечить школьникам более высокий уровень 

владения устной речью, повысить уровень коммуникативной компетенции 

учащихся. 

Задачи: 

1. Формировать устойчивую мотивацию изучения английского языка. 

2. Научить обучаемых использовать определенные речевые образцы в 

соответствующей ситуации общения. 

3. Формировать и развивать навыки диалогической и монологической 

речи. 

Курс предполагает систематическое использование речевых ситуаций по 

темам, включенным в базовый курс и подтемам их углубляющим, а также 

серию упражнений по формированию навыков монологической и 

диалогической речи. 

 
1.4 Внеурочная деятельность организуется через следующие формы:  

1. Экскурсии;  

2. Кружки;  

3. Секции;  

4. Конференции;  

5. Ученическое научное общество;  

6. Олимпиады;  

7. Соревнования;  

8. Конкурсы;  

9. Фестивали;  

10. Поисковые и научные исследования;  

11. Общественно-полезные практики.  

Для реализации внеурочной деятельности в школе организована 

оптимизационная модель внеурочной деятельности Она заключается в 

оптимизации всех внутренних ресурсов школы и предполагает, что в ее 

реализации принимают участие все педагогические работники (классные 

руководители, педагог-организатор, социальный педагог, педагог-психолог, 

учителя по предметам).  

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами:  

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно- 

вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения;  

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива;  



- организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через через 

органы самоуправления;  

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся;  

- ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности.  

Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации 

финансовых расходов на внеурочную деятельность, создании единого 

образовательного и методического пространства в образовательном 

учреждении, содержательном и организационном единстве всех его 

структурных подразделений.  

1.5. Режим функционирования МАОУ СОШ№5 г.Туапсе 

устанавливается в соответствии с СанПин и Уставом школы.  

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем 

через 30 минут после окончания учебной деятельности.  

Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с 

учетом общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной 

деятельности, а также с учетом необходимости разгрузки последующих 

учебных дней. В 10-х классах устанавливается шестидневная учебная неделя.  

Внеурочная деятельность для обучающихся 10-х классов осуществляется в 

соответствии с учебным планом и расписанием занятий.  

Количество часов в неделю составляет 10 часов. Продолжительность занятий 

внеурочной деятельности в 10-х классах составляет 40 минут.  

1.6. Обеспечение учебного плана  

План внеурочной деятельности на 2021/2022учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН, и предусматривает организацию внеурочной 

деятельности в 10- классах, реализующих федеральные государственные 

образовательные стандарты общего образования.  

Общеобразовательное учреждение укомплектовано педагогическими 

кадрами и обладает материально-технической базой для осуществления 

обучения согласно данному плану внеурочной деятельности.  

План внеурочной деятельности реализуется в соответствии с запросом 

обучающихся, их родителей (законных представителей). Для изучения 

запроса изучаются потребности, интересы обучающихся посредством 

анкетирования, опроса родителей и учеников. 

1.6. Ожидаемые результаты внеурочной деятельности ФГОС среднего 

общего образования.  

В ходе реализации планирования внеурочной деятельности обучающиеся 10-

х классов получают практические навыки, необходимые для жизни, 

формируют собственное мнение, развивают свою коммуникативную 

культуру.  

Обучающиеся 10-х классов ориентированы на:  

ценностям;  

опыта;  

 

 



В определении содержания планирования внеурочной деятельности школа 

руководствуется педагогической целесообразностью и ориентируется на 

запросы и потребности обучающихся и их родителей.  

В соответствии с образовательной программой, внеурочная деятельность 

должна иметь следующие результаты:  

- достижение обучающимися функциональной 

потребности обучающихся и их родителей.  

В соответствии с образовательной программой, внеурочная деятельность 

должна иметь следующие результаты:  

- достижение обучающимися функциональной грамотности;  

- формирование познавательной мотивации, определяющей постановку 

образования 

формирование познавательной мотивации, определяющей постановку 

образования;  

- успешное овладение учебного предмета учебного плана;  

- предварительное профессиональное самоопределение;  

- высокие коммуникативные навыки;  

- сохранность физического здоровья учащихся в условиях школы.  

Максимальный результат проектируется согласно описанию 

компетентностей образа выпускника среднего общего образования 

1.7.Мониторинг эффективности реализации плана внеурочной 

деятельности ФГОС СОО  

В качестве основных показателей и объектов исследования эффективности 

реализации образовательным учреждением плана внеурочной деятельности 

ФГОС СОО выступают:  

1. Особенности развития личностной, социальной, экологической, 

профессиональной и здоровьесберегающей культуры обучающихся.  

2. Социально-педагогическая среда, общая психологическая атмосфера и 

нравственный уклад школьной жизни в образовательном учреждении.  

3. Особенности детско-родительских отношений и степень 

включенностиродителей (законных представителей) в образовательный и 

воспитательный процесс. Диагностика воспитания и  

социализации складывается из общих (системных) показателей и частной ди 

диагностики (анализа и самоанализа).  

Системная диагностика осуществляется с помощью объединенной карты 

индикаторов (показателей работы школы).  

 Критерии выбраны по следующим принципам:  

1. Критерий результативности (УУД, олимпиады, победы в конкурсах, 

динамика состоящих на учете, количества учеников в школе, текучесть 

кадров и т.п.) – помогает оценить результаты образовательного и 

воспитательного процесса в своем единстве в общих показателях. При 

неблагополучии в качестве общения участников ОП, будет ухудшаться 

мотивация к учению, к участию в урочной так и внеурочной жизни, что, 

несомненно, приведет к снижению показателей качества обучения и росту 

показателей дезадаптивной группы. «Слабые места», за счет которых будет 

происходить дисбаланс показателей и напротив сильные стороны, которые 



позволят определить ресурсные проекты можно подробнее проанализировать 

по следующим показателям.  

2. Критерий вовлеченности (сколько людей участвуют в чем либо; все ли 

категории участников ОП принимают участие в жизни школы как 

воспитательной системы). Если нет мотивации находиться в школе – всем 

или каким-то отдельным участникам ОП, значит не найдена необходимая 

тональность в предложениях школы – надо искать, может быть от чего-то 

отказываться. Если есть стабильность или рост вовлеченности, то это говорит 

о правильном направлении работы школы, соответствии ее предложения 

спросу (то что предлагается – действительно интересно участникам ОП).  

3. Критерий возможностей (сколько конкурсов, мероприятий, творческих 

объединений учителей, родителей; обновление материально-технической 

базы, и пр.; для всех ли групп достаточно возможностей для участия в жизни 

школы как воспитательной системы). Может быть, что все предложения 

школы хороши, но их слишком мало. Или наоборот предложений много, но 

мала вовлеченность и значит это не адекватные предложения.  

4. Критерий Качественной оценки (удовлетворенность всех участников 

ОП, мотивация к обучению, СМИ о школе и пр.). Этот показатель нуждается 

в углубленной разработке. Действительно по-настоящему оценить 

успешность развития воспитательной системы могут только качественные 

характеристики. Но они трудно поддаются стандартизации.  

В плане внеурочной деятельности школы предусмотрена работа творческих 

групп педагогов по поиску методов структурированного изучения 

качественных показателей, которые можно было бы присоединить к общим, 

количественныминдикаторным показателям. Наряду с некоторыми 

психолого-педагогическими методиками на данный момент как основной 

нами используется метод структурированного наблюдения и экспертных 

оценок.  

Частная диагностика состояния элементов внеурочной деятельности 

складывается из методов, позволяющих проанализировать качественные 

характеристики ее субъектов и параметры воспитывающей среды.  

Соответственно в структуре частной диагностики мы выделяем 

инструментарий для анализа и самоанализа работы педагогов (предметников 

и классных руководителей), воспитанности учащихся, а так же комфортности 

пребывания в школе. 

 

 5.Диагностика воспитанности обучающихся. Выбирая инструментарий 

оценки воспитанности обучающихся, мы изучили и продолжаем изучать 

большое разнообразие литературы по этому вопросу. Таким образом, мы 

понимаем диагностику воспитанности как диагностику степени 

сформированности необходимых для успешной жизненной адаптации 

компетенций в соответствии с образом выпускника на каждом уровне.  

Эта оценка осуществляется на основании  

методов структурированного педагогического наблюдения по схеме образа 

выпускника;  

 

льности;  

 

Однако нас интересует и отсроченные результаты своей работы: мы ведем 

мониторирование социальной успешности наших учеников. Перспективой 



является разработка минимума диагностического инструментария и его 

компьютеризация с целью полноценного анализа работы по внеурочной 

деятельности.  

6.Диагностика комфортности пребывания в школе участников 

образовательного процесса  

Методы:  

1. Блок анкет для изучения удовлетворенности участников ОП.  

2. Блок методик для изучения удовлетворенности ОП и анализа 

образовательного спроса в рамках внеурочной деятельности.  

Критериями эффективности реализации школой плана внеурочной 

деятельности является динамика основных показателей обучающихся:  

1. Динамика развития личностной, социальной, экологической, трудовой 

(профессиональной) и здоровьесберегающей культуры обучающихся 2. 

Динамика (характер изменения) социальной, психолого-педагогической и 

нравственной атмосферы в образовательном учреждении.  

3. Динамика детско-родительских отношений и степени включенности 

родителей (законных представителей) в образовательный и воспитательный 

процесс.  

Необходимо указать критерии, по которым изучается динамика процесса 

работы по внеурочной деятельности обучающихся:  

1. Положительная динамика (тенденция повышения уровня нравственного 

развития обучающихся) — увеличение значений выделенных показателей 

воспитания и социализации обучающихся на интерпретационном этапе по 

сравнению с результатами контрольного этапа исследования 

(диагностический).  

2. Инертность положительной динамики подразумевает отсутствие 

характеристик положительной динамики и возможное увеличение 

отрицательных значений показателей воспитания и социализации 

обучающихся на интерпретационном этапе по сравнению с результатами 

контрольного этапа исследования (диагностический);  

3. Устойчивость (стабильность) исследуемых показателей духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся на 

интерпретационном и контрольном этапах исследования.  

При условии соответствия содержания сформировавшихся смысловых 

систем у подростков, в педагогическом коллективе и детско-родительских 

отношениях общепринятым моральным нормам устойчивость исследуемых 

показателей может являться одной из характеристик положительной 

динамики процесса работы по внеурочной деятельности. 

Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности 

Для организации  внеурочной деятельности в рамках ФГОС нового 

поколения в школе имеются следующие условия: занятия в школе 

проводятся в две смены, имеется столовая, в которой организовано 

двухразовое питание, спортивный зал, медицинский кабинет, кабинет 

технологии, кабинет музыки, библиотека, компьютерный класс, спортивная 

площадка. Спортивный зал оснащен необходимым оборудованием и 

спортивным инвентарем. 



Школа располагает материальной и технической базой, обеспечивающей 

организацию и проведение всех видов деятельности обучающихся. 

Материальная и техническая база соответствует действующим санитарным и 

противопожарным правилам и нормам, а также техническим и финансовыми 

нормативам, установленным для обслуживания этой базы.  

Информационное обеспечение 

Имеется медиатека, состоящая из набора дисков по различным областям 

знаний, библиотечный фонд, включающий учебную и художественную 

литературу). 

Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности: 

Занятия по внеурочной деятельности проводят опытные квалифицированные 

педагоги школы: учителя – предметники, классные руководители, 

библиотекарь.  

Методическое обеспечение внеурочной деятельности 

 методические пособия, 

 интернет-ресурсы, 

 мультимедийный блок. 

Рабочие программы по внеурочной деятельности разработаны в соответствии 

с методическим конструктором и локальным актом школы, утверждены на 

заседании педагогического совета школы. 

        Таким образом, план  внеурочной деятельности  на 2021–2022учебный 

год создаёт условия для повышения качества образования, обеспечивает 

развитие личности учащихся. 

Кадровое и учебно– методическое обеспечение соответствует требованиям 

плана внеурочной деятельности. 

 

 

Директор МАОУ СОШ № 5 г.Туапсе    Е.Н.Мадикова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 



Утвержден            

                                                            решением  педагогического совета ОУ                             

                                                                                   протокол № 1 от  31 .08.2021 года 
                                                                                   директор МАОУ СОШ № 5                                                         

____________Е.Н.Мадикова 
Таблица-сетка часов 

плана внеурочной деятельности  

МАОУ СОШ № 5 г.Туапсе 

для 10-11 -х классов, реализующих федеральные государственные  

образовательные стандарт основного  общего образования 

в 2021 – 2022 учебном году 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

курса 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

10а 10б 11а 11б итого 

     

спортивно-

оздоровительное 

 

 

Кружок 

«Юнармеец» 0,5 0,5 0,5 0,5 68 

Несистемные 

занятия 
0,5 0,5 0,5 0,5 68 

духовно-

нравственное 

Уроки 

нравственности 
1 1 1 1 136 

Несистемные 

занятия  
0,5 0,5 0,5 0,5 

68 

социальное 

Я среди людей 1 1 0,5 1  

Несистемные 

занятия 
0,5 - - - - 

общеинтел- 

лектуальное 

Готовимся к ЕГЭ 

по физике 
- 1 - 1 68 

Готовимся к ЕГЭ 

по химии 
1 - 1 - 68 

Школа точной  

мысли 
1 1 1 1 68 

Учимся 

рассуждать и 

спорить 

1 1 1 1 68 

глобальная 

география 
  1 1 34 

Обществознание. 

Подготовка к ЕГЭ 
1 1 1 1 68 

Исследования в 

биологии 
1 1 1 1 68 

общекультурное 
Совершенствуй 

свой английский 
1 1   34 

Всего (по классам): 10 10 10 10  

 

Зам.директора по УВР                         Кислякова Н.В. 
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