Памятка 
для родителей в период летних каникул.

Уважаемые родители!

___________________________________________________________________
В целях профилактики несчастных случаев среди несовершеннолетних в период летних каникул просим Вас обратить особое внимание на следующие факторы и действия, обеспечивающие безопасность детей.
· Не оставляйте несовершеннолетних на долгое время без присмотра, контролируйте их местоположение. Решите проблему свободного времени детей.
· Проведите с детьми индивидуальные беседы, объяснив важные правила безопасности, соблюдение которых поможет сохранить жизнь:
· Не играть в тёмных местах, на свалках, стройплощадках, пустырях и в заброшенных зданиях, рядом с железной дорогой и автомагистралью.

· Не дразнить и не гладить беспризорных собак и других животных.
· Плавание и игры на воде кроме удовольствия несут угрозу жизни и здоровью детей. Обязательно объясните детям, что они не должны купаться в одиночку, а также нырять в незнакомом месте. Взрослый, который присматривает за купающимися детьми, должен сам уметь плавать, оказывать первую помощь, владеть приемами проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.

· Находясь дома, быть внимательным при обращении с острыми, режущими, колющими предметами и электронагревательными приборами; не играть со спичками, зажигалками и т.п.

· Учите детей пользоваться телефоном в случае чрезвычайной ситуации. Они должны знать, кому и куда следует звонить с просьбой о помощи.

· Учите детей не разговаривать с незнакомыми людьми, не принимать от них никаких подарков. Никуда не ходить с посторонними. Объясните, что посторонним является любой взрослый, которого он не знает, даже если он будет говорить, что знает ребенка или его родителей.
· Напоминайте детям о соблюдении правил дорожного движения и о соблюдении правил поведения в транспорте. 

Помните! Детям, не достигшим 14 лет, запрещено управлять велосипедом на автомагистралях и приравненных к ним дорогам, а детям, не достигшим 16 лет, скутером (мопедом).

· При перевозке детей до 12 лет в автомобилях обязательно используйте специальные детские удерживающие устройства, значительно снижающие риск травмирования и тяжесть последствий дорожно-транспортных происшествий (для детей младшего школьного возраста допускается использование ремней безопасности со специальным адаптером).

· Проезд и переход несовершеннолетних через железнодорожные пути допускается только в установленных и оборудованных для этого местах.

помните! Поздним вечером и ночью (с 21 до 6 часов для детей от 7 до 14 лет, с 22 до 6 часов для детей от 14 до 18 лет) законодательно запрещено появляться на улице без сопровождения взрослых.

Берегите своих детей, не оставляйте их без присмотра.
Помните: жизнь и здоровье детей – в ваших руках!
Научите детей действиям в различных экстремальных ситуациях:
· Если ребенок остался дома один.

· Нельзя никому открывать дверь. Чтобы эти слова не оказались пустыми, доходчиво поясните их. Кем бы человек ни представлялся и что бы ни говорил - ни в коем случае не следует пускать его в квартиру в ваше отсутствие! Если это кто-то из знакомых, пусть ребенок попросит его прийти позже, когда родители будут дома. Если за дверью абсолютно посторонний человек, надо просто сказать: «Папа сейчас в ванной, когда выйдет - он вам откроет».

· Нельзя никому сообщать по телефону, что родителей нет дома, называть свой адрес. Самым лучшим ответом будет: «Мама сейчас занята. Перезвоните позже».

· Нельзя играть с электроприборами. Неплохо было бы научить ребенка простым правилам безопасного пользования бытовой техникой. Это гораздо более эффективно, чем обычный запрет. Пусть ваш ребенок поймет, что у электрических приборов свое назначение и это не игрушка.

· Если в квартире или доме неожиданно произошло возгорание, ребенок должен действовать следующим образом.

· Если пламя небольшое, то его можно попробовать потушить самостоятельно, набросив сверху одеяло или влажную тряпку. Если огонь не погас или он слишком большой, чтобы можно было его потушить, нужно быстро покинуть квартиру.

· Перед тем, как вызвать пожарных, нужно сначала эвакуироваться. Для этого следует закрыть нос и рот влажной тряпкой и, передвигаясь ползком, покинуть помещение. 
· Затем следует немедленно позвать кого-нибудь из взрослых (соседей) и срочно позвонить в пожарную службу по телефону 101. Этот номер, так же как и прочие номера служб экстренной помощи (скорой, аварийной, милиции) любой ребенок должен знать наизусть. По телефону надо будет сообщить дежурному пожарной части свой полный адрес, рассказать, что горит, назвать свою фамилию. 

· После эвакуации ребенок должен ожидать приезда пожарных во дворе дома, а затем – выполнять все их команды. 

· Если убежать из дома не получается, нужно самостоятельно добраться до телефона, чтобы вызвать пожарных. Также можно позвонить по телефону соседям и родителям и позвать на помощь.
· Если проблемы с электропроводкой:

· запрещается пользование приборами с поврежденной изоляцией;

· нельзя пользоваться выключателями, штепсельными розетками, вилками, кнопками звонков с повреждёнными корпусами;

· во всех случаях категорически запрещается производить какие-либо работы с электроприборами – замену электроламп, ремонт выключателей, розеток, звонков, электроплиток, электропроводки без отключения их от электросети;

· недопустимо оставлять без присмотра включенные электронагревательные приборы, устанавливать их вблизи легковоспламеняющихся предметов: столов, скатертей, штор, занавесок;

· особую опасность представляет прикосновение к осветительной арматуре мокрыми руками.
