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КАЛЕНДАРНЫЙ 

П Л А Н 

спортивно-массовой работы, 

спортивного школьного клуба «Вымпел» 

в 2023 -2024 учебном году. 

 

№№  ММееррооппрриияяттиияя  ДДааттаа  ООттввееттссттввееннннооссттьь  

1 Обсудить на заседании совета клуба проведения утренней 

гимнастики до занятий, физкультминуток 
  сентябрь 

Председатель клуба 

 

2 Назначить физоргов в классах  сентябрь Классные руководители 

3 Провести беседы в классах о режиме для школьников, о 

порядке проведения гимнастики до занятий, 

физкультминуток 

 сентябрь Члены совета клуба 

4 Провести  инстукторско-методическое занятие с физоргами 
классов  о правила проведения комплекса утренней зарядки. 

 сентябрь Председатель клуба 

5 Определить каждому классу места для проведения утренней 

гимнастики до занятий 
   сентябрь 

Председатель клуба 

Учителя ФК 

6 Проводить утреннюю гимнастику до занятий Ежедневно  Учителя ФК 

7 Проводить физкультминутки на общеобразовательных 

уроках в 1-11 классах. 

На 2-4ых 

уроках в 1-4 

кл. на 4-6 

уроках в 5-11 

кл. 

 физорги классов 

1 Составить расписание занятий секций и кружков. К 15 сентября Учителя ФК 

2 Организовать секции по 

- волейбол 

- стрелковый кружок 

- плавание 

- техника туризма 

- футбол 

- мини футбол 

 

С 20.09. 

С20.09. 

С 20.09. 

 

 

1 Физкультурный праздник «День здоровья» 1-11 кл. 

22.09. 

Председатель клуба ,  

Учителя ФК 

2 Внутри школьные соревнования по легкоатлетическому 

кроссу на 3 км. для допризывной молодежи 

19.09 

11 кл. 

Совет клуба 

Карпов В.В 

3 Участие в районном смотре по легкоатлетическому кроссу 
на 3 км. для допризывной молодежи. 

4.10 
11 кл 

Карпов В.В. 

4 Физкультурный праздник «Веселые старты» 1 кл. 7.10 

2кл.  8.10 

3-4 кл. 11 .10 

Учителя ФК 

Совет клуба 

5 Внутри школьные соревнования по пионерболу среди 

девочек 
5-6 кл. 22.10 

Учителя ФК 

Совет клуба 

6 Внутри школьные соревнования по пионерболу среди 

мальчиков 

27.10 

5-6  кл. 

Учителя ФК  

Совет клуба 

7 Внутри школьные соревнования по волейболу среди 

мальчиков 

5.11 

7-8 кл. 

Учителя ФК 

Совет клуба 



9.11 

9-11 кл. 

8 Внутри школьные соревнования по волейболу среди 

девушек 

7-8кл. 

9-11 кл. 

Учителя ФК 

Совет клуба 

9 Внутри школьные соревнования по баскетболу среди 

мальчиков 

5-6кл. 

7-8кл. 

9-11кл. 

Совет клуба 

Физорг класса 

10 Внутри школьные соревнования по баскетболу среди 

девочек 

5-6кл. 

7-8кл. 

9-11кл. 

Физорг класса  

совет клуба 

11 Внутри школьные соревнования по гандболу среди 

мальчиков 

5-6кл. 

7-8кл. 

9-11кл. 

Учителя ФК 

Совет клуба 

Физорг класса 

12 Внутри школьные соревнования по гандболу среди девочек 5-6кл. 
7-8кл. 

9-11кл. 

Учителя ФК 
Совет клуба 

Физорг класса 

13 Внутри школьные соревнования по мини-футболу 

мальчики 

5-6кл. 

7-8кл. 

9-11кл. 

Учителя ФК 

Совет клуба 

Физорг класса 

14 Участие сборной школы в районных соревнованиях по 

легкоатлетическому кроссу (мальчики, девочки) 

сборная 

 
Учителя ФК 

15 Участие сборной школы в районных соревнованиях по 

баскетболу (мальчики, девочки) 
сборная Учителя ФК 

16 Участие сборной школы в районных соревнованиях по 

гандболу ( мальчики, девочки) 
сборная Учителя ФК 

17 Участие сборной школы в районных соревнованиях по 

мини-футболу ( мальчики ) 

сборная 

10.10,23.10 
Учителя ФК 

18 Внутри школьные соревнования по гиревому спорту  
9-11 кл 

декабрь 

Учителя ФК 

Совет клуба 

Физорг класса 

19 Участие в районных соревнованиях по гиревому спорту 

(сборная школы) 

сборная 

январь 
Учителя ФК 

20. Внутри школьные соревнования по ОФП допризывной 
молодёжи 

11кл 

декабрь 

Учителя ФК 
Совет клуба 

Физорг класса 

21 Участие юношей в районном смотре по ОФП  11кл 

февраль 
Учителя ФК 

22. Внутри школьные соревнования по настольному теннису 

девочки 

5-6кл. 

7-8кл. 

9-11кл. 

Учителя ФК 

Совет клуба 

Физорг класса 

23. Внутри школьные соревнования по настольному теннису 

мальчики 

5-6кл. 

7-8кл. 

9-11кл. 

Учителя ФК 

Совет клуба 

Физорг класса 

24. Участие сборной школы в районных соревнованиях по 

теннису 

сборная 

март 
Учителя ФК 

25. Участие сборной школы в районных соревнованиях по 

волейболу(мальчики, девочки) 

сборная 

январь 
Учителя ФК 

26. Внутри школьные соревнования по шахматам  
сборная 

классов.5-11  

Учителя ФК 

Совет клуба 

Физорг класса 

27. Участие сборной школы в районных соревнованиях по 
шахматам 

сборная Учителя ФК 

28. Внутри школьные соревнования  по 4-ёх борью (мальчики, 

девочки) сборная класса сборная класса 

Учителя ФК 

Совет клуба 

Физорг класса 

29. Участие сборной команды школы в районных 

соревнованиях по 4-ёх борью 

сборная 

май 
Учителя ФК 

30. Внутри школьные соревнования по лёгкой атлетики 

(мальчики. девочки) 
Сборная класса 

апрель 

Учителя ФК 

Совет клуба 

Физорг класса 

31. Участие сборной команды школы в районных 

соревнованиях по лёгкой атлетике. 

Сборная  

май 
Учителя ФК 



32. Проведения «Дня здоровья». 
Май 

1-11кл. 

Учителя ФК 

Совет клуба 

Физорг класса 

1 Оформить уголок физической культуры. Стенды «Лучшие 

спортсмены школы», «Разрядными нормативами по легкой 

атлетике». Расписание занятий в секциях и кружках. 

Фотомонтажи. 

Сентябрь, 

октябрь 
Учителя ФК 

2 Выпускать информационный листок спортивных событий в 

школе. 
В течение года Редколлегия 

1 Провести беседы о здоровом образе жизни 25.09 

5-8 кл. 

9-11кл. 

Председатель клуба 

Совет клуба 

Полла Т.И. 

2 Беседа «Личная гигиена школьника» Октябрь 

5-8 кл. 

9-11 кл. 

Полла Т.И. 

3 Беседа «О вреде курения и алкоголя» 5-8  кл. 

9-11 кл. 

Полла Т.И. 

Председатель клуба 

4 Пригласить родителей на спортивные праздники «Дни 

здоровья» 
 

Кл. руководители 

Председатель клуба 

5 Организовать для учителей и технического персонала 
секцию по волейболу. 

В течении года 
Председатель клуба 
совет клуба 

6 Помочь кл. руководителям в проведении туристических 

походов Сентябрь, 

октябрь, июнь 

Председатель клуба 

совет клуба 
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