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«Бытовой травматизм, предупреждения и действия при несчастных случаях в быту». 
1.
Оборванный провод:
Не дотрагивайтесь до оборванных проводов, они могут быть под напряжением, а это смертельно опасно. Если это провод высокого напряжения, то опасность распространяется и на земельный участок вокруг провода.

Обнаружив оборванные или обвисшие провода, необходимо организовать охрану места повреждения, предупредить всех об опасности, и немедленно сообщить дежурному инженеру электросетей. Необходимо остановить движение транспорта через оборванный провод.

К оборванным проводам нельзя приближаться на расстояние ближе 8 метров.

Не дотрагивайтесь до опор линии электропередач. Соблюдайте все предупреждения, написанные на плакатах. Нельзя использовать опоры линий электропередач, для привязывания к ним животных.

2.
Осторожность на железной дороге:
Находясь возле железнодорожного полотна, необходимо соблюдать следующие правила:

· для перехода пути необходимо пользоваться пешеходными мостами или специальными настилами (переездами). Прежде, чем переходить по настилу, убедитесь, нет ли вблизи поезда.

· тот, кто выходит на рельсы, тот рискует попасть под колёса поезда или маневрирующего состава, который движется.

· опасно стоять на краю тамбура, баловаться на краю платформы или вблизи них, ходить по рельсам на перегонах, на станциях в неопределённых для этого местах.
· запрещается ездить на подножках вагонов, в тамбурах и на переходных площадках, открывать входные двери вагона во время движения, ходить по рельсам, а так же ездить на велосипеде и мотоцикле по перрону, между рельсами или в местах разрешённого перехода.

· если вам необходимо перейти, будьте внимательны. Посмотрите в обе стороны, не движутся ли поезда. Когда их нет, пересекайте пути под прямым углом. Не переходите через пути без необходимости. Если необходимо перейти их, переходите только в определённых местах, пользуясь переходными мостиками.

· заходите в вагон и выходите из него не во время движения поезда, а после полной его остановки. Заходить в вагон необходимо только со стороны посадочной платформы. Проезд в пассажирских поездах детей в возрасте до 10 лет без сопровождения взрослых не разрешается.

- если вы увидели, что кто-то нарушает правила личной безопасности, не оставайтесь посторонними наблюдателями.

3. Предотвращение отравления грибами и ядовитыми растениями:
· не забывайте, что у каждого съедобного гриба есть ядовитый двойник. Даже у лисичек, которые трудно перепутать.
· соблюдайте правило: грибов, которые не знаете, в корзину не кладите.

· возвратившись, домой, переберите грибы. Если хотя бы немного сомневаетесь, выбросите такой гриб, не рискуйте жизнью.

· грибы собирайте, только с цельной ножкой.

· иногда появляются грибы-мутанты, отличить их от ядовитых очень трудно. Если гриб не имеет характерных признаков своего сорта, не берите его.

· находясь в лесу, не трогайте руками незнакомые растения и грибы, не пробуйте их на вкус. Это может быть дурман, белена, волчья ягода, белена поганка.

· вернувшись из леса, вымойте обязательно руки горячей водой с мылом.

Если тебя укусило насекомое, которого ты не знаешь, и которое может быть ядовитым или переносчиком заболевания, то нужно выдавить (сколько возможно) из раны кровь и на место укуса (раны) наложить тампон, смоченный 5% раствором лизола, а при его отсутствии смочить тампон собственной мочой.

Если тебя укусил клещ и находится в теле, то надо смазать место укуса любым кремом или жиром. Клещ выползет на поверхность кожи и его необходимо сдать в СЭС.

Если тебя укусила собака, то надо промыть место укуса проточной водой с хозяйственным мылом, выдавить содержимое раны и немедленно обратится в больницу.
Если тебя укусила змея, то надо немедленно наложить жгут выше места укуса и срочно обратится в больницу.

Организовывая игры со сверстниками, помните, что нельзя залазить на заборы и деревья, спускаться в песчаные карьеры, забираться на строительные площадки, спускаться в подвалы домов, подниматься на крыши, через открытые люки. Все эти объекты являются опасными и могут стать причиной серьёзных травм или даже смертельного исхода.
