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Телефон дежурной части отдела МВД России по Тимашевскому району (886130) 4-15-42

Телефон ОПДН ОУУП и ПДН отдела МВД России по Тимашевскому району

(886130) 4-13-86

Телефон отдела по делам несовершеннолетних администрации муниципального образования Тимашевский район

(886130) 4-77-78
Телефон отдела по вопросам защиты семьи и детства администрации муниципального образования Тимашевский район

(886130) 4-13-69

Центр профилактики наркомании среди несовершеннолетних г. Краснодар, ул. Бершанской, 17,
 тел. 266-34-90;
Государственное учреждение здравоохранения «Наркологический диспансер» департамента здравоохранения администрации Краснодарского края г. Краснодар, ул. Октябрьская, 39, тел. 268-23-02.
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ПАМЯТКА
для родителей
«Осторожно, СПАЙС!»

(советы инспектора по делам несовершеннолетних отдела МВД России по Тимашевскому району)
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г.Тимашевск

2015 год
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«СПАЙСОМ» называется курительная смесь, в состав которой входит композиция из нескольких растений, среди которых есть обладающие психоактивным действием. В частности, это Шалфей Предсказателей, Голубой Лотос, Гавайская Роза.

Эффект после курения «Спайса» ужасающий! Как описывают лица, употребившие данную курительную смесь, при закрытых глазах наблюдаются образы, возникают визуальные эффекты, могут слышаться голоса, человек не осознает наличие тела.

Практически сразу после их принятия наступают мощнейшие галлюцинации, которые могут привести к трагическим последствиям, например, возникает желание броситься под колеса автомобиля или выпрыгнуть из окна 10-этажного дома. Уже установлено несколько десятков случаев со смертельным исходом.
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Беда в том, что миксы для курения становятся первым шагом на пути перехода к более тяжелым наркотикам!

Ваш ребёнок курит спайс !!!!! 
       Обратите внимание! 

          Основные признаки:
· Покраснение лица, глаз;

· Расширенные зрачки; 

· Сухость во рту; 

· Повышение артериального давления; 

· Учащение пульса; 

· Повышенный аппетит, жажда, тяга к сладкому;
· Приступы смеха, веселости, которые могут сменяться тревогой; испугом;
· Выраженная потребность двигаться, ощущение «невесомости»; Неудержимая болтливость; Изменение восприятия пространства, времени, звука, цвета Наличие окурков, свернутых вручную; 

· Тяжелый травяной «запах» от одежды; 
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Частые резкие, непредсказуемые смены настроения.

Это должен знать каждый родитель:
1. В аптечной сети можно приобрести экспресс-тесты для определения содержания наркотических веществ. С помощью этих тестов можно определить факт употребления наркотика 5-6 дневной давности. Если ваш ребенок будет знать, что в любой момент он может быть проверен родителями, он несколько раз подумает, прежде, чем решиться на наркотизацию.
2. Ни в коем случае не оставляйте без внимания подозрения учителей, так как в школе при дневном освещении легче обнаружить изменения глаз и состояние зрачка, а также разницу в поведении после одной из перемен.  Однако не читайте ребенку мораль, не угрожайте и не наказывайте его, а проявите к нему внимание и заботу. Обратитесь за анонимной помощью к врачу-наркологу.
3. Помните! Оставленные без вашего внимания первые тревожные сигналы приведут в дальнейшем к развитию зависимости, и потом уже что-либо сделать будет поздно.  
