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 ПЛАН РАБОТЫ 

школьного спортивного клуба «САТУРН»  

по организации спортивно-массовой работы на 2023 - 2024 учебный год 

 

Цель: создание условий для массовых занятий физической культурой и 

спортом и вовлечение наибольшего количества обучающихся в 

систематический процесс физического и спортивного совершенствования 

Задачи: 

1. реализация дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ физкультурно-спортивной направленности; 

2. вовлечение обучающихся в систематические занятия физической 

культурой и спортом; 

3. проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и 

соревнований по направлениям; 

4. комплектование и подготовка команд обучающихся для участия в 

муниципальных, региональных и всероссийских соревнованиях; 

5. пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных 

ценностей физической культуры и спорта; 

6. комплектование и подготовка обучающихся к ВФСК «Готов к труду и 

обороне». 

7. содействие формированию у обучающихся социально-позитивных 

потребностей и установок на здоровый образ жизни 
 

№ п/п Наименование мероприятия Сроки 

выполнения 

Ответсвенные 

1. Подготовка физкультурного актива 

 -выборы спорторгов по классам; 

-заседание актива; 

-распределение обязанностей между 

членами актива; 

-планирование работы ШСК 

до 

07.09.2023 г. 

08.09.2023 г. 

Парфенов В.А. 

2. Физкультурно-оздоровительная и спортивно – массовая работа 

 - Всекубанская спартакиада школьников 

школьных спортивных лиг; 

- Участие во Всекубанских турнирах на 

кубок губернатора Краснодарского края: 

- по настольному теннису, 

- по легкой атлетике, 

- по уличному баскетболу, 

- по футболу. 

- Всероссийские президентские 

 

 

Согласно 

утверждённ

ым графикам 

соревновани

й 

 

 

Парфенов В.А., 

классные 

руководители, 

Актив ШСК 

 



спортивные игры; 

- Всероссийские президентские 

спортивные состязания; 

-участие в кроссе допризывной 

молодёжи; 

-участие в Спартакиаде допризывной 

подготовки 

-участие в спортивно-массовых 

мероприятиях школы и района; 

-беседы в классах о режиме дня 

школьника, питания, об утренней 

гимнастике; 

-разъяснительная работа с обучающимися 

об участии в ВФСК «Готов к труду и 

обороне» (ГТО); 

-определение классам места для 

проведения подвижных игр; 

-разработка комплекса упражнений для 

выполнения обучающимися в домашних 

условиях; 

-тестирование физического состояния 

обучающихся школы; 

-сдача норм ВФСК «Готов к труду и 

обороне»  (ГТО) по ступеням; 

-тематические недели «Антинарко»; 

-агитация и пропаганда ЗОЖ (выпуск 

санбюллетеней, информационных 

буклетов); 

-обновление спортивных стендов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

сентябрь 

 

сентябрь-

октябрь 

 

сентябрь 

 

сентябрь 

 

 

сентябрь, 

апрель 

 

в течении 

года 

 

3. Роль педагогического коллектива и родителей в организации работы по 

физическому воспитанию обучающихся 

 - вовлечение обучающихся в спортивные 

кружки и секции; 

-участие в организации и проведении 

спортивно-массовых мероприятий; 

-пропаганда здорового образа жизни; 

- проведение совместных Дней здоровья. 

 

 

в течении 

года  

Парфенов В.А., 

классные 

руководители, 

Актив ШСК, 

родительские 

комитеты  

4. Медицинский контроль 

 - организация медицинских осмотров;  

-распределение обучающихся по группам 

здоровья; 

-организация бесед, лекториев на тему 

ЗОЖ. 

2 раза в год 

до 

01.09.2023 г. 

весь период 

Парфенов В.А., 

классные 

руководители, 

Белоусова Н.В. 

5. Хозяйственная работа 

 - контроль за соблюдением санитарно-

гигиенических норм; 

- контроль за сохранностью 

спортинвентаря; 

- приобретение спортивного инвентаря. 

 

постоянно 

Парфенов В.А. 

 

 


