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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

на 2024-2025 учебный год 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

В соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-Ф3 

«Об образовании в Российской Федерации», организации, осуществляющие 

образовательную деятельность по имеющим государственную аккредитацию 

образовательным программам начального общего,  основного общего, 

среднего общего образования (далее – общеобразовательные организации), 

разрабатывают образовательные программы в соответствии с федеральными 

государственными  образовательными  стандартами  (далее – ФГОС) и 

соответствующими   федеральными основными общеобразовательными 

программами (далее – ФООП). 

В 2024-2025 учебном году планы внеурочной деятельности 

образовательных организаций Краснодарского края, реализующих основные 

общеобразовательные программы начального общего образования (далее – 

общеобразовательные организации), формируются в соответствии со 

следующими основными федеральными нормативными документами: 

Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее - Закон); 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 (далее – ФГОС НОО- 

2009); 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 (далее – ФГОС НОО-2021); 

Федеральная образовательная программа начального общего 

образования, утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 

г. № 372 (далее – ФОП НОО); 

Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СП 2.4.3648-20); 

Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

ФГОС общего образования разработаны с учетом региональных, 

национальных и этнокультурных потребностей народов Российской 

Федерации и направлены на обеспечение: 

реализации бесплатного образования на уровнях общего образования в 

объеме основной образовательной программы, предусматривающей изучение 

обязательных учебных предметов, входящих в учебный план, а также 

внеурочную деятельность; 

государственных гарантий по соответствующему финансированию 

основной образовательной программы, реализуемой через урочную и 



внеурочную деятельность. 

ООП реализуется общеобразовательной организацией через 

организацию урочной и внеурочной деятельности с соблюдением требований 

государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования с учетом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого общеобразовательной организацией. 

План внеурочной деятельности образовательной организации является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной 

программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются 

обязательной частью содержательного раздела основной образовательной 

программы. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в 

ООП предусматриваются учебные курсы, обеспечивающие различные 

интересы обучающихся, в том числе этнокультурные, и внеурочная 

деятельность. 

Учебные планы общеобразовательной организации и планы внеурочной 

деятельности являются основными организационными механизмами 

реализации ООП. План внеурочной деятельности определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности 

на уровне ООО с учетом интересов обучающихся и возможностей 

общеобразовательной организации. 

План внеурочной деятельности и рабочие программы курсов 

внеурочной деятельности содержат указание на форму проведения занятий. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, организованы в формах, 

отличных от урочных. 

Формы проведения внеурочной деятельности: курсы, художественные, 

культурологические, интеллектуальные студии, спортивные клубы и секции, 

юношеские организации, краеведческая работа, научно-практические 

конференции, олимпиады, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики, военно-патриотические объединения, сетевые 

сообщества, детско-взрослые сообщества и общности, детских объединения, 

экскурсии, соревнования, профориентационные мероприятия. 

Объем внеурочной деятельности для обучающихся по уровню 

начального общего образования в соответствии с действующими стандартами 

приведен в таблице. 

 
 

Уровень 

образования 

 
 

ФГОС общего 

образования 

 

 
Классы 

2024-2025 учебный год 

Объем 

внеурочной 

деятельности для 

обучающихся 
(количество 

академических часов за 

уровень образования) 

НОО 
ФГОС НОО-2021 1-3 до 1320 

ФГОС НОО 4 до 1350 



 

На портале «Единое содержание общего образования» опубликованы 

рабочие программы курсов внеурочной деятельности https://edsoo.ru/rabochie- 

programmy/, а также материалы по организации внеурочной деятельности 

https://edsoo.ru/mr-vospitatelnaya-rabota: 

методические рекомендации   по   реализации   внеурочных   занятий 

«Разговоры о важном», 1-11 классы (2023 г.); 

формирование личностных результатов: цифровой методический 

конструктор (2022 г.) 

План внеурочной деятельности представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности и может включать в себя: 

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ; 

 внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественнонаучной, 

 финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные 

кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

 внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных 

практик (в том числе волонтёрство), включая общественно полезную 

деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, 

формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально- производственном окружении; 

 внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 

занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики 

региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

 внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых 

и юношеских общественных объединений, организацийи т. д.; 

 внеурочную деятельность, направленную на организационное 

https://edsoo.ru/rabochie-programmy/
https://edsoo.ru/rabochie-programmy/
https://edsoo.ru/mr-vospitatelnaya-rabota


обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, 

 взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и т. д.); 

 внеурочную деятельность, направленную на организацию 

педагогической поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

 внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности 

жизни и здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в 

учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных 

рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей 

средой, социальной защиты учащихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе 

наследие отечественного кинематографа. 

 

Содержание плана внеурочной деятельности 

 
Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 

4года обучения на этапе начальной школы не более 1320 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но 

не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается 

перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в 

рамках тематических программ (интенсивные курсы, экскурсии, походы и 

т.д.) 

В зависимости от интересов, способностей и запросов обучающихся 

данные часы используются на социальное, творческое, интеллектуальное, 

общекультурное, физическое развитие школьников, создавая условия для их 

самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении 

ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием 

организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания школы. 

Таким образом, часы внеурочной деятельности выделяются: 

- на занятия школьников в социально ориентированных объединениях: 

экологических, волонтерских, трудовых и т.п.; 

- на занятия школьников с педагогами, сопровождающими деятельность 

детских общественных объединений и органов ученического 

самоуправления; 

- на занятия школьников с педагогами, сопровождающими их 

проектно- исследовательскую деятельность; 

- на занятия школьников в рамках циклов специально организованных 



внеурочных занятий, посвященных актуальным социальным, нравственным 

проблемам современного мира; 

- на профориентационные занятия школьников; 

- на занятия школьников в творческих объединениях: музыкальных, 

хоровых, театральных, художественных, журналистских и т.п.; 

- на занятия школьников по углубленному изучению 

отдельных учебных предметов: физики, химии, биологии, информатики, 

математики, иностранного языка и т.п.; 

- занятия школьников по формированию их функциональной 

грамотности; 

- на дополнительные занятия школьников, испытывающих 

затруднения в освоении учебной программы; 

- на дополнительные занятия школьников, испытывающих трудности в 

освоении языка преподавания; 

- на специальные занятия школьников, испытывающих затруднения в 

социальной коммуникации как в среде сверстников, так и в обществе в целом; 

- на специальные занятия школьников с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- на занятия школьников в спортивных и туристских секциях и клубах, 

организацию турниров, соревнований, походов, экскурсий, слетов, 

оздоровительных мероприятий и т.п. 

 
Распределение часов на внеурочную деятельность 

 
В соответствии с методическими рекомендациями института стратегии 

развития образования РАО предлагается следующий подход к эффективному 

использованию часов, отведенных на внеурочную деятельность. 

1 час в неделю отводится на занятие «Разговор о важном». Главной 

целью таких занятий должно стать развитие ценностного отношения 

школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Занятия направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, 

необходимойему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. Основные темы занятий будут связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

События, люди, их деяния и идеи – все это может стать предметом бесед 

классных руководителей со своими классами. 

1 час в неделю отводится на занятия по программам «Разговор о 



профессиях», «Основы финансовой грамотности» направленным на 

удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся. Главной их целью является формирование подготовки 

школьников к осознанному выбору своей будущей профессии, осознание 

ими важности получаемых в школе знаний для дальнейшей 

профессиональной и внепрофессиональной деятельности, развитие их 

ценностного отношения к труду как основному способу достижения 

жизненного благополучия и ощущения уверенности в завтрашнем дне. В 

рамках профориентационных занятий школьники не только знакомятся с 

миром профессий и способами получения профессионального образования, но 

и осваивают важные профессиональные навыки общения, работы в команде, 

поведения в конфликтной ситуации и т.п. Владение ими позволит ребенку в 

будущем реализовать себя как в профессиональной сфере, так и в личной 

жизни.  

1 час в неделю отводится на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся по 

программе «Кубановедение». Это занятия по дополнительному или 

углубленному изучению школьниками учебного предмета; занятия в рамках 

их исследовательской и проектной деятельности; занятия, связанные с 

освоением регионального компонента образования или особыми 

этнокультурными интересами участников образовательных отношений; 

дополнительные занятия для школьников, испытывающих затруднения в 

освоении учебной программы или трудности в освоении языка 

преподавания; специальные занятия для школьников с ограниченными 

возможностями здоровья или испытывающими затруднения в социальной 

коммуникации и т.п. Главной целью этих внеурочных занятий должно стать 

интеллектуальное и общекультурное развитие школьников, удовлетворение 

их особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и 

интересов. Эти занятия направлены на формирование ценностного отношения 

школьников к знаниям как залогу их собственного будущего и к культуре в 

целом как к духовному богатству общества, сохраняющему национальную 

самобытность народов России. 

1 час в неделю отводится на занятия по формированию 

функциональной грамотности школьников в рамках курса «Функциональная 

грамотность: учимся жизни». Главной целью этих внеурочных занятий 

должно стать развитие у школьников способности применять приобретённые 

на обычных уроках знания, умения и навыки для решения жизненных задач, 

умений синтезировать их для решения конкретной учебной проблемы. Эти 

внеурочные занятия реализуют один из самых важных педагогических 

принципов – связь образования с жизнью. 



1 час в неделю отводится на занятия по проекту «Орлята России», на 

занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, в том числе для развития социальной 

активности обучающихся. 

2 часа в неделю отводится на занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, 

помощь в их самореализации, раскрытии и развитии их способностей и 

талантов по программам «Подвижные шахматы», «Самбо». Главная их цель 

– раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них 

чувства вкуса и умения ценить прекрасное, формирование ценностного 

отношения к культуре. Это также занятия школьников в спортивных 

объединениях (ШСК «Сатурн»), секциях (ОФП, гандбол, баскетбол, 

настольный теннис), организация спортивных турниров и соревнований. Их 

целью является физическое развитие обучающихся, привитие им любви к 

спорту и побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, 

ответственности, формирование установок на защиту слабых. Главная их 

цель – оздоровление школьников, привитие им любви к своему краю, его 

истории, культуре, природе, развитие их самостоятельности и 

ответственности, формирование навыков самообслуживающего труда. 

1,3 часа в неделю отводится комплексу воспитательных мероприятий, 

направленных на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности детских 

общественных объединений, на организацию вместе с детьми комплекса 

совместных дел воспитательной направленности. Это курсы внеурочной 

деятельности «Безопасные дороги Кубани», «Разговор о правильном 

питании», педагогическое сопровождение личностно значимых для 

школьников событий (соревнований, конкурсов, фестивалей, флешмобов); 

праздников, акций. Целью таких занятий является развитие важных для 

жизни подрастающего человека социальных умений – заботиться о других и 

организовывать свою собственную деятельность. Такие внеурочные занятия 

направлены на обеспечение благополучия детей не только в образовательном 

пространстве школы, но и в обычной жизни, помогают ребенку 

почувствовать свою ответственность, понимать, на что именно они могут 

повлиять в жизни и знать, как это можно сделать. 

 
Принципы организации внеурочной деятельности 

В соответствии с решением педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей в школе реализуется 

модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным 



предметам и организационному обеспечению учебной деятельности; 

Организация жизни ученических сообществ является важной 

составляющей внеурочной деятельности, направлена на формирование у 

школьников российской гражданской идентичности и таких компетенций, 

как: 

компетенции конструктивного, успешного и ответственного поведения 

в обществе с учетом правовых норм, установленных российским 

законодательством; 

социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 

значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о 

социальных ролях человека; 

компетенции в сфере общественной самоорганизации, участия в 

общественно значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, 

общешкольной внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического 

самоуправления, участия в общественном объединении «Орлята России»; 

через приобщение обучающихся к общественной деятельности и 

школьным традициям, участие обучающихся в деятельности 

производственных, творческих объединений, благотворительных 

организаций; 

через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, 

населения, в благоустройстве школы, класса, поселка. 

Формы реализации внеурочной деятельности предусматривают 

активность и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и 

групповую работу; обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность (в том числе практики), 

экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры и пр. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных 

классов в пределах одного уровня образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности школой может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе 

в сетевой форме), включая организации дополнительного образования, 

профессиональные образовательные организации, образовательные 

организации высшего образования, научные организации, организации 

культуры, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие 

необходимыми ресурсами. 



Таблица-сетка часов плана внеурочной деятельности 

МБОУ СОШ №3 

для 1-4 классов на 2024-2025 учебный год 
 

 
 

Тематика 

внеурочной 

деятельности 

Реализуемая 

программа/ Классы 

Количество часов в неделю 

1 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Классный час 

«Разговоры о важном» 

(цикл классных часов 

для  обучающихся ) 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 

Дополнительное 

изучение учебных 

предметов 

(углублённое изучение 

учебных предметов, учебно- 

исследовательская и 

проектная деятельность, 

региональный/ 

этнокультурны й компонент 

и др.) 

Кубановедение 1 1 1 1 1 1 1 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Функциональная 

грамотность: учимся 

жизни 

1 1 1 1 1 1 1 

Профориентационная  

работа/ финансовая 

грамотность 

Разговор о профессиях - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Основы финансовой 
грамотности 

- 0,5 0,5 0,5 0,5 - 0,5 

Вариативная часть 

Развитие личности и 

самореализация обучающихся 

(творческое и физическое  

развитие, др.) 

Подвижные шахматы 1 1 1 - - - - 

Самбо - - - - - 1 1 

Безопасные дороги 

Кубани 

0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

Орлята России 1 1 1 1 1 1 1 

Разговор о правильном 

питании 

- - - - - 0,5 - 

Итого При 5-дневной неделе 5,3 6,3 6,3 5,3 5,3 6,3 6,3 

 


		2024-09-02T13:18:24+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №3 ИМЕНИ П.В. ГОЛОЩАПОВА ПОСЕЛКА КУБАНСКИЙ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ НОВОПОКРОВСКИЙ РАЙОН
	я подтверждаю этот документ




