
ю завтраков для

цеппость Здвтрдк

l4l,15



200,00 0.12 0,l0 21.5а l1

630,00 20,65 lб,Е7 85,06 574,69

День 4 (чстверг)
котлета из мяса говядины с соу9ом l00\60 l 5,34 28,1 б 12,8( з66,00л 386/597 макароны отварные со сливочным маслом

1 80\5 6,24 l 1,04 41.04 288,48312 нарезка из огурцов
1 00,00 0,30 0,00 15,2с б2,00з,l7 Чай с сахаром 200,00 0.3с 0,00 5.20 22,00

Хлеб ржаной йодированный 25.0с 1,05 0,15 10,з5 46.95хлеб пшеничный 25,0с l,05 0. 15 l0. 46,95Итого 890,00 24,80 17,5a 145,44 838,9з
Норма по СанПцн 1,9,25 19,75 83,75 587.50оБЕд
Uуп крестьянский с рисом на постном бульоне 250,00 2.1 ,7.68

l 1,50 12з,84
парgзка из свежих овощей (помидоры) l 00.0с 0,7с 0,10 6,30 28,90Рыба запеченная с красным соусом l00.0C 1,7з 8,69 10,70 l51,93

1 80.0с з.46 5,42 2з,05 1 54.82
200,0с 0,60 0,00 з 1,40 l28.00
25,00 l,05 0, 15 l0,3 46,95

клеб пшеничный 25,00 l,05 0,15 10,35 46,95

Итого 880,00 24,28 J9,50 94,94 832,38

День 5 (пятница)
rrKIJa KaOal 80,00 0,49 0,0? |.з2 7,87212 Омлет с зеленым горошком 1 50\30 l80,00 l5.71 3 0,41 2,72 з47,65Фруктовый чай 200,0( 0.6с 0,40 l0,40 47.60хлеб пшеничный 40,0с z,7a 0.з4 20,06 94,14Хлеб ржаной йодированный 25.0с 1.05 0,1 l0,35 46,95Итого

525,00 13,54 14,зб 81.80 510,б0гlорма по Lанllин
оЕт 19,25 l9,75 8з,75 587.50

250,00 з,56 5,12 l4,1 l l7,00Рыба тylленнм в томате с овощами 200,00 19.50 9,90 7.6а 1 97.50Кисель 200,0с 0,02 0,00 22,08 88,40
2\лео пшеничный

Хлеб рщаной йодированный
25,0с l,05 0,1 l0,з 5 46.95
25,0с 1,05 0.15 10,з5 46,95

700,00 20,6l 31,3? 44.85 544,2l

Дснь б (понедельцlrк)
UвUщи свежие {oryDlloв)
котлеты особые

l00.0c 0,0з 0,0с l5,20 60,92
1 00,00 7,1 9,з9 7.2з 142,0з
180,00 2,69 5,00 l з,l 108,1бrqlt v vцouuм

хлеб пшеничный
200,00 l,04 0,60 l0,20 50,3б
25.00 1,05 0,15 10,з5 46,95

EU рлапUи иOлиDованныи 25,0с 1,66 0,зс 10,46 5 1.2c
675,00 24,1з 15.1, 54,20 449,85

19.25 19,7 5 8з,75 587_50

оБЕд
250,00 6.18 5,52 15.54 1з6,56

a}gEKUg lrU-лUмашнсму из ГОвяДины 220.0с l5,00 1 6,1з l6,26 270,2|r\UMrrUr nJ 9БЕлил UDvкfов 200,0с 0,00 0.00 26,96 1 07,84
25,0с 1,05 0.15 l0,з5 46,95
25,00 1.бб 0.30 10,4( 51,2а

Дснь 7 (вторнпк)

720,00 10,91 l4,99 45,73 бl2,76

269
250u0 27,84 19,б8 47,68 479,2с

200,00 0,з0 0.00 15,20 62,00
l20,00 0,5с 0,50 12,8( 57,70

570,00 28,14 r9.б8 75,б8 36s.20
L9,25 19,75 83.75 587,50

:{орма по СанПин

: rJryv rrцwпrr-rпDIл

rrUлrrрUD4ппып

trтого

l LrD.ЕJл



Суп карJофельный с макаронными изделиями 250,001 2,68 2,50 18,80 l08,42
Рыба пригryщецная

1 00,0с 27,8,1 19,68 47,68 479.з2
Картофельное пюре со сливочным маслом l 80,00 4. 15 8,25 26,| 195.25
Нарезка из свежих цомидор l 00,00 0,70 0.10 б,зс 2Е,90
Компот из сухофруктов 200,00 0,60 0,00 з 1.4с l28,00
хлеб пшеничный 25,00 1,05 0,15 l0,35 4б,95
Хлеб ржаной йодированный 25,00 1,66 0.з0 10.4б 51,20

Итого 890,00 76,03 59,б1 235,1 1 1038,04

Дснь 8 (среда)
Нарезка из свежих овощей (помидор) l00,0c 0,35 0,05 3,15 14,45

2,18 Плов из к}рицы 200,0с 1б.66 13,4( з8.92 з42,92
з02 чаи с сахаром 200,00 0,1з 0.02 10,25 41,7а
з42 Хлеб ржаной йодированный 25,00 1,6б 0.30 10,46 51.20

хлеб пшеничный 40,00 2"70 0.з4 20,06 94.14
Яблоко 120,00 0,5с 0.50 12,80 5,I,7а

Итогс 685,00 101.5a 74,21 376,41 602,1 1
Норма по СанЛин 19,25 19.75 8з,75 587.50

оБвд
Нарезка из свежих овощей (помидор) 100,0с 0,з5 0.05 3,l5 |4.45
Суп гороховый 250,0с i,5 4.99 9,l5 87,87
Iефтели из говядины 100,0с 4,27 4,7,] 7,59 90,з?
]ovc слrетанный 50,00 0,70 2.49 ?о, з6,9з
каша вязкм l 80,00 з.20 5,2а 27,8с l 70,80
Компот из сухофр}ктов 200,00 0,06 0,00 31.4с l25,84
Хлеб ржаной йодированный 25,00 1,66 0,з0 l0,46 51,20
хлеб пшеничный 25,00 1,66 0,03 10.46 48,75

Итого 930,00 13,49 16,1i 119.00 626,z1

{ень 9 (чствсрг)
222 Пудинг из творога (зацеченный) 180,00 16.48 1з,92 з3,48 з25 l2
з27 Молоко сryщенное 20,00 1,1 0.00 8,54 з8,68
з97 Чай ссахаром 200,0( 0,1з пп7 10,25 41,70

хлеб пшеничный 40,0( 2,7с 0,з4 20,06 94,10
Хлеб ржаной йодированный 25,0с 1.66 0,з0 l0,46 5 1,20

Итого 465,00 22,|0 14,58 82,19 550,78
[lopMa по СанПин 19,25 l9,75 83,75 587,50оБЕд
Суп летний овощной 250,00 1.59 4,9с 9,1 87,06
uарезка из свежих овощсй (помидоры или огурцы) l00,00 0,70 0.10 б,3( 28,90

натуральный руOленный l 00,00 13,20 l 8.80 9,1 258,40
каша расыIшатм со сливочным маслом

1 80,00 з,20 ý)п 27,8а 1 70,80
х фрJr'ктов 200,00 0,00 0.00 26,96 1 07.84

Хлеб ржаной йодированный 25.0с 1,66 0,з0 10,46 5 1,2с
хлеб пшеничный 25,0с 1,66 0,0з 10,46 48,75

0.00
Итого 880,00 32,40 32,10 131,1( 9l4,22

, День 10 (пятнlIца)
Кашарисовм молочна со сливочныц маслом 200,0( 5.8с 6,90 21,60 17 |,70

297 Масло сливочное( порциями) 10,0с 2,| 8,60 20,70 l68,60
Сыр твердых сортов (порциями) 15,0с 7.60 ,|,60

9,70 l37,60з79 молоком 200,0с 0,00 0,00 4,20 l б,8(
лл9о ржанои иодцрованный 25,0с 1.66 0,3с 10,46 5 1,2c

пшеничный 25,0с 1.66 0,з0 l0,46 5 1,18
368 ]ок нат}ральный 200,00 0,75 0.00 15,2l 63.84Итого 675.00 17,60 23,40 76,9с 625.00

Норма по СанПин 19,25 19,7 5 8з,75 587.50UБЕл
ьорщ с каrryстой и картофелем 250.00 1,80 4,92 l0,9з 95,20
нарезка из свежих овощей l 00.00
Фрикаде,rькlл из мяса к}р

1 00.0с 6,86 10.24 4,05 l 35,80
ryrакаронные изделиrI отварные со сJIивочным маслом l80,00 4,14 5,00 I 55,16
Кисель 200,00 0,0? 0,02 l0.06 40,70
Хлеб ржаной йодированный 25.00 1,6( 0.з0 10,46 5 1,20
хлеб пшеничный 25,00 1.66 0,з0 10.46 5 1.18



Итого 880,00 29,58 41,03 | 111.23 882,91


