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Пршмерное десятидневное меню ОБЕД 7 -11 лет 1n.ro-offi щi-L#я

Пищевые вещества

Энергетическ
ая ценность

Комплекс 1

Б ж у

Щи изсвехей капусты с картофелем 250 1,77 4,95 7,9а 8з,2з
л|47 Гуляш из мяса говядины 90 |1,64 13,4з 2,30 176,63

Каша гречrIевiц расыпчатшI l50 з,20 5,20 20,80 142,80
Икра свекольная 60 0,70 0, l0 6,30 28,90
Сок натуральный (грушевый) 200 0,75 0,00 l5,15 63,60

з38 хлеб пшеничный 60 4,05 0,5l з0,09 141 l5
Хлеб ржаной йодировангньй 20 1,33 0,24 8,з 7 40.96
Фрукты свежие 120 1,08 0,12 l0,80 48,60

Итого 990,00 l9,93 24,55 l01 7l 725,8,7

Комплекс 2

96 Бощ с картофелем и капустой 25с 1,60 4,86 8,56 84,38
Жаркое по-домашнему \,7 5 15,0l 15,68 25,86 304,60

з9,7 сок яблочный 20с l,00 0,00 20,20 84,80
хлеб пшеничный бс 4,05 0,51 30,09 14l l5
Хлеб ржаной йодированный 2с l,зз 0,24 8,37 40,96
Нарезка из свежих овощей (огурчы) 60 1,05 0,19 3,64| 20,41

Итого 765 24,04 2|,48 96,72| 676,зб

Комплекс 3

л145 Россольник по-ленинградски 250 2,02 5,09 l1,98l l0l 81

260 мясо птицы (запеченное) 90 19,30 l б,00 0,06| 221.44

каша вязкая l5c 6,97 3,60 зз,49 |94,24
хлеб ржаной йодированный 2с l,зз 0,24 12,82 58,76
хлеб пшеничный 40 2"l0 0,34 20,0б| 94.1 0

Икра свекольная бс 0,70 0,10 l8,з8| 11 1,

Компот из фруктов 200 0,12 0,l0 27,50l l l1,38

Итого 810 з|,12 20,38 l12,3l 757 |4



Комплекс 4
88 :уп крестьянский с крупой 25а 1,48 4,92 12,06 98,44
211 Рыба приущенная 90 |2,2,7 ý?') 0,57 99,24

Картофельное пюре l50 3,0? 4,8с 20,44 |37,24
Компот из сухофруктов 200 0,66 0,09 32,0l 1з 1,49
хлеб пшенинчый 40 2,7а 0,34 20,06 94,10
клеб ржаной 40 2,66 U,4Б l6,74 Б 1,9

ф Нарезка из свежих овощей (оryрцьD 60 0,42 0,06 1,14 6,78

Итого 830,00 2з,26 16,0l 103,02 649,2l

Комплекс 5
лlз5 Борщ с картофелем и фасолью 250 3,56 5,12 l4,|,7 1 l7,00
267 Рыба тушенная в томате с овощаJ\4и 20с l9,50 9,90 ,7,60

197,50
358 напиток из шиповника 20с 0,12 0,28 20"76 86,04

хлеб пшеничrtый 40 2,70 0,34 20,06 94,10
Хлеб ржаной йодировацный 40 2,66 0,48 16,74 8|,92
Нарезка из помидор 60 0,42 0,06 1,14 6,78
Булка с повидлом 50 4,90 6,51 54,25 295"7з

Итого 840 |44,64 l 00,62 571,зб 879,07

Комплекс 6

45 Суп картофельный 250 6,l8 ýý, 15,54 l 36,56
2з5 Котлеты особые из мяса говядины 90,00 ,7,|

9,з9 7,2з l42,03
|42 l зз0 Раry из овощей 180 2,69 5,00 l3, 10 108,1б

з77 Напиток из груши 200 0,12 0,03 20,16 83,77
хлеб пшенинчый 40 2,7а 0,34 20,06 94, l0
Хлеб ржаной йодированный 40 2,66 0,48 16,74 8l,92
Нарезка из свежих овощей (помилоры) 60 0,42 0,0б l, l4 6,78

Итоrо 860 21,92 20,82 94,5,1 653,32
Комплекс 7

l5 Суп смакаронными издолиrIми 250 2,38 5,08 12,9а l06,84
181 Котлеты рыбные 90 6,99 5,80 9,9,| l20,04

Картофельное пюре 150 3,07 4,80 20,44 з7,24
Компот из фрукгов 200 0,12 0,10 2,7,50 l1,38

зз8 хлеб пшеничный 60 4,05 0,5l 30,09 41,l5
Хлеб ржаной йодированный 40 2,66 0,48 |6,74 81,92
Нарезка из свежих помидо 60 0,42 0,06 1,l4 6,78

Итого 620 19,2,7 |6"71 1l7,64 698,57



Комплекс 8

70 Суп горховый 25с 1,59 4,99 9,l5 87,87
л 442 Iефтсли из говядины 9с 4.27 4,7,| 7,59 90,37

Соус сметанный 5с 0,70 2,49 2,9з з6,93
з82 каша вязкая l50 7,80 3,60 з9.0с 2|9,60

хлеб пшеничный 40 2,70 0,34 20,06 94,1
хлеб ржаной йодированный 20 l,зз 0,24 18,37 80,96
Компот из сухофруктов 250 0.б8 0,28 20,76 88,28
Икра морквная туIценншl 60 0,42 0,06 1,14 6,78

Итого 910 |9,49 l6,77 1 l9,00 704,89

Комплекс 9

л з86 Суп летний овощной 250 1,59 4,90 9,|5 87,06
Шничель натуральный рубленный 90 13,20 l8,80 9,l0 258,40
каrпа вязкая 150 з,20 5,20 21,80 l 70,80

*414 хлеб пшеничный 40 2,70 0,з4 20,06 94,10
Хлеб ржаной йодированный 2с l,зз 0,24 18,37 80,96
Сок натуральный яблочный 20с 1,00 0,00 20,20 84,80
Ннарезка из помидор бс 0,42 0,06 l, l4 6,78

Итого 8lc 22,02 29,48 84,48
,782,90

Комплекс 10

222 Борщ с каrryстой и картофелем 250 1,80 4,92 l0,93 95,20
Фрикадельки из мяса кур или бройлеров-цыплят 90 6,86 |0,24 4,0J 1з5,80
Макаронные изделия отварные со сл, маслом l50 4,\4 5,00 2з,4с 1 55, lб

358 Кисель 200 0,07 0,02 l0,06 40,70
338 хлеб пшеничный 60 4,05 0,51 30,09 l41,15

Хлеб ржаной йодированный 2а 1,33 0,24 8,37 40,96
Коrцитерское изделие з5 2,l8 1 1,34 22,96 202,62

Итого 805 l8,25 20,9 86,90 608,97

Норма по СанПин

пищевые вещества
Энергетическ
ая ценностьБ ж у

Итого за день по СанПиН ,7"7,0с
79,00 33 5,00 2350,00

822,50Обед 35% 26,9: 21,65 |l1.25

Среднлие за10 дней (фrстическое) 23.61
.'1 <1 l17,25 822,16


