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Норма по СанПин 19,25 19,7 Е3, 587,50
Щень 5 (пятница)

Икра каOачковая 70,00 0,49 U,U 1,32 7,8i
2L2 Uмлет с зеленым горошком 150\30 l БU,UU |5,,l1 JU,4l 2,72 347,65

(Dруктовый чай 2U0,00 u,бU 0,40 IU,4U +7,60
хлеб пшеничный lU,UU 2,70 {J,з4 20,06 94,|4
Хлеб ржаной йодированный 25,00 l,бб 0,30 l0,4б 51,18

зб8 Фрукr,ы свежие I2U,UU U,5U 0,50 12,80 57,70

лlтого б35,00 ,z|r,7z зz,о2 57 r,76 бOб,l4
Норма по СанlIин 19,25 19,,/5 БJ, 587,50

/{ень б (понелельнrrк)
Нарезка из свежих огурцов бO,U0 0,42 0,06 ,L4 6,78

2з5 котлеты особые 9U,UU 7,I5 9,39 7,2з |42,0з
310 rагу из овощей 1)U,UU 2,69 7,00 13,10 126,16

)t Чай с сахаром 2UU,UU U,Oб 0,02 1U,40 +2,02
хле0 пшеничный 40,00 2,70 0,з4 20,06 94,74
Хле0 ржаной йодированный Z5,UU l,бб U,30 l0,4б 5|,20
Сок натуральный /UU,UU 1,00 U,UU 20,23 84,92
1.lтого 5б5,00 l4,бЕ l7,1l бz,39 462,33
Норма по Санllин 19,25 19,75 83,75 5Е /,50

!,ень 7 (вторник)
парезка из свежих помидор 70,00 0,4, U,U / l,t4 7,|5

269 Шницель рыOный натуральный 9U,00 /,66 5,30 5,Б0 101,54
кртофельное пюре l5U,UU з,46 5,42 23,05 l54,82
чай с лимоном 2UU,UU U,l з 0,02 l0,25 4|,70
лле0 ржаной йодированный 25,UU l,бб 0,30 l0,4б 51,2U
хле0 rtшеничный +U,UU 2,7tJ U,34 20,06 94,I4
UoK н€tтуральный ZUU,UU 0,75 0,U0 |5,2| б3,84

итого 775,00 1б,85 llr45 Е5,97 514,39
Норма по СанIlин 19,25 L9,75 8з,,I 5Е,/,5U

Д(ень 8 (срЙФ
Икра морковная тушонная oU,UU 0,70 0,10 6,30 2Е,90

278 lефтели из говядины 9U,UU 4,27 ) 5,59 82,з7
Jоус сметанный 50,00 0,70 2,49 ,2,9,3

з6,9з
302 каша вязкая l5U,UU 7,80 3,бU 39,00 ,219,6|)

342 Фруктовый чай ZUU,UU U,б0 0,40 lU,4U 47,60
хлео ржаной йодированный 25,UU I,бб 0,30 10,46 5|,20
хлео пшеничный }U,UU ,2,/U

u,34 2о,06 94,14

Итого бl5,00 18,43 12,00 y4r,l4 5бUr74
Норма по Санllин 79,25 19,7 83,75 )E,/,5U

Ще:нь 9 (чеТБебП
222 lудинг из творога (запеченный) tбU,UU 16,48 I,3,92 з3,48 325,|2
32] Молоко сгуIценное l5,00 13 0,00 8,54 38,б8
397 хле0 пшеничный +0,U0

,2,-/U
0,з4 lU,4б 55,70

lеченье IUOилейное 25,UU l,ББ 4,50 16,75 l5,U2
какао с молоком ZUU,UU +,0i 3,50 17,50 7],78
)ок на.ryральный 200 0,75 0,00 15.2| 63,84

Итого б40,00 z7,U| 22,26 l01,94 ,пбл
Норма по СанПин |9,25 19, /5 Ез J5 5Е7,50

лень IU Нарезка из оryрцов /U,UU 0,49 0,07 |,32 7.87



Фрикодельки из кур или бройлеров 90,U0 б,8б IU;24 4,05 l35,80
297 макароны отварные со сливочным l50,00 4,I4 5,00 15,+|) l)),lб

кофейный напиток на молоке /UU,UU
,2,9U

2,50 |4,,70 92,90
379 ллео ржанои иодированный 25,00 1,6б 0,30 10,46 51,20

ллео пшеничный lU,UU 2,70 0,34 2U,Uб 94,|4
Фрукты свежие lZU,UU 1,08 0,I2 1,40 51,00

368
итого б95,00 19,83 lU,57 Е5,39 588,07
Норма по СанПин |9,25 19,]5 Е3,,/5 587,50

Пищевые вещества, г Jпtlrr ý l ичЕ
ская

ценность,
..Iлл -

Б ж у
Итого за день по СанПиН 77,00 79,00 335,UU 2з50,00
}автрак 25 У, 19 19"75 Е3,75 587,50

Факт,пческII завтрак (СРЕДНЕЕ) ####### ####### ######## ##########


