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Санитарно-эпидемиологические правила 

СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций 

и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях 

распространения новой 

коронавирусной инфекции 

(COVID-19)», 

утвержденные Постановлением 

Главного государственного 

санитарного врача Российской 

Федерации от 30 июня 2020 г. № 16 

CанПиН 2.4.2.2821-10. Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы. 

Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных 

организациях, утвержденные 

Постановлением

Главного государственного

санитарного врача

Российской Федерации

от 29 декабря 2010 г. № 189

Письмо Управления Роспотребнадзора по Краснодарскому краю от 10.08.2020 г. № 23-00-05/1-

13788-2020 «Об алгоритме по организации образовательной деятельности общеобразовательных 

организаций с 1 сентября 2020 г.»
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Модель

«Очное обучение в 1 смену малокомплектная школа»

Режим работы школы

Смена 1

Поток 1 2 3 4

Класс 1 4 5 2 3 9 10 11 6 7 8

Время входа в 

ОО

7.40 7.45 7.50 8.30 8.35 8.40 8.45 8.50 9.40 9.45 9.50

Начало 

занятий

8.00 8.50 9.00 10.00

Выход из ОО А Б А Б А Б А Б А Б А

Организация внеурочной деятельности и дополнительного образования

В очном режиме во время учебной недели или интенсивом во время выходных и каникулярного периода, 

не допускается комплектование групп из разных классов  
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Модель

«Очное обучение в 1 смену»

Организация внеурочной деятельности и дополнительного образования

В очном режиме во время учебной недели или интенсивом во время выходных и каникулярного периода, 

не допускается комплектование групп из разных классов  

Режим работы школы

Смена 1

Поток 1 2 3 4

Класс 1 4 5 2 3 9 10 11 6 7 8

Время входа в 

ОО

7.40 7.45 7.50 8.30 8.35 8.40 8.45 8.50 9.40 9.45 9.50

Начало занятий 8.00 8.50 9.00 10.00

Выход из ОО А Б А Б А Б А Б А Б А
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Модель

«Очное обучение в 2 смены»

Организация внеурочной деятельности и дополнительного образования

Обучение с использованием дистанционных технологий . В формате интенсивов во время выходных и 

каникулярного периода, 

не допускается комплектование групп из разных классов 

Режим работы школы

Смена 1 2

Поток 1 2 3 4

Класс 1 4 5 9 10 11 2 3 6 7 8

Время входа в 

ОО

7.40 7.50 8.10 8.15 8.20 8.25 12.40 12.50 13.10 13.15 13.20

Начало занятий 8.00 8.30 13.00 13.30

Выход из ОО А Б А Б А Б А Б А Б А
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Модель 1 Модель 2 Модель 3 Модель 4

1 смена 

(1 поток)

1 смена 

(2 потока)

1, 2 смена 

(1 поток)

1, 2 смена

(1/2 потока, 1/2 потока)
Вход в школу по отдельному графику по отдельному графику по потокам по отдельному графику по отдельному графику по 

потокам, по параллелям классов
Расписание уроков 1 класс – 5-ти дневная учебная неделя, 1 смена, 35 минут урок

1 четверть – 3 урока, динамическая пауза, 2 четверть – 4 урока, динамическая пауза

2-4 классы, 5-6 дневная учебная неделя, 40 минут

5, 9, 11 классы – обучение в 1 смену
закрепление кабинетов за классом (кроме кабинетов физики, химии, биологии, спортивного зала и др.)

5-11 классы, 

5-6 дневная учебная неделя, 40 

минут

5-11 классы, 

5-6 дневная учебная неделя, 

40 минут

5-11 классы, 

5-6 дневная учебная неделя, 40 минут

Перемены Питание – не менее 20 минут, остальные не менее 10 минут, зонирование рекреаций, логистика передвижения групп обучающихся
Звонки традиционные традиционные/

индивидуальные

традиционные/

индивидуальные

индивидуальные

Уборка помещений после окончания уроков между потоками между потоками и сменами между потоками и сменами
Внеурочная 

деятельность, 

дополнительное 

образование

очные занятия, интенсивные занятия 

в выходные дни и каникулярное 

время

очные занятия, интенсивные 

занятия в выходные дни и 

каникулярное время

очные занятия/в 

дистанционном формате, 

интенсивные занятия в 

выходные дни и каникулярное 

время

очные занятия/в 

дистанционном формате, 

интенсивные занятия в 

выходные дни и каникулярное 

время
Воспитательная работа очные мероприятия очные мероприятия очные мероприятия/ в 

дистанционном формате 

очные мероприятия/ в 

дистанционном формате 
Обучение детей на 

дому

(по заключению ВК)

очное/с применением дистанционных технологий (по заявлению родителей (законных представителей) и согласия

Гибкие механизмы организации образовательной деятельности в общеобразовательных 
организациях с применением дистанционных технологий и электронного обучения
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Инструментарий составления расписания занятий.
Логистика организации питания

Время 1А 1Б Время 2А 2Б Время 3А 3Б

8.00 - 8.35 1 УРОК 1 УРОК 8.10 - 8.50 1 УРОК
Внеурочная 

деятельность
8.30-9.10 1 УРОК 1 УРОК

8.35 - 8.45 ПЕРЕМЕНА 8.50 – 9.00 ПЕРЕМЕНА 9.10-9.20 ПЕРЕМЕНА

8.45 - 9.20 2 УРОК
Внеурочная 

деятельность
9.00 – 9.40 2 УРОК 1 УРОК 9.20-10.00 2 УРОК 2 УРОК

9.20 - 9.40 ПИТАНИЕ 9.40 – 10.00 ПИТАНИЕ 10.00-10.20 ПИТАНИЕ

9.40 - 10.20
Динамическая 

пауза

Динамическая 

пауза
10.00–10.40 3 УРОК 2 УРОК 10.20-11.00 3 УРОК 3 УРОК

10.20-11.05
Внеурочная 

деятельность
2 УРОК 10.40-10.50 ПЕРЕМЕНА 11.00-11.10 ПЕРЕМЕНА

11.05.-11.15 ПЕРЕМЕНА 10.50-11.30 4 УРОК 3 УРОК 11.10-11.50 4 УРОК 4 УРОК

11.15-11.50 3 УРОК 3 УРОК 11.30-11.40 ПЕРЕМЕНА 11.50-12.00 ПЕРЕМЕНА

12.00-12.30 Уборка кабинета 11.40-12.20
Внеурочная 

деятельность
4 УРОК 12.00-12.40 5 УРОК 5 УРОК

12.30-13.00 Уборка кабинета 13.00-13.30 Уборка кабинета

http://www.minobrkuban.ru/


Плавающее расписание уроков по дням недели

класс кабинет понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье

5 А. № 1 выходной выходной

5 Б № 2 выходной выходной

6 А № 3 выходной* выходной

6 Б № 4 выходной* выходной

7 А № 5 выходной выходной

7 Б № 6 выходной выходной

8 А № 7 выходной выходной

8 Б № 8 выходной выходной

9 А № 9 выходной

9 Б № 10 выходной

10 А № 11 выходной

11 А № 12 выходной
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Логистика уборки учебных кабинетов

5А 5Б 9А 9Б 10А 11А

1 УРОК 1 УРОК 1 УРОК 1 УРОК 1 УРОК 1 УРОК

2 УРОК 2 УРОК 2 УРОК 2 УРОК 2 УРОК 2 УРОК

3 УРОК 3 УРОК 3 УРОК 3 УРОК 3 УРОК 3 УРОК

4 УРОК 4 УРОК 4 УРОК 4 УРОК 4 УРОК 4 УРОК

Уборка кабинета 5 УРОК 5 УРОК 5 УРОК 5 УРОК

7А 7Б Уборка кабинета 6 УРОК 6 УРОК

1 УРОК 1 УРОК 8А 8Б Уборка кабинета

2 УРОК 2 УРОК 1 УРОК 1 УРОК 6А 6Б

3 УРОК 3 УРОК 2 УРОК 2 УРОК 1 УРОК 1 УРОК

4 УРОК 4 УРОК 3 УРОК 3 УРОК 2 УРОК 2 УРОК

5 УРОК 5 УРОК 4 УРОК 4 УРОК 3 УРОК 3 УРОК

Уборка кабинета 5 УРОК 5 УРОК 4 УРОК 4 УРОК

6 УРОК 6 УРОК Уборка кабинета

Уборка кабинета
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