
спрАвкА

Щана l[Iингарей Елене Николаевне, педагогу-психологу
N4БоУ соШ Jф б, в том, что она 11 марта 2020 года провела тренинг для
учащихся 9 класса на тему <ОГЭ: с с расстановкой>>.

Щиректор МБОУ СОШJ\& 6 Я.Л.Нагирная
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спрАвкА

Щана Шингарей Елене Николаевне, педагогу-психолоry
МБоУ СоШ j\Ъ 6, в том, что она 05 2020 года провела тренинг для
учащихся 11 класса на тему <<Как

Щиректор N,{БОУ СОШМ 6 Я.Л.Нагирная



спрАвкА

щана Шингарей Елене Николаевне, педагогу-психологу
мБоУ соШ JYs 6, в том, что она 05 июня 2о20 года выступила на
родителЬскоМ собраниИ в 1 1 классе на тему <Как помочъ выпускнику?).

!иректор N4БОУ СОШJф 6 Я.Л.Нагирная



АдминистрАция муниципАIlьнOг0 0БрА3OвАния
нOвOпOкрOвский райOн

муниципАльнOЕ БюджЕтнOЕ 0БLlýOБрА3O8АтЕльнOЕ
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ 0БЩЕOБРЮOВАТЕЛЬНАЯ

ШкOЛА Nq б И[4ЕНИ пOНOМАРчУкА мИХАИЛА ИВАНOВИчА
0тАницы нOвOивАнOвскOЙ

муниципАльнOг0 0БрАзOвАния н080пOкрOвскиЙ рдЙOн
З5З024. РOссия, КраснOдарский край, НOвOпокроsский район,

сIаница НOвоиsанOвская, улица шкOльffая, 58; тел-: {86149) з8-1-12
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спрАвкА

Щана Шингарей Елене Николаевне,
МБОУ СОШ J\Ъ 6, в том, что она 20 ноябр я 20|9 года
для учащихся 9,11 классов на тему

Щиректор МБОУ СОШJ\Ъ 6

педагоry-психологу
провела классный час

дготовитъся к экзаменам)

Я.Л.Нагирная



АдминистрАция муниципАльнOг0 0БрА3OвАния
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УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ 0БЩЕOБРАЗOВАТЕЛЬНАЯ

ШКOЛА Мр б ИМЕНИ пOНOмАРЧУкА мИХАИлА иВАн08ИчА
стАI-1ицы нOвOивАнO8скOЙ

муниципАльнOг0 0БрАзOвАния нOвOпOкрOвскиЙ рАЙOн
35З024, РOссия, краснOдарский край, нOsOпOкрOsский райOн,

стаflиl]а нOвоиванO8ская, улица шкOльяая, 58; ftл.: (86149) 38-1-12
инн 2з4401 1036 огрн _1022з04419059
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спрАвкА

Щана Шингарей Елене Николаевне, педагогу-психологу
МБОУ СОШ jф 6, в том, что она 28 октября 20119 года выступила на

педагогическом совете на тему (пс, го-педагогическая помощь в период

подготовкикЕГЭиОГЭ).

,.Щиректор МБОУ СОШ]ф б
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приказ 2019г

ПЛАНРАБОТЫ

пЕдАгогА_психологА lчIБоу сош льб

ПО ПОДГОТОВКЕ ВЫIIУСКНИКОВ К ЕГЭ и ОГЭ
нА 2019-2020 )rчЕБныЙ год

Актуа"тьность психо.}тоги.lеской подготовки к ЕГЭ и ОГЭ трудно недооценить. Это связано с
тем, что любоЙ экзаN,Iен является стрессовоЙ ситуациеЙ и с тем, что ОГЭ и ЕГЭ, как форма экзамена,
появился сравнительно недавно и ввиду внедрения каждый год меняются требования к проведению
экзамена. и с тем. что такая форпла проведения экзамена для многих выпускников является
непривычноЙ и пугающеЙ. Все это привело к необходимости создания треttинговоЙ программы,
позволяюrцей помочь учащимся более эффективно подготовиться к экзамену и справиться с
волнением.

[Iри разработке программы "Психологическая подготовка к ОГЭ и ЕГЭ" содержание опирается
на занятия по подготовке учашихся одиннадцагого и девятого классов к выIIускньIм экзаменам с
Элементами психологического тренинга Гуськовой Е.В. и Будневич Г.Н.и программу "Путь к
УСПехУ" СтебеневоЙ Н.Б., и Королевой Н.В. Программа позволяет ниtsеJlировать негативные
ожиданиЯ и пере)IшВания, вызванные оГЭ И ЕГЭ, кроМе того с её помощью выпускники могут
НаУЧитьСя различным приёмам эффективного запоминания и работы с текстами, что является
ОСнОвным комлонентоI,t подготовки к любому экзамену. СамостоятеJIьным блоком данной
программы выступает обучение лриёмам релаксации и снятия нервно-мышечного напряжения.
Таким образом, программа позволяет выпускникам науlиться эффективно работать и эффективно
отдьжать.

ЩеЛь: Оказание психологической помощи учителям, выпускникам 9,11-х классов и их
родите,IIяN.{ в подготовке к ОГЭ и ЕГЭ.

Методы и техники, используемые на занятиях:
Мини-лекции.

ffискуссии.
Релаксационные методы.
Метафорические притчи LI истории.
ПсихофизиоJIогические методики.
Упражнеtlия с элементами арттерапии.



Щиагностические методики
Задачи:

i. Повыцlение сопротивляемости стрессу.
2. Отработка навыков поведения на экзамене.

3. Развитие уверенности в себе.

4. Развитие коммуникативной компетентности.
5. Развитие навыков самоконтроля.
6. Помоrць в осозtrании собственной ответственности за поступки. в ана,iIизе своих устаноRок.
7. Обучение приёмам эффективного запоминания

Субьекты программы: выпускники 9-х и 1 1-х классов. их родители. г{ителя.
0жидаемые результаты:

Психологическая готовность участников ОГЭ и ЕГЭ:
1. Снижение уровня тревоiкности.

2. Развитие концентрации внимания.
3. Развитие чёткости и структурированности мьппления.
4. Повышение сопротивляемости стрессу.
5. Развитие эмоционально*волевой сферы.

6. Развитие навыков самоконтроля с опорой на внутренние резервы.
7. Развитие навыков конструктивного взаимодействия (и всех психических процессов,
необходимых при сдаче ЕГЭ и ОГЭ).

лъ Виды
деятельности

Содержание Щель Сроки ответствен
ные

ýиагностическая работа
1 Работа с

учащимися 9-11-
х классов
Щиагностика.

1. Тест
экзаменационной
тревожности
(Achievement
Anxiety Test,
Alpert, НаЬеr)

выявление
преобладающих
оrrасений вьшускЕиков.

сентябрь Педагог-
психолог

2 2.Тест кСтресс>
Анкета

Выявление уровня
стресса у выпускников.

декабрь Педагог-
психOлог

J З.Огrросник
<<Итоги ЕГЭ>,
А_шла Костьшева

Изуrение ypoBlu{
психической готовности
к сдаче ГИА

Сроки
первого

пробного
экзамена

Педагог-
шсихолог

4 4. Тест
кМоральная
устойчивость>

Выявление }poBHJ{
моральной
устойчивости.

февраль Педагог-
IIсЕхолог

Коррекциоrlно-развивающая работа
5 Индивидуальные

и групповые
занятия. (9,11кл)

Кл.час <Как
лучше
подготовиться к
экзаменам))

Сообrцитъ об
эффективньж способах
подготовки к экзаменам

ноябрь Педагог-
психолог

t



6 Кл.час
<Поведение на
экзамене>

{ать рекомендации по
поведению во время
подготовки и в момент
экзамена.

ноябрь Педагог-
психолог

7 кл.час кпамять и
приёмы
ЗапоIчtинаНИя).

Знакомство с приёмами
запо\{инания,
характеристиками
IIамяти

декабрь Педагог-
IIсихолог

8 Кл.час
кЭффективные
способы
запоминания
большого объёма
учебного
материала)

Сообшить об
эффективных способах
запоминания большого
объёма материа,са.

январь Педагог-
психолог

9 Кл.час <Способы
саморегуляции в
стрессовой
ситуации). Сказка
<Страус>

.Щать рекомендации по
саморегуляции в
стрессовой ситуации.
Помочь yчащимся
осмыслить собственную
модель поведения в
кризисной ситуации.

февраль Педагог-
психолог

10 Тренинг (с
элементами
арттераrrии)

<ОГЭ: с чувством,
с толком, с

расстановкой>
(9кл)
<Как сохранить
спокойствие>>
(1lкл.)

Рекомендации шо
сохрчtЕеЕию спокойствия
во время экз;lL{ена и во
времr{ подготовки к нему.

март-
апрель

Педагог-
психолог

Консу"rьтативная работа
11 Работа с

родителями
выпускников

<<Психологически
е особенности
подготовки к ЕГЭ
и оГЭ>.
<Как
противостоять
стрессу).

IIознакоN,Iить

родителей с правилами и
порядком проведения
итоговой аттестации. в
том числе единого
государственного
экзамена;

проанализировать
подготовленность детей
к предстоящим
ислытаниям;

дать рекомендации
родителям по оказанию
помощи детяNI в период
подготовки к итоговой
аттестации.

феврать-
март

Пелагог-
психолог

соВlчIес'гно с
зам.директо

ра по УР

|2 Консультации Индивидуtlльное
информирование
и
консультирование
по вопросам.

оказание помощи по
вопросам, связанных с
подготовкой к ЕГЭ и
огэ.

В течение
года

Педагог-
психолог



связанньж с ЕГЭ
и огэ.

психологическое све

13 Работа с

учителями -

предметIIиками

совместное
из}чение
индивидуальны
х особенностей

учащихся (по
запросу)

Выработка
оптимальной
стратегии подготовки
к экзамену в форме
ЕГЭ и оГЭ.

В течение
года

Педагог-
психолог

|4 Высryпление на
педагогическом
совете

кПсихолого-
педагогическая
поN,Iощь в
период
подготовки к
ЕГЭ и оГЭ)

- познакомить
педагогов с
эффективньrми
методами помощи

учащимся при
подготовке к
экзаменах4

Октябрь-
ноябрь

Педагог-
психолог

15 Родительское
собрание 1"L

класс

<<Как помочь
выпускнику?>

- познакомить родителей
выIIускников с
эффективными методами
помощи учащимся при
подготовке к экзаменам

Май-
июнь

Педагог-
психолог

1б Работа с
классными
руководителями.

психологическая
помощь в период
подготовки к ЕГЭ
и оГЭ

Рекомендации
кл.руководителям по
подготовке к экзаменам

В течение
года

Педагог-
психолог,
кJIассные

руководител
и

Методическая работа
1,7 составление и

утверждение
плана работы по
подготовке
выпускников к
ЕГЭ и оГЭ.

сентябрь Педагог-
психолог

18 Подготовка
методических
рекомендаций
классным
руководитеJIям по
подготовке
выпускников к
ЕГЭ и оГЭ.
Памятка.

- предложить

рекомендации по
оказанию помощи детям
в IIериод подготовки к
экзilменам.

октябрь Педагог-
психолог

i9 3. Подготовка
методических
рекомендадий
родителям.
Памятка.

дать рекомендации
родителям по оказанию
помощи детям в IIериод
подготовки к итоговой
аттестации.

Октябрь-
май

Педагог-
IIсихолог

20 Подготовка
методических
рекомендаций
учителям -

- предложить

рекомеЕдации по
оказанию помощи детям

ноябрь Педагог-
психолог

l



предN,{етникам по
подготовке
выпускников к
ЕГЭ и ОI'Э.
Пап,tятка.

в период подготовки к
экзrtý{еЕаIчI.

2| Подготовка
рекомендаций
выпускникам по
подготовке к ЕГЭ
и оГЭ

Щать рекомендации по
гIодготовке к экзаменам

декабрь-
февраль

Педагог-
псЕхолог

22 Оформление
стенда для
выпYскников

<Время вспомнить
о ЕГЭ и оГЭ>.

Информация по
подготовке к экзаменам.

январь-

февраль

Пседагог-
пихопог

,1 Нормативная
ДОItТМgНТаЦИЯ

Оформление
протоколов

родительского
собрания.

В течении
года

Педагог-
лсихолог,
классные

руководител
и. зам.

директора
по УР

24 Анализ
выполнения плана

раOоты по
подготовке
выпускников к
ЕГЭ и оГЭ.

июлъ Педагог-
IIсихолог

ГIедагог-психолог Е.н. IIIингарей



Анализ
работы педагога-психолога с

учащимися 9 и 11 классов при подготовке к ОГЭ и ЕГЭ
за 20t9-2020 учебный год.

Щель: оказание психологической помощи учителям, выпускникам 9, 1l
классов и их родителям в подготовке к ОГЭ и ЕГЭ.

Задачи:
1. Повышение сопротивляемости стрессу.
2. Отработка навыков поведения на экзамене.
3. Развитие уверенности в себе.

4. Развитие коммуникативной компетентности.
5, Развитие навыков самоконтроля.
6. Помошъ в осознании собственной ответственности за поступки, в анализе
своих установок.
7. Обучение приёмам эффективного запоминания

,Щеятельность педагога-психолога в 20t9-2020 учебном году была

реализована по следующим направлениям:
1. !иагностическая работа
2. Коррекционно-развиваюlцая работа
З. Консультативная работа
4. Психологическое просвещение
5. Организационно-методическая работа педагога-психолога
Планирование было составлено с учетоIчI всех направлений, которые

реализуются через различные формы работы - гр}iпповые и индивидуаJIьные
коррекционно-развивающие занят,ия, индивидуальные и гругIповые
ко н сулът ации, родительские собр ания, тре нинги.

Щиагностическая работа
В течение года психодиагностика была представлена как отдельный вид.

В рамках гIсихолого-педагогического сопровождения r{ащихся 9,11 классов
ежегодно проводятся диагностические исследования:
Проведены диагностики по исследованию:

- уровня стресса у выпускников 9,1 1 класса;
- уровня психической готовности к сдаче ГИА (9,11 класс);
- уровня моральной устойчивости (9,1 1 класс);
-уровень экзаменационной тревожности (9,1 1 класс).

Щля проведения психологической диагностики имелся достаточный набор
диагностических методик, которые соответствовали предъявляемым запросам



и позволяли дифференцировать трудности и определять их причины. Это, в

свою очередь, позволяло планировать д€шьнеишую развивающую и

консультативную работу, а также давать рекомендации по преодолению

трудностеи.
Коррекционно-развивающая работа

Коррекционно-развивающая работа реализовывапась в групповой форме.
Согласно плана с обучаюrцимися проводиласъ коррекционно-р€tзвивающая

работа по решению следующих задач:
/ снижение уровня тревожности.
/ ржвитие концентрации внимания.
/ ржвитие чёткости и структурированности мышления.
/ повышение сопротивJIяемости стрессу.
/ ржвитие эмоционаJIъно-волевой сферы.
/ развитие навыков самоконтроля с опорой на внутренние резервы.
{ ржвитие навыков конструктивного взаимодействия (и всех психических

процессов, необходимых при сдаче ЕГЭ и ОГЭ).
За период20\9-2020 учебных год были проведены классные часы в 9 и 11

классах на тему:

} <<Как лучше подготовиться к экзаменам>>. Щель: сообщить об

эффективных способах подготовки к экзаменам.
} <Поведение на экзамене>. Ifель: дать рекомендации по поведению во

время подготовки и в момент экзамена.

} <Память и приёмы запоминания). I_{ель: знакомство с приёмами
запоминания, характеристиками памrIти.

} <Эффективные способы запоминания большого объёма учебного
матери€Lла>>. I_{ель: сообщить об эффективных способах запоминания большого



На этих консультациях родители познакомились с правилами и порядком
проведения итоговой аттестации' в том числе единого государственного
экзамена, проанаJIизироваJIи подготовленностъ детей к предстоящим
испытаниям. Так же пол)л{или рекомендации по оказанию помощи детям в
период подготовки к итоговой аттестации.

Психологическое просвещение
Щанное направление деятельности ре€Lпизовыв€IJIось в следующих

формах:
} Работа с учителями-предметниками. Щель: выработка оптимапъной

стратегии шодготовки к экзамену в форме ЕГЭ и ОГЭ.

эффективными методами помощи учащимся при шодготовке к экзаменам.

выпускников с
экзаменам.

} Работа с

рекомендации

} Выступление на родительском собрании. Щель: познакомить родителей
эффективными методами помощи )л{ащимся при подготовке к

юIассными руководителями выпускных классов. I_{ель : дать
кJIассным руководителям по подготовке к экзаменам.

Организационно-методическая работа
Методическая работа осуществляласъ по следуюIцим направлениям :

/ Подготовка к практическим занятиям, консультациям;
/ Подготовка к выступлению на родительском собрании и педагогическом

совете;
/ Щополнение базы диагностических методик;
/ Подготовка методиLIе с ких рекоменд аций педаго гическому коллективу,

родителям выпускников и самим выпускникам;
{ обработка, анализ, обобщение резулътатов диагностик;
/ оформление стенда для выпускников <<Время вспомнить о ЕГЭ и оГЭ>.
Анализируя всю проведенную за истекший период работу можно сделать

вывод о том, что вся деятелъность велась в соответствии с планом работы с

учащимися9 и 11 классов при подготовке к ОГЭ и ЕГЭ за20\9-2020 уlебный
год и по всем нагIравлениям, поставленные задачи были реzLлизованы. В течение

улебного года были проведены все запланированные диагностические
процедуры, гrрофилактические и просветителъские мероприятиrI,
консультации. ,Щиагностические результаты были доведены до сведения
классных руководителей, педагогов-предметников и родителей в виде

рекомендаций.
Анализ выполненной работы по психолого-педагогическому

сопровождению показывает, что полноценная психологическая поддержка
выпускников может осуществляться толъко при тесном взаимодействии
педагогов, психоJIогов и родителей, что позволяет направить усилия всех
взрослых на достижение одной и той же цели - успешной сдачи экзаменов!

у1. 1 i'

Педагог-психолог "'/ / i{,{rLk- Шингарей Е.Н.
u


