
 
 

                                                   Аннотация 

 к рабочей программе по курсу  внеурочной деятельности   кружка 

«Народы России, дорога дружбы» (ФГОС) для 3 класса  

   

     Рабочая  программа  для обучающихся 3  класса по курсу  

внеурочной деятельности  кружка «Народы России, дорога дружбы» 

разработана  в соответствии   с  ФГОС НОО.   

 Учебный модуль «Народы России, дорога дружбы» решает 

задачи образования в области патриотического и гражданского 

воспитания, поскольку современный национальный воспитательный 

идеал – это высоконравственный, творческий, компетентный 

гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, 

осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, 

укоренѐнный в духовных и культурных традициях многонационального 

народа Российской Федерации. 

 

Рабочая программа рассчитана на 17 часов,( 0,5 часа в неделю,34 

недели) 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности  включает в 

себя:  результаты освоения курса, содержание курса внеурочной 

деятельности с указанием форм организации и видов деятельности, 

тематическое планирование. 
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Пояснительная записка 

Ценностные ориентиры содержания учебного модуля «Народы России, 

дорога дружбы»: 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (ФГОС НОО) направлен на обеспечение духовно-

нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального 

общего образования, становления их гражданской идентичности как основы 

развития гражданского общества, сохранения и развития культурного 

разнообразия и языкового наследия многонационального народа Российской 

Федерации,овладения духовными ценностями и культурой 

многонационального народа России
1
. 

Учебный модуль «Народы России: дорога дружбы» решает задачи 

образования в области патриотического и гражданского воспитания, 

поскольку современный национальный воспитательный идеал – это 

высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, 

принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий 

ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренѐнный в 

духовных и культурных традициях многонационального народа Российской 

Федерации. 

Важнейшей целью образования, патриотического и гражданского 

воспитания является формирование у детей и молодѐжи общероссийского 

гражданского самосознания, чувства патриотизма, гражданской 

ответственности, гордости за историю нашей страны, культуры 

межнационального общения, основанной на толерантности, уважении чести 

и национального достоинства граждан, духовных и нравственных ценностей 

народов России.  

                                                           
1
Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. № 373 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (в редакции приказа Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. № 1576). 

 



 
 

Законопослушность, правопорядок, доверие, развитие экономики и 

социальной сферы, качество труда и общественных отношений — всѐ это 

непосредственно зависит от принятия гражданином России 

общенациональных и общечеловеческих ценностей и следования им в 

личной и общественной жизни. 

Базовые понятия в обозначенной области выведены в Концепции 

духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России. 

Многообразие культур и народов трактуется в ней как «культурное 

многообразие, существующее в стране и в мире в целом. Для России это 

существование, диалог и взаимообогащение всех культурных потоков (или 

слоѐв): общенациональной, общероссийской культуры на основе русского 

языка, этнических культур многонационального народа Российской 

Федерации и глобальных или мировых культурных явлений и систем. 

Культурное многообразие и свобода культурного выбора являются условием 

развития, стабильности и гражданского согласия…»  

Также в Концепции подчѐркивается: «Общеобразовательные 

учреждения должны воспитывать гражданина и патриота, раскрывать 

способности и таланты молодых россиян, готовить их к жизни в 

высокотехнологичном конкурентном мире. При этом образовательные 

учреждения должны постоянно взаимодействовать и сотрудничать с семьями 

учащихся, другими субъектами социализации, опираясь на национальные 

традиции». 

В Концепции российская нация характеризуется как «государственно-

территориальная и политико-правовая общность, существующая на основе 

общих политических, историко-культурных и духовно-ценностных 

характеристик и общего самосознания. Такой общностью является 

многонациональный народ Российской Федерации, который представляет 

собой многоэтничную гражданскую нацию, включающую этнические 

общности…» Залогом мира и согласия является «признание и поддержка 

культур, традиций и самосознания всех представителей многонационального 



 
 

народа Российской Федерации, гарантированное равноправие граждан 

независимо от национальности, а также политика интеграции. 

Межэтнический мир включает политику толерантности, то есть признания и 

уважения культурных и других различий среди граждан страны и 

проживающих в ней граждан других стран». 

Планируемые предметные результаты освоения учебного 

модуля «Народы России: дорога дружбы» 

Планируемые предметные результаты освоения содержания учебного 

модуля«Народы России: дорога дружбы» в соответствии с требованиями 

Стандарта приводятся в двух блоках: (1) «Выпускник научится»; (2) 

«Выпускник получит возможность научиться». Это позволяет различать 

систему базовых знаний и учебных действий, которые принципиально 

необходимы для успешного обучения в начальной школе (1), и систему 

учебных действий в отношении знаний, умений, навыков, расширяющих и 

углубляющих опорную систему или выступающих как пропедевтика для 

дальнейшего изучения учебного модуля (2). 

В результате изучения  учебного модуля «Народы России: дорога 

дружбы»  выпускники заложат фундамент своей  культурологической и 

этнологической грамотности, осознают, что исторические события, 

достижения науки, литературы, искусства, спорта объединяют народы РФ и 

служат духовными скрепами многонационального российского народа; 

обретут чувство гордости за свою страну, чувство единения с гражданами 

своей страны вне зависимости от национальной принадлежности, 

политических или религиозных убеждений.  

Выпускник научится: 

‒ узнавать государственную символику Российской Федерации и 

регионов Российской Федерации, в том числе своего региона; перечислять 

достопримечательности столицы, родного края, регионов Российской 

Федерации; 

‒ понимать роль русского языка как государственного языка Российской 



 
 

Федерации, уважительно относиться к языку своего народа и других народов 

России; 

‒ находить на карте России географические объекты, в частности: 

полуострова (Чукотка, Камчатка, Ямал, Крым); острова (Сахалин); горы 

(Алтай, Уральские горы, Кавказ); реки (Амур, Волга, Нева); озѐра (Байкал); 

океаны (Северный Ледовитый); моря (Чѐрное, Каспийское, Балтийское) и т. 

д.;  

‒ рассказывать о природном разнообразии и городах России (Анадырь, 

Петропавловск-Камчатский, Владивосток, Якутск, Архангельск, Грозный, 

Нальчик, Севастополь, Бахчисарай, Казань, Уфа, города Золотого кольца 

России, Петрозаводск, Калининград); 

‒ указывать ведущие признаки этноса: название (этноним), язык, 

внешний вид (антропологический тип); 

‒ рассказывать о традиционных праздниках народов России, различать 

их символику; 

‒ называть исторические события, достижения спорта, объединяющие 

народы РФ; имена героев мирного и военного времени разных 

национальностей (в пределах содержания модуля); 

‒ ориентироваться в важнейших для страны и личности событиях и 

фактах прошлого и настоящего; оценивать их возможное влияние на 

будущее, приобретая тем самым чувство исторической перспективы; 

‒ на основе имеющихся знаний отличать реальные исторические факты 

от вымыслов; отличать литературные произведения, фольклор народов РФ от 

документальных рассказов о реальных событиях;  

‒ осознавать свою неразрывную связь с разнообразными окружающими 

социальными группами, представителями разных этносов; 

‒ используя дополнительные источники информации (на бумажных и 

электронных носителях, в том числе в контролируемом Интернете), находить 

факты, относящиеся к образу жизни, обычаям и верованиям своих предков и 

разных народов Российской Федерации; 



 
 

‒ использовать различные справочные издания (словари, 

энциклопедии) и детскую литературу о человеке и обществе с целью поиска 

информации, ответов на вопросы, объяснений, для создания собственных 

устных или письменных высказываний. 

Выпускник получит возможность научиться: 

– различать понятия «многонациональный народ России», «большая 

Родина» (государство), «малая родина» (регион, город, село), «культура»; 

– оценивать характер взаимоотношений людей в различных 

социальных группах (семья, группа сверстников, этнос), в том числе с 

позиции развития этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания чувствдругих людей, 

представителей других народов и сопереживания им; 

‒ наблюдать и описывать проявления богатства внутреннего мира 

человека;проявлять уважение и готовность выполнять совместно 

установленные договорѐнности и правила, в том числе правила общения со 

взрослыми и сверстниками в официальной обстановкевне зависимости от 

национальной принадлежности или религиозных убеждений;  

‒ определять общую цель в совместной деятельности и пути еѐ 

достижения; договариваться о распределении функций и ролей; 

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; адекватно 

оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

‒ наблюдать и описывать проявления богатства внутреннего мира 

человека в его созидательной деятельности на благо семьи, в интересах 

образовательной организации, социума, этноса, страны; 

‒ проявлять уважение и готовность выполнять совместно 

установленные договорѐнности и правила, в том числе правила общения со 

взрослыми и сверстниками в официальной обстановкевне зависимости от 

национальной принадлежности или религиозных убеждений; участвовать в 

коллективной коммуникативной деятельности в информационной 

образовательной среде; 



 
 

‒ формировать межкультурные компетенции, понимать, что 

культура любого этноса находится в тесной взаимосвязи с другими 

культурами, включает в себя традиции и новации; 

‒ проявлять уважение и готовность выполнять правила общения на 

основе понимания ценности нравственных чувств и нравственного 

поведения по отношению к людям разных национальностей. 

Содержание учебного модуля«Народы России: дорога дружбы» 

Третий год обучения 

Раздел 3. Ярмарка мастеров России (17 ч) 

Тема 1.Введение.Общее знакомство с материальной культурой народов 

России: народные промыслы и ремѐсла, национальные костюмы, игрушки. 

Уважительное отношение к традициям и культуре своего народа и других 

народов России. 

Тема 2.Зайдѐм в каждый дом 

Русская изба. Что такое сруб, конѐк, наличники, ставни. Красный угол 

— самое почитаемое место в доме. Мебель в русской избе. Большие русские 

семьи. Зачем была нужна русская печь. Пословицы и поговорки про русскую 

избу. Русская баня. 

Татарский дом. Деревянные украшения. Убранство дома: лавки, 

сундуки, ковры. Мужская и женская половины дома. Приготовление пищи, 

национальные блюда. Национальное рукоделие: вышивка на полотенцах. 

Чум. Переносное жилище кочевых народов Сибири, Дальнего Востока 

и Севера России. Из чего делают чум. Устойчивость к морозам и ветру. Очаг. 

Как в чуме встречают гостей. Что в чуме используется вместо мебели. 

Яранга. Жилище народов Севера. Чем отличается чум от яранги. 

Устройство яранги. Как в яранге хранят и готовят продукты. Приѐм гостей. 

Казачий курень. Поселения на берегах Дона, на Кубани и в 

Ставрополье. История появления казаков. Казачья станица. Происхождение 

слова «курень». Обстановка в доме. Казачье оружие. Казачьи обычаи. 

Тема 3.Народные ремѐсла 



 
 

Гончарное ремесло. Возникновение ремесла. Появление гончарного 

круга. Что изготовляют гончары. Роспись изделий. Искусство керамики у 

разных народов. Мастера Гжели. Особая роспись изделий Гжели. 

Деревянные ремѐсла. Что делают из дерева: мебель и орудия труда, 

кухонная утварь и музыкальные инструменты, игрушки и украшения. 

Деревянное кружево в украшении домов. Деревянная мебель в домах. 

Прялки. Деревянная кухонная утварь: ложки, ковши, чаши, блюда, солонки, 

печные лопаты. Хохлома. Как создаѐтся хохломская роспись. Берестяное 

ремесло. Изделия из берѐсты в домах народов Севера России, Сибири, 

Дальнего Востока. Берестяные туеса и корзинки в комяцкой избе. Детские 

игрушки из берѐсты: погремушка-шаркунок, плетѐная лошадка. Русская 

лаковая миниатюра. Изделия из продуктов переработки дерева — из слоѐв 

бумаги или картона, пропитанных клеем. Техника папье-маше. 

Возникновение искусства лаковой миниатюры в подмосковном Федоскино в 

XVIII веке. Палехские шкатулки. Особенности палехской миниатюры. Где 

живут мастера лаковой миниатюры. 

Красота, застывшая в металле.Изделия кузнецов: кольчуги, мечи и 

наконечники стрел, серпы, вилы, топоры, подковы, украшения. Тульские 

умельцы. Повесть Н. Лескова «Левша». Что изготовляли тульские мастера: 

оружие, самовары. Роспись металлических подносов: Жостово. 

Традиционный рисунок жостовской росписи — букет ярких, пышных роз. 

Оружие, которое делали в кавказском ауле Кубачи. Легенды о мастерстве 

кубачинцев. Изготовление ювелирных украшений и серебряной посуды: 

металлическое кружево. Якутский музыкальный инструмент — хомус: 

уникальное звучание.  

Резьба по кости. История использования кости человеком с 

древнейших времѐн. Мастера из северного селения Холмогоры. Изделия из 

клыков и бивней животных. Декоративные скульптуры. Умение чукчей и 

эскимосов создавать изделия из моржовых клыков и зубов кашалота. 

Традиции косторезного ремесла. Сказка, рассказанная на моржовом клыке.  



 
 

Ковроткачество. Ковер-самолѐт из сказки. Ковры есть в любом 

жилище. История возникновения искусства ковроткачества. Ковроткачество 

на Северном Кавказе, в Дагестане. Ценность ковра. Сложный рисунок и 

орнамент на ковре ручной работы. Как ковры проверяли на прочность.  

         Тема 4.Народный костюм — красота из глубины веков 

Женский русский костюм: из чего состоит, чем украшен. Части 

костюма: рубаха, сарафан, юбка, фартук, кокошник, кичка. Особенности 

костюма каждой российской губернии. Мужской костюм: рубаха, штаны, 

пояс. Что такое косоворотка. Зипуны и душегреи. Как отличалась одежда 

знатных людей. Обувь: лапти, сапоги, валенки.  

Костюмы народов Северного Кавказа. Общие черты национальной 

одежды. Из чего создавалась традиционная одежда народов Кавказа. Как это 

связано с их традиционными занятиями. Дорогие материалы для 

праздничной одежды. Одежда защищала от неблагоприятных погодных 

условий. Чем отличалась одежда знатных и бедных людей. Бешмет. Бурка и 

еѐ назначение. Одежда народов Кавказа приспособлена для жизни в горах. 

Папаха не просто предмет одежды, а символ чести мужчины. Праздничный 

мужской костюм — кафтан-черкеска. Как одежда горца связана с оружием. 

Кинжал — неотъемлемая часть национального костюма. Праздничная 

женская одежда. Костюм невесты. Значение платка для кавказских женщин. 

Традиции национального костюма на Кавказе в современной жизни.  

         Тема 5.Такие разные игрушки 

Погремушка. Первая игрушка всех детей. Археологические находки. 

Из чего делали русские погремушки в старину. Погремушки народов ханты и 

манси. Чем наполняли погремушки народы Кавказа. Происхождение 

названия этой игрушки. 

Кукла. Любимая игрушка девочек. Из чего делали кукол. Куклы у 

коми-пермяков из травы, соломы и небольших поленьев. Плетѐнные из 

рогозы алтайские куклы. Русские куклы из кусочков ткани. Игра в дочки-

матери. Как рисовали лицо осетинской кукле. Акань и нухуко — куклы из 



 
 

меха у народов Севера. Традиционная татарская кукла из шерстяных ниток. 

Изготовление кукол у лезгин. Куклы из дерева и глины у народов Дагестана. 

Глиняные игрушки. История дымковской игрушки. Особенные 

свистульки. Барыня и молодец, русская красавица с коромыслом — 

традиционные дымковские персонажи. Изготовление игрушек из особой 

глины в деревне Филимоново Тульской области. Каргопольская игрушка 

полуконь-получеловек Полкан (Архангельская область).  

Деревянные игрушки.Потешка. Значение слова «потеха». Знаменитая 

матрѐшка. История этой игрушки. Разнообразные матрѐшки. Резные 

богородские фигурки. Подвижные игрушки. Кубарь — любимая игра русских 

детей. Какие разные волчки делают народы России. Лошадка-скакалка — 

излюбленная игра мальчишек. Игрушки-головоломки народа ханты. 

Игрушки, которые учат профессии. Копии взрослых орудий труда. В 

чѐм их назначение? Игрушечные прялки. Игрушки будущих оленеводов, 

охотников и рыболовов. Как игрушки готовили детей к взрослой жизни. 

Тренировка нужных качеств в игре. 

3 класс 

 

 

№ п/п Разделы и темы курса Количест

во часов 

Основные виды деятельности 

уч-ся 

1 Введение  1 Осознавать необходимость духовно- 

нравственного развития человека. 

Зайдѐм в каждый дом ( 5ч)  

2 Русская изба 1 формирование представлений о 

традициях, праздниках, ремеслах 

народов, населяющих Россию 

3 Татарский дом  1 иметь представления о быте русского 

народа в различные времена; 

4 Чум 1 формирование представлений о 

традициях, праздниках, ремеслах 

народов, населяющих Россию 

5 Яранга 1 иметь представления о быте русского 

народа в различные времена; 



 
 

6 Казачий курень 1 формирование представлений о 

традициях, праздниках, ремеслах 

народов, населяющих Россию 

Народные ремѐсла (5 ч)  

7 Гончарное ремесло 1 иметь представления о быте русского 

народа в различные времена; 

8 Деревянные ремѐсла 1 формирование представлений о 

традициях, праздниках, ремеслах 

народов, населяющих Россию 

9 Красота, застывшая в металле 1 иметь представления о быте русского 

народа в различные времена; 

10 Резьба по кости 1 формирование представлений о 

традициях, праздниках, ремеслах 

народов, населяющих Россию 

11 Ковроткачество 1 иметь представления о быте русского 

народа в различные времена; 

Народный костюм — красота из глубины веков (2 ч)  

12 Русский костюм 1 формирование представлений о 

традициях, праздниках, ремеслах 

народов, населяющих Россию 

13 Костюмы народов Северного Кавказа 1 формирование представлений о 

традициях, праздниках, ремеслах 

народов, населяющих Россию 

Такие разные игрушки (4 ч)  

14 Погремушка 1 формирование представлений о 

традициях, праздниках, ремеслах 

народов, населяющих Россию 

15 Кукла  1 иметь представления о быте русского 

народа в различные времена; 

16 Глиняные  и деревянные игрушки 1 формирование представлений о 

традициях, праздниках, ремеслах 

народов, населяющих Россию 

17 Игрушки, которые учат профессии 1 формирование представлений о 

традициях, праздниках, ремеслах 

народов, населяющих Россию 

Итого                                                                  17  

 

Методические  материалы 
1. Закон РФ «Об образовании» 

 2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, 2010. 



 
 

3. Конвенция о правах ребенка. 

 4. Д.В.Григорьев, П.В.Степанов.  Внеурочная деятельность школьников. Методический 

конструктор-М., Просвещение,2011г  

5. Данилюк А.Я., Кондаков А.М., Тишков В.А. Концепция духовно-нравственного 

развития и воспитания гражданина России. – М., 2010.  

6. Духовно-нравственное развитие и воспитание младших школьников. Методические 

рекомендации. Пособие для учителей общеобразоват. учреждений. В 2 ч. / Под ред. А.Я. 

Данилюка. – М., 2011.  

7. Духовно-нравственная культура в школе. Учебно-методическое пособие по основам 

православной культуры для учителей общеобразовательных школ. Альманах 1. / Под. ред. 

игумена Киприана (Ященко). – М., 2007  

Электронные и цифровые образовательные ресурсы: 

1. Аудиопособие  "Как жили на Руси» 
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