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                                                                           Рабочая программа  

 по  предмету ручной  труд  для учащихся 3 класса по адаптированной основной общеобразовательной программе обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вариант № 1 

Уровень образования : начальное общее образование, 1- 4 классы   

Учитель МБОУ СОШ № 6  Теличко Наталья Ивановна 

Количество часов:   всего  34 часа;   в неделю  1 час 

Программа  разработана  в соответствии с ФГОС ОО с умственной отсталостью ( интеллектуальными нарушениями) с 

учѐтом примерных рабочих  программ по отдельным предметам по АООП ООУО 3 класса с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями),одобренной  решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию от 17.09.2020 г., протокол № 3/20.  

УМК:  Ручной труд  3 класс под редакцией  С. В. Кузнецовой  Москва «Просвещение» 2021 г. для общеобразовательных организаций, 

реализующих  адаптированные  основные общеобразовательные программы.  



 

РУЧНОЙ ТРУД 

 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 Освоение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП в предметной области «Технология. 

Ручной труд» предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

 Личностные результатыосвоения АООП образования включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) 

компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки.  

 Планируемые личностные результаты, представленные в примерной рабочей программе для третьего класса, следует рассматривать как 

возможные личностные результаты освоения учебного предмета «Ручной труд» и использовать их как ориентиры при разработке учителем 

собственной рабочей программы с учетом возрастных особенностей и возможностей обучающихся. 

 К личностным результатам освоения АООП относятся:  

- положительное отношение и интерес к труду;  

- понимание значения и ценности труда; отношение к труду как первой жизненной необходимости.  

- понимание красоты в труде, в окружающей действительности и возникновение эмоциональной реакции «красиво» или «некрасиво»;  

- осознание своих достижений в области трудовой деятельности;  

- способность к самооценке;  

- умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой деятельности «нравится» или «не нравится;  

- привычка к организованности, порядку, аккуратности. 

Планируемые предметные результаты предусматривают овладение обучающимися знаниями и умениями по предмету и представлены 

дифференцированно по двум уровням: минимальному и достаточному. Минимальный уровень освоения АООП в предметной области 

«Технология. Ручной труд» является обязательным для большинства обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Вместе с тем, как особо указывается в ПрАООП (вариант 1), отсутствие достижения этого уровня отдельными 

обучающимися не является препятствием к получению ими образования по этому варианту программы. 



Минимальный уровень овладения предметными результатами является обязательным для всех обучающихся с легкой умственной 

отсталостью третьего класса, включающий следующие знания и умения: 

 К концу третьего класса обучающиеся с легкой умственной отсталостью должны знать: 

- правила организации рабочего места;  

- виды трудовых работ, предусмотренные содержанием программы для третьего класса;  

- названия и свойства поделочных материалов, используемых на уроках ручного труда в третьем классе, правила их хранения и санитарно-

гигиенические требования при работе с ними; 

- названия инструментов и приспособлений, необходимых на уроках ручного труда, их устройство, правила техники безопасной работы 

колющими и режущими инструментами;  

- технологические операции (разметка деталей, выделение детали из заготовки; формообразование; сборка изделия; отделка изделия); 

- приемы работы (приемы разметки деталей по шаблону, с помощью линейки; приемы разрывания, отрывания резания; - приемы сминания, 

сгибания; приемы склеивания, сшивания, плетения, соединения деталей с помощью винта и гайки; примы вышивания, аппликация). 

К концу третьего класса обучающиеся с легкой умственной отсталостью должны уметь:  

- организовать свое рабочее место в зависимости от характера выполняемой работы, рационально располагать инструменты, материалы и 

приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте с частичной помощью учителя и самостоятельно;  

- анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его признаки и свойства с частичной помощью учителя и 

самостоятельно; 

- определять способы соединения деталей с частичной помощью учителя и самостоятельно; 

- составлять стандартный план работы по пунктам с опорой на предметно-операционный план с частичной помощью учителя и 

самостоятельно;  

- работать с доступными материалами (с бумагой и картоном, текстильными материалами, древесиной и проволокой).  

- владеть некоторыми технологическими операциями и приемами ручной обработки поделочных материалов с частичной помощью учителя 

и самостоятельно.  



Достаточный уровень освоения предметными результатами не является обязательным для всех обучающихся третьего класса. 

 К концу третьего года обучения ручному труду обучающиеся с легкой умственной отсталостью должны знать: 

- правила рациональной организации труда, включающей в себя упорядоченность действий и самодисциплину; 

- название инструментов и их устройство, правила обращения с ними и рациональное использование их в том или ином виде работы; 

- физические и художественно-выразительные свойства материалов, с которыми работают на уроках ручного труда. 

 К концу третьего класса обучающиеся с легкой умственной отсталостью должны уметь:  

- самостоятельно находить необходимую для выполнения работы информацию в материалах учебника, рабочей тетради;  

- работать с доступной для третьеклассников наглядностью: составлять план работы над изделием с опорой на предметно-операционные, 

графические планы, и действовать в соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 

- самостоятельно рассматривать образец несложного изделия, определять его признаки и свойства и планировать ход работы над изделием; 

- осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и корректировку хода практической работы;  

- оценить свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец); устанавливать причинно-следственные связи между 

выполняемыми действиями и их результатами; 

- выполнять общественные поручения по уборке класса после уроков ручного труда. 

2. Процедура текущей аттестации планируемых результатов освоения  

учебного предмета «Ручной труд»  

 Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета «Ручной труд», сопровождается 

текущим контролем успеваемости целью, которого является систематическая проверка учебных достижений обучающихся, 

предотвращение трудностей в дальнейшем обучении детей и лучшая организация учебного процесса. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся на уроках ручного труда разнообразен по методам(методы устного контроля, методы 

практического контроля, метод нетрадиционного контроля, наблюдение и др.), формам (индивидуальная, фронтальная, комбинированная) и 

средствам (учебники, рабочие тетради и др.; средства информационно-коммуникативных технологий). 

Метод устного контроля как текущий проводится на каждом уроке в индивидуальной, фронтальной или комбинированной форме.  



 Одним из основных элементов устного контроля в третьем классе на уроках ручного труда являются вопросы. Задаваемые школьникам 

вопросы должны бытьсоставлены так, чтобы учитель мог понять, насколько они усвоили изучаемый учебный материал; доступны по 

формулировке и разнообразны по технике опроса обучающихся с разным интеллектуальным потенциалом.  

енты делают из дерева? Какая часть молотка и кисти сделаны из дерева? и др. 

4. Кто на Руси носил кокошники? Для чего предназначался кокошник? Какие головные уборы ты знаешь? Кто на Руси носил шлемы? Для 

чего предназначался шлем? и др. 

5. Для чего нужна прихватка? Для чего нужна коробка? и др. 

6. Какие предметы природного и рукотворного мира имеют форму конуса и усеченного конуса? Какие предметы природного и рукотворного 

мира имеют форму цилиндра? и др. 

Метод практического контроля. С помощью этого метода получают данные об умении обучающихся применять полученные знания при 

решении практических задач (пользоваться различными таблицами, чертежными и измерительными инструментами, применять 

соответствующие приемы обработки материалов и др.). 

Одним из основных элементов практического контроля в третьем классе на уроках ручного труда является применение разных видов 

заданий, требующих верного решения: по способу предъявления (устные, письменные, практические); по характеру выполнения 

(репродуктивные, продуктивные, творческие). 

 Задания, используемые в практическом контроле должны быть доступным, посильным, соответствовать возрастным и психофизическим 

особенностям обучающихся третьего класса. Каждое задание должно соответствовать цели проводимого текущего контроля или носить 

функцию практического повторения с целью закрепления необходимого умения. Техника проведения практического контроля может быть в 

устной форме или с опорой на текст или дидактические материалы в виде иллюстраций в учебнике, карточек-заданий, таблиц, схем для 

контроля, графических упражнений; игр-заданий, лото и др. с ожиданием решения поставленных практических задач. 

2. Содержание учебного предмета 

Введение. 



 Повторение пройденного учебного материала во втором классе. Правила поведения и работы на уроках ручного труда. Общие правила 

организации рабочего места на уроках труда. Материалы и инструменты, используемые на уроках ручного труда.  

«Работа с природными материалами» 

 Организация рабочего места при работе с природными материалами. Сведения о природных материалах (где используют, где находят, 

физические свойства, виды природных материалов). Правила работы с природными материалами. Инструменты (шило, ножницы). Способы 

соединения деталей (пластилин, острые палочки). Работа с засушенными листьями (аппликация, объемные изделия). Изготовление 

аппликации с использованием скорлупы грецких орехов. Изготовление объемных изделий с использованием сухой тростниковой травы. 

Комбинированные работы: пластилин, бумага, проволока и природные материалы.  

 «Работа с бумагой и картоном» 

 Организация рабочего места при работе с бумагой.  

 Повторение сведений о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага для письма, бумага для печати, рисовальная, 

впитывающая/гигиеническая, крашеная). Цвет, бумаги. Инструменты и материалы для работы с бумагой и картоном.  

 Виды работы с бумагой и картоном:  

- аппликация из вырезанных и обрывных деталей, элементов и силуэтов;  

- конструирование из бумаги на основе плоских деталей (полоски, кольца, круги).  

- конструирование из бумаги на основе объемных геометрических тел (конус, цилиндр); 

- элементарные картонажно-переплетные работы: окантовка картона полосками. Окантовка картона листом бумаги. Объемные изделия из 

картона. 

«Работа с текстильными материалами» 

 Повторение сведений о нитках. Применение ниток. Свойства ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы с нитками: 

наматывание ниток на картонку и связывание ниток в пучок (кисточки). 

 Повторение сведенийо тканях. Применение и назначение ткани в жизни человека. Производство ткани. Свойства ткани: мнется, утюжится, 

режется ножницами. Шероховатая, скользкая, гладкая, толстая, тонкая. Лицевая и изнаночная сторона ткани. Цвет ткани. Сорта ткани и их 



назначение (шерстяные ткани, хлопковые ткани). Инструменты и приспособления, используемые при работе с тканью. Правила хранения и 

устройство игл. Виды работы с тканью: 

  раскрой деталей из ткани. Технология выкраивания детали из плотной ткани (квадраты, круги); 

 шитье. Инструменты для швейных работ. Раскрой деталей из плотной ткани (квадраты, круги). Виды ручных стежков и строчек: 

«строчка прямого стежка», «строчка косого стежка». Технология сшивания деталей изделия прямыми стежками. Технология 

соединение деталей изделия косыми стежками. Вдевание нити в иголку и завязывание узелка на нитке. Технология изготовления 

прихватки. 

 вышивание. Повторение сведений о вышивке. Применение вышивки. Приемы вышивания: вышивка «строчкой прямого стежка в два 

приема», вышивка «строчкой косого стежка в два приема». Технология изготовления закладки с вышивкой 

  отделка изделий из ткани. Вышивка.  

Работа с древесиной 

 Изделия из древесины. Различия понятий «дерево» и «древесина». Способы обработки древесины ручными инструментами и 

приспособлениями («зачистка напильником», «обработка наждачной бумагой»). Технология изготовления опорного колышка для растений. 

Способы обработки древесины ручными инструментами («пиление»). Технология изготовления аппликации из древесных опилок. 

Экскурсия в столярную мастерскую. 

Работа с проволокой 

Элементарные познавательные сведения о проволоке. Применение проволоки в изделиях, Свойства проволоки: медная алюминиевая, 

стальная, толстая, тонкая. Инструменты: плоскогубцы, круглогубцы, кусачки, линейка. Подготовка рабочего места для работы с проволокой. 

Правила обращения с проволокой. Приемы работы с проволокой: Сгибание мягкой проволоки руками волной, в кольцо, в спираль, намотка 

проволоки руками на карандаш, сгибание проволоки под прямым углом плоскогубцами, резание проволоки кусачками. Технология 

изготовления изделий с использованием проволоки.  

Работа с металлоконструктором 



 Элементарные познавательные сведения о конструировании из металлоконструктора. Ознакомление с набором деталей 

металлоконструктора (планки, пластины, косынки, углы, скобы, планшайбы, гайки, винты). Инструменты для работы с 

металлоконструктором (гаечные ключи, отвертка). Соединение планок винтом и гайкой.  

3. Тематическое планирование 

п/п Виды работы Количество часов в год 

1 Введение 1 

2 Работа с природными материалами 2 

3 Работа с бумагой и картоном 11 

4 Работа с текстильными материалами (нитки, ткань) 7 

5 Работа с проволокой 1 

6 Работа с древесиной 7 

7 Работа с металлоконструктором 5 

И Т О Г О 34 

 

 

 



 

 

 

 

 



Раздел Количество часов № п/п 

уроков 

Тема урока Кол-во 

уроков 

Основные виды 

деятельности обучающихся( 

на уровне универсальных 

учебных действий) 

Основн

ые 

направл

ения 

воспита

тельной 

деятель

ности 

Введение 1 ч 1 Повторение пройденного 

учебного материала во 

втором классе. Правила 

поведения и  работы на 

уроках ручного труда 

 Подготовить свое рабочее 

место самостоятельно. 

Подбирать материалы и 

инструменты для работы с 

частичной помощью учителя и 

самостоятельно. 

Употреблять в речи 

техническую терминологию. 

Ориентироваться какв 

традиционных учебных 

материалах (учебнике и 

рабочих тетрадях и др.), так и 

в цифровых учебных 

материалах с частичной 

помощью учителя и 

самостоятельно. 

1,2,3,5,6,

7 

Работа с 

природны

ми 

материала

ми  

2  ч 2 Экскурсия в природу. Сбор 

природного материала. 

1 Сравнивать и находить 

сходство и различие в 

природных материалах 

самостоятельно или с 

частичной помощью учителя. 

Называть основные признаки 

аппликационных 

изображений, самостоятельно. 

Анализировать содержание 

1,2,3,4,5,

6,7 

  3 Изготовление паука из 

природного материала. 

1  



аппликации, ориентируясь на 

ее признаки и свойства по 

вопросам учителя и вопросам, 

данным в учебнике. 

Составлять аппликацию из 

природных материалов с 

опорой на предметно-

операционный план в 

коллективной беседе. 

Закреплять навык работы с 

засушенными листьями. 

Закреплять навык организации 

рабочего места при работе с 

природными материалами. 

Развивать воображение. 

Работа с 

бумагой и 

картоном  

2 ч 4 Изготовление подложек 

квадратной формы. 

1 Узнавать и называть 

технологические операции и 

приемы работы с бумагой, 

представленные в 

иллюстративных материалах 

учебника и др. наглядности. 

Рассказывать о технологии 

изготовления изделий, 

игрушек из бумаги 

самостоятельно и с частичной 

помощью учителя. 

Изготавливать изделие в 

соответствии с технологией. 

Производить разметку бумаги 

по линейке и способом 

сгибания бумаги пополам. 

Резать ножницами по 

коротким и длинным прямым 

1,2,3,5,6,

7 

  5 Окантовка картона 

полосками бумаги. 

1 



линиям.  

Осуществлять сборку изделий 

способом склеивания деталей. 

Работа с 

проволоко

й  

1 ч 6 Изготовление фигурок рыб 

из проволоки. 

1 Развивать зрительный образ 

предметов, подлежащих 

изготовлению и их 

начертание. 

Производить разметку 

проволоки по линейке 

необходимой длины. 

Закреплять навык резания 

проволоки заданного размера 

кусачками. 

Совершенствовать приемы 

сгибания проволоки. 

Работать в коллективе. 

2,3,5 

Работа с 

древесино

й 

3 ч 7 Изготовление подставок 

прямоугольной формы из 

фанеры. 

 

1 

Рассматривать, поминать, 

называть различать понятия 

«дерево» и «древесина».  

Называть и описывать части 

из которых состоит дерево 

(крона, ствол, ветви, листья, 

корни). 

Рассматривать, узнавать и 

говорить об увиденных 

предметах, сделанных из 

древесины. 

Рассматривать иллюстрации 

по изготовлению изделий из 

древесины в учебнике, книгах, 

или электронных 

образовательных ресурсах.  

Называть инструменты для 

2,3,4,6 

8 Изготовление флажков из 

бумаги и палочек. 

1 

 9 Изготовление колышков 

для комнатных цветов из 

палочек. 

1 



работы с древесиной. 

Запоминать и соблюдать 

технику безопасной работы с 

древесиной, санитарно-

гигиенические требования при 

работе с древесиной. 

Работа с 

металлоко

нструктор

ом  

2 ч 10 Знакомство с 

металлоконструктором. 

Сборка по образцу 

треугольника из  трѐх 

плоских планок 

1 Рассказывать о «сборочных 

работах» их значении. 

Рассматривать, узнавать и 

говорить об увиденных 

предметах, сделанных из 

деталей металлоконструктора. 

Отбирать нужные детали 

металлоконструктора. 

Соблюдать порядок сборки 

предмета. 

Использовать нужные 

инструменты в процессе 

сборки предмета 

2,3,4,6 

  11 Сборка по образцу квадрата 1  

Работа  с 

картоном 

и бумагой 

7 ч 12 Разметка картона и бумаги 

по шаблонам сложной 

конфигурации. 

1 Производить разметку по 

шаблонам сложной 

конфигурации и линейке. 

Резать ножницами по 

коротким и длинным прямым 

и кривым линиям.  

Вырезать силуэты предметов 

симметричного строения. 

Осуществлять сборку изделий 

способом склеивания деталей.  

Выполнять отделку изделий 

аппликацией. 

Рассказывать о технологии 

изготовления изделий, 

1,2,3,6 

  13 

14 

Изготовление ѐлочных 

игрушек. 

2 

  15 Изготовление 

карнавальных масок. 

1 

  16 Изготовление 

карнавальных головных 

уборов.  

1 

  17 Изготовление доски для 

игры в шашки. 

1 

  18 Изготовление папки для 

тетрадей. 

1 



игрушек из бумаги 

самостоятельно и с частичной 

помощью учителя. 

Изготавливать изделие в 

соответствии с технологией. 

Работа с 

текстильн

ыми 

материала

ми  

4 ч 19 Ознакомление с косым 

обмѐточным стежком. 

1 Различать виды строчек и 

стежков. 

Использовать в речи технико-

технологические понятия 

этого раздела. 

Выполнять различные виды 

ручных стежков и строчек.  

Развивать зрительно-

двигательную координацию, 

ритмичность движений, 

дифференциацию движений 

пальцев, направление 

движений. 

2,3,5 

  20 Упражнения на полосе 

картона по готовым 

проколам. 

1 

  21 Изготовление закладки из 

фотоплѐнки. 

1 

  22 Оформление концов 

закладки кисточками. 

1 

Работа с  

древесино

й  

4 ч 23 

 

         24 

Вбивание гвоздя в 

древесину. 

Извлечение гвоздя из 

древесины. 

1 

 

 

1 

Называть инструменты для 

работы с древесиной. 

Запоминать и соблюдать 

технику безопасной работы с 

древесиной, санитарно-

гигиенические требования при 

работе с древесиной. 

2,3,4,6 

25 Ввѐртывание шурупа в 

древесину. 

1 

 26 Знакомство с 

полуфабрикатами 

кукольной мебели. 

1 

Работа с 

бумагой и 

картоном. 

2 ч 27 Разметка развѐртки 

коробки по шаблону. 

1 Производить разметку по 

шаблонам сложной 

конфигурации и линейке. 

Резать ножницами по 

коротким и длинным прямым 

и кривым линиям.  

2,3,4 

  28 Склеивание коробки по 

стыкам 

1 



Вырезать силуэты предметов 

симметричного строения. 

Осуществлять сборку изделий 

способом склеивания деталей.  

Выполнять отделку изделий 

аппликацией. 

Рассказывать о технологии 

изготовления изделий, 

игрушек из бумаги 

самостоятельно и с частичной 

помощью учителя. 

Изготавливать изделие в 

соответствии с технологией. 

Работа  с 

текстильн

ыми 

материала

ми 

3ч 29 Составление рисунка по 

образцу на бумаге в клетку. 

1 Различать виды строчек и 

стежков. 

Использовать в речи технико-

технологические понятия 

этого раздела. 

Выполнять различные виды 

ручных стежков и строчек.  

Развивать зрительно-

двигательную координацию, 

ритмичность движений, 

дифференциацию движений 

пальцев, направление 

движений. 

2,3,5 

  30 Вышивание рисунка на 

льняном полотне. 

 

Оформление вышивкой 

салфетки. 

1 

 

 

1 

   

 

31 

Работа с 

металлоко

нструктор 

2 ч 32 Сборка тележки из 

металлоконструктора. 

1 Рассказывать о «сборочных 

работах» их значении. 

Рассматривать, узнавать и 

говорить об увиденных 

предметах, сделанных из 

деталей металлоконструктора. 

Отбирать нужные детали 

2,3,4 

 

 

Резерв 

 33 Изготовление по 

представлению вагончика. 

1 

1 ч 34 Повторение 1 



 

 

металлоконструктора. 

Соблюдать порядок сборки 

предмета. 

Использовать нужные 

инструменты в процессе 

сборки предмета 


