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   Рабочая программа по профессионально-трудовому обучению ( швейное дело)  составлена, на основе программы В.В. Воронковой, под 

редакцией Г.Г.Мозговая, Г.Б. Картушина для специальных (коррекционных) школ VIII вида . 

 

Планируемые результаты учебного процесса. 

-подготовить учащихся специальной (коррекционной) образовательной школы VIII вида к самостоятельному выполнению 

производственных заданий по пошиву белья и лёгкого платья со специализацией по профессии швея-мотористка женской  и детской 

одежды; 

        -освоение технологических знаний, технологической культуры на основе включения учащихся в разнообразные виды технологической 

деятельности по созданию личностно или общественно значимых продуктов труда; 

-развитие познавательных интересов, технического мышления пространственного воображения, интилектуальных, творческих, 

коммуникативных и организаторских способностей;     

воспитания,трудолюбия,бережливости,аккуратности,целеустремленности ответственности за результаты своей деятельности. 

      Задачи: 

 *приобретение знаний о взаимодействии природы, общества и человека, о негативных последствиях влияния трудовой деятельности 

человека, элементов машиноведения, технологии обработки ткани, художественной обработке материалов; 

  *воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности 

предприимчивости, ответственности за результаты своей деятельности, уважительного отношения к людям различных профессий и 

результатам их труда; 

  *овладеть способами деятельностей: 

-умение работать в группе: устанавливать хорошие взаимоотношения, разрешать конфликты. 

Учащиеся на занятиях осваивают компетенции- коммуникативную, ценностно - смысловую, культурно-эстетическую, социально-

трудовую, личностно- саморазвивающую. 

  При изучении тем из раздела «Оборудование» рассматриваются, и обсуждается бытовая швейная машина с электроприводом. 

Ознакомительное изучение материала проходит по таблицам, учебникам и практическими работами. 

    Особое внимание уделяется изучению темы «Построение чертежа» различных изделий. Данная тема входит в каждый триместр. 

Необходимо признать, что самостоятельно выполнять чертежи швейных изделий выпускницы вспомогательных школ не смогу. Поэтому 

целью изучения этого учебного материала является «объяснение» чертежа с тем, чтобы ученики могли читать чертёж, ориентироваться в 

нем , пользоваться готовыми выкройками и в школе и в дальнейшей самостоятельной жизни. 
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    Тема «Раскладка выкройки на ткани», «Раскрой деталей изделия» встречаются при выполнении каждого изделия. При их изучении 

выполняются тренировочные упражнения, используя макеты из бумаги, лоскутков. Надо понимать, что по-настоящему самостоятельно 

выполнить раскладку выкройки и раскрой основная масса учащихся не сможет, поэтому данные темы проходят под контролем учителя. 

           Выше сказанное замечание нужно сделать и относительно темы «Расчет расхода ткани на изделие». Объясняя, наглядно 

демонстрируя ученицам, откуда берется та или иная мера ткани, учитель в то же время не требует от них самостоятельного расчета. То, что 

учащиеся смогут примерно «прикинуть» количество потребной ткани, нужно считать хорошим, но не всегда  достижимым результатом. 

         Учебное содержание раздела «Материаловедение» сгруппировано в блоки, открывающие каждый триместр. Изучение темы проходит 

в том порядке, в каком они изложены в программе. Важно, чтобы учащиеся усвоили технологические и эксплуатационные свойства 

наиболее употребительных видов тканей и могли определять эти ткани по внешнему виду и характерным признакам. 

         В программе учтены требования, предъявляемые к ученикам 5 класса. 

        Обучение швейному делу развивает мышление, способность к пространственному анализу, мелкую и крупную моторику у 

аномальных детей. Кроме того, выполнение швейных работ формирует у них эстетические представления, благотворно сказывается на 

становлении их личностей, способствует их социальной адаптации и обеспечивает им в определенной степени самостоятельность в быту. 

 

Перечень знаний и умений формируемых у школьников 5 класса 
Должны знать: 

*правила пожарной работы с ручными инструментами и на швейной машине, 

*общие сведения о хлопчатобумажных тканях, 

*сведения о ручных стежках и строчках, 

*устройство швейной машины, устройство привода, машинной иглы, моталки, намотки нитки на шпульку, заправки верхней и нижней 

нитей, регулятора строчки, 

*виды соединительных машинных швов, краевых швов, 

*возможности лоскутной пластики, 

*эксплуатационные, гигиенические и эстетические требования, предъявляемые к изделиям. 

Должны уметь: 

*определять хлопчатобумажные, 

*включать и отключать моховое колесо от механизма машины, наматывать на шпульку, заправлять верхнюю и нижнюю нитку в ткани, 

запускать швейную машину и регулировать ее скорость, выполнять по прямой машинные строчки,регулировать длину стежка, 

*подготавливать материалы лоскутной пластики к работе, 

*пользоваться инструментами и приспособлениями, шаблонами, 

*строить чертеж наволочки, хоз.сумки, салфетки. 

 

Перечень знаний и умений формируемых у школьников 6 класса 
Учащиеся должны знать: 
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правила безопасной работы с ручными инструментами и на промышленной универсальной 

швейной машине; 

специализированные швейные машины; 

принцип изготовления пряжи, нитей и тканей; 

классификацию текстильных волокон; 

структуру полотняного, саржевого и сатинового переплетений; 

свойства нитей основы и утка; 

свойства тканей из натуральных растительных волокон (льняные, шерстяные ткани); 

технические характеристики, назначение основных узлов универсальной швейной машины; 

виды приводов швейной машины; 

правила подготовки универсальной швейной машины к работе; 

правила заправки верхней и нижней нитей; 

эксплуатационные, гигиенические и эстетические требования, предъявляемые к одежде, 

последовательность построения основы чертежа, некоторые способы моделирования ночных 

сорочек; 

назначение, конструкцию, условные графические обозначения и технологию выполнения 

следующих швов: бельевого, запошивочного, стачного взаутюжку и вразутюжку, расстрочного, 

накладного с закрытым срезом, накладного с открытым срезом, вподгибку с открытым и 

закрытым срезом; 

способы раскладки выкройки на ткани; 

оборудование рабочего места и приемы влажно-тепловой обработки; 

требования к качеству готового изделия; 

способы ремонта одежды заплатами в виде аппликации и штопкой; 

правила ухода за одеждой из шерстяных и льняных тканей. 

Учащиеся должны уметь: 

определять на ткани нити основу и уток; 

лицевую и изнаночную стороны ткани; 

определять на ощупь шерстяные и полушерстяные ткани; 

включать и отключать маховое колесо от механизма машины; 

наматывать нитки на шпульку; 

заправлять верхнюю и нижнюю нити; 

запускать швейную машину и регулировать ее скорость; 

выполнять машинные строчки (по прямой, по кривой, с поворотом на определенный угол с 

подъемом прижимной лапки); 

регулировать длину стежка; 
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обрабатывать края на краеобметочной машине; 

читать и строить чертеж ночной сорочки; 

снимать мерки и записывать результаты измерений, 

выполнять на универсальной швейной машине следующие швы: бельевой, запошивочный, 

стачной взаутюжку, стачной вразутюжку, расстрочной, накладной с закрытым срезом, накладной 

с открытым срезом, вподгибку с открытым и закрытым срезом, распускать швы; 

выполнять обмеловку деталей и раскрой; 

переносить контурные и контрольные линии выкройки с одной стороны детали на другую; 

обрабатывать детали кроя; 

обрабатывать срезы швом вподгибку с закрытым срезом, тесьмой или оборкой; 

выполнять влажно-тепловую обработку и определять качество готового изделия; 

ремонтировать одежду заплатами, штопкой. 

Перечень знаний и умений» формируемых у школьников 7классов: 
Должны знать: 

-правила безопасной работы с ручными инструментами и на швейной машине,  
принцип изготовления пряжи, нитей и  
тканей, классификацию текстильных волокон, свойство нитей основы и утка, свойства тканей из натуральных 

растительных волокон; 

-виды приводов швейной машины, правила подготовки универсальной швейной машины к работе; 

-виды декоративно-прикладного искусства народов нашей страны, различные материалы и приспособления, 

применяемые в традиционных художественных ремёслах; 

-возможности лоскутной пластики, основные приёмы и материалы, применяемые в лоскутной пластике; 

-правила заправки изделия в пяльцы, виды простейших ручных швов; 

-эксплуатационные, гигиенические и эстетические требования, предъявляемые к одежде, общие сведения о системах 

конструирования одежды, правила построения и оформления чертежей швейных изделий; 

-правила снятия мерок для построения чертежа и условные обозначения;  

-понятия о композиции в одежде,  

-виды отделки в швейных изделиях,  

-способы моделирования плечевого изделия и поясного изделия, 

- правила подготовки выкройки к раскрою; 

- технологию выполнения следующих швов: стачного взаутюжку, расстрочного, накладного с закрытым срезом, в подгибку с открытым и 

закрытым срезом,  

-правила обработки накладных карманов и бретелей; 
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Должны уметь: 

-осуществлять поиск необходимой информации в области обработки тканей; 

-определять в ткани нити основы и утка, лицевую и изнаночную стороны; 

-включать и отключать маховое колесо от механизма машины, наматывать на шпульку, заправлять верхнюю и нижнюю нитки, запускать 

швейную машину и регулировать её скорость, выполнять машинные строчки (по прямой, по кривой, с поворотом на определённый угол с 

подъёмом прижимной лапки, регулировать длину стежка; 

-переводить рисунок вышивки на ткань; подбирать иглы и нитки, заправлять изделие в пяльцы, закреплять рабочую нитку на ткани без 

узла, выполнять простейшие ручные швы; 

-подготавливать материалы лоскутной пластики к работе, подбирать материалы по цвету, рисунку и фактуре, 

-пользоваться инструментами и приспособлениями, шаблонами, соединять детали лоскутной пластики между собой, 

-использовать прокладочные материалы; 

-читать и строить чертежи, снимать мерки, записывать результаты измерений, выполнять моделирование, подготавливать выкройку к 

раскрою; 

-выполнять на швейной машине следующие швы: стачной взаутюжку, стачной вразутюжку, расстрочной, накладной с 

закрытым срезом, в подгибку с открытым и закрытым срезом, правила обработки накладных карманов и бретелей, 

подготавливать ткань к раскрою, переносить контурные и контрольные линии на ткань, намётывать и подстрачивать 

карманы, обрабатывать срезы швов в подгибку с закрытым срезом, определять качество готового изделия, ремонтировать одежду заплатами. 

Перечень «знаний и умений» формируемых у школьников 8 классов. 
 

 

Учащиеся должны знать: 

свойства тканей из натурального и искусственного шелка; 

обработку основных деталей, узлов женской и детской одежды; 

технологию пошива легкой одежды; 

описание фасона изделия; 

полную характеристику основных швов; 

названия деталей и контурных срезов плечевых изделий; 

последовательность соединения основных деталей плечевых изделий. 

Учащиеся должны уметь: 

рационально организовывать рабочее место швеи; 

заправлять универсальную и краеобметочную швейные машины и проводить их простейшую 

регулировку; 

ориентироваться в задании по образцу; 

строить чертеж по инструктажу учителя; 
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изготовить выкройку самостоятельно; 

составить план работы по технологической карте; 

анализировать качество выполненной работы; 

работать в быстром темпе. 

 

 

Перечень «знаний и умений» формируемых у школьников 9 классов. 
 

    Должны знать:  
– правила безопасной работы с ручными инструментами и при машинных работах, принцип изготовления пряжи, нитей и тканей, 

классификацию текстильных волокон свойство нитей основы и утка, свойства тканей из натуральных растительных волокон; 

– виды приводов швейной машины, правила подготовки универсальной машины к работе; 

– виды декоративно-прикладного искусства народов нашей страны, различные материалы и приспособления, применяемые в 

традиционных художественных ремеслах ; 

– возможности лоскутной пластики, основные приемы и материалы, применяемые в лоскутной пластике; 

– правила заправки изделия в пяльцы, виды простейших ручных швов; 

– эксплуатационные, гигиенические и эстетические требования, предъявляемые к одежде, общие сведения о системах 

конструирования одежды, правила построения  оформления чертежей швейных изделий; 

– правила снятия мерок для построения чертежа и условные обозначения; понятия о композиции в одежде, виды отделки в швейных 

изделиях, способы моделирования плечевого изделия, правила подготовки выкройки к раскрою; 

– технологию выполнения швейных швов: стачного взаутюжку, расстрочного,  накладного с закрытым срезом, в подгибку с открытым 

и закрытым срезом,  правила обработки накладных карманов и бретелей. 

 

     Должны уметь: 

- осуществлять поиск необходимой информации в области обработки тканей; 

- определять в ткани основы и утка, лицевую и изнаночную стороны; 

- включать и отключать маховое колесо от механизма машины, наматывать на шпульку, заправлять верхнюю и нижнюю нитки, запускать 

швейную машину и регулировать скорость, выполнять машинные строчки :по прямой, по кривой, с поворотом на определенный угол с 

подъемом прижимной лапки, регулировать длину стежка; 

- переводить рисунок вышивки на ткань; подбирать иглы и нитки, заправлять изделие в пяльцы, закреплять рабочую нитку на ткани без 

узла, выполнять простейшие ручные швы; 

- подготавливать материалы лоскутной пластики к работе, подбирать материалы по цвету, рисунку и фактуре, пользоваться инструментами 

и приспособлениями, шаблонами, соединять детали лоскутной пластики между собой, использовать прокладные материалы; 

- читать и строить чертежи, снимать мерки, записывать результаты измерений, выполнять моделирование, подготавливать выкройку к 
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раскрою; 

-выполнять на швейной машине следующие швы: стачной взаутюжку, стачной вразутюжку, расстрочной, накладной с закрытым срезом, в 

подгибку с открытым срезом и закрытым срезом, правила обработки накладных карманов и бретелей, подготавливать ткань к раскрою, 

переносить контурные и контрольные линии на ткань, наметывать и настрачивать карманы, обрабатывать срезы швов в подгибку с 

закрытым срезом, определять качество готового изделия, ремонтировать одежду заплатками. 

 

 

 

Содержание учебного предмета. 
 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН. 

               5 класс. 

№ Разделы 
Часы 

проведения 

урока 

1 Вводное занятие. 2 

2 Элементы материаловедения. 4 

3 Ручные работы. 23 

4 Ремонт одежды. 10 

5 Швейная машина. 10 

6 Машинные работы. 10 

7 Изготовление изделий: « Головной платок». 4 

8 Изготовление изделий: «Мешочек для хранения изделий». 6 

9 Изготовление изделий: «Салфетка квадратной или прямоугольной 

формой». 

8 

10 Изготовление изделий: «Изготовление наволочки». 8 

11 Самостоятельная работа: «Изготовление наволочки». 6 
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                6 класс 

№ 

п/п 

 

Разделы, темы 

Часы 

проведения 

урока 

1 Вводное занятие 2 

2 Обработка обтачкой среза ткани 6 

3 Обработка долевой обтачкой косого среза ткани 4 

4 Обработка сборок 4 

5 Обработка двойной косой обтачкой закруглённого среза в поясном 

изделии 

13 

6 Ремонт одежды 3 

7 Самостоятельная работа 2 

8 Вводное занятие 2 

9 Запошивочный шов 6 

10 Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой плечевого 

бельевого изделия с закреплённым срезом 

8 

11 Обработка косой обтачкой закреплённого среза в плечевом бельевом 2 

12 Изготовление изделий: «Сумки хозяйственной». 10 

13 Лоскутная техника. 20 

14 Вышивка. 14 

15 Подведение итогов за год. 1 

 итого 136 
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изделии 

12 Практическое повторение 4 

13 Самостоятельная работа 2 

14 Вводное занятие 2 

15 Бытовая швейная машина с электроприводом 4 

16 Обработка мягких складок 4 

17 Обработка и соединение накладного кармана с основной деталью 4 

18 Обработка подкройной обтачкой внешнего узла 4 

19 Построение чертежа и раскрой фартука для работы 10 

20 Соединение деталей изделия с помощью пояса и обработка 

отделочной строчкой 

12 

21 Практическое повторение 3 

22 Самостоятельная работа 3 

23 Вводное занятие 2 

24 Построение чертежа и раскрой поясного спортивного белья 3 

25 Пошив поясного спортивного белья 6 

26 Ремонт одежды 6 

27 Построение чертежа и изготовление выкроек для деталей летнего 

головного убора 

5 
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28 Пошив летнего головного убора 8 

29 Контрольная работа 2 

       Итого за год 136 

 

 7 класс 

 

 

Раздел 

 

Часы 

проведения 

урока 

 Вводное занятие. 2 

1. Промышленные швейные машины. 4 

2 Построение чертежа и раскрой женского и детского белья без 

плечевого шва. 

20 

3 Пошив однодетального изделия с прямыми срезами. Наволочка с 

клапаном. 

5 

4 Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой поясного 

бельевого изделия 

20 

5 Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий. 10 

6 Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой. Основы 

прямой юбки. 

10 

7 Построение и раскрой клешевые юбки. 9 
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8 Клиньевые юбки. 12 

9 Лоскутная пластика. Покрывало. 11 

10 Пошив постельного белья. 10 

11 Практическое повторение. Изготовление ночной сорочки без 

плечевого шва с горловиной, обработанной подкройной 

обтачкой. 

5 

12 Изонить. 7 

13 Контрольная работа. 1 

 итого 136 

                 

                8 класс 

№ 

п/п 

 

Разделы, темы 

Часы 

проведения 

урока 

1 Вводное занятие 2 

2 Вышивание гладью 7 

3 Построение чертежа основы блузки. Элементарное моделирование и 

раскрой 

7 

4 Соединение основных деталей плечевого изделия 12 

5 Практическое повторение 9 
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6 Самостоятельная работа 4 

7 Вводное занятие 1 

8 Изготовление выкройки цельнокройного платья на основе выкройки 

блузки и раскрой 

5 

9 Обработка подкройной обтачкой, стачной по плечевым срезам, 

горловины 

13 

10 Ремонт одежды 6 

11 Практическое повторение 11 

12 Самостоятельная работа 3 

13 Вводное занятие 2 

14 Отделка лёгкой одежды 8 

15 Построение чертежа основы платья 5 

16 Построение чертежей основы втачного длинного рукава и воротника 

на стойке 

5 

17 Обработка деталей с кокетками 4 

18 Изготовление выкройки по основе платья и раскрой блузки с 

застёжкой доверху 

7 

19 Соединение воротника на стойке с горловиной и рукава с проймой 17 

20 Самостоятельная работа 2 

21 Вводное занятие 2 

22 Изготовление выкройки по основе платья и раскрой халата 7 



 

14 

 

23 Обработка бортов подбортами в лёгком женском платье   10 

24 Массовое производство швейных изделий 5 

25 Практическое повторение 14 

26 Контрольная работа и анализ её качества 2 

Итого: 170 

 

            9 класс 

 

№ Раздел Итого 

1. Вводное занятие. 2 

2. Особенности обработки изделий из синтетических тканей. 2 

3. Изготовление выкройки по основе платья и раскрой платья, отрезного 

по линии талии или по линии бёдер. 

10 

4. Соединение лифа с юбкой. 5 

5. Влажно-тепловая обработка изделия на швейной фабрике. 1 

6. Трудовое законодательство. 3 

7. Практическое повторение. 5 

8. Самостоятельная работа. 5 

9. Вводное занятие. 1 

10. Готовые и чертежи изделий в масштабе и в натуральную величину. 5 



 

15 

 

11. Раскрой по готовым выкройкам или чертежам и пошив лёгкой женской 

одежды. 

21 

12. Оборудование швейного цеха. 12 

13. Самостоятельная работа. 4 

14. Вводное занятие. 1 

15. Организация труда и производства на швейной фабрике. 7 

16. Правила безопасной работы на швейной фабрике. 5 

17. Технология пошива простейших изделий, выпускаемых на швейной 

фабрике. 

18 

18. Выполнение машинной закрепки на концах шва у деталей, 

обработанных на обмёточной машине. 

5 

19. Технология пошива прямого цельнокроеного платья, применяемая в 

массовом производстве. 

20 

20. Практическое повторение. 10 

21. Самостоятельная работа. 5 

22. Вводное занятие. 1 

23. Новые швейные материалы, используемые на швейном предприятии. 5 

24. Технология пошива юбок и брюк, применяемая в массовом 

производстве одежды. 

10 

25. Обработка окантовочным швом  среза мелкой детали. 7 
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26. Практическое повторение. (Подготовка к экзамену.) 23 

27. Самостоятельная работа. 11 

 Итого: 204 

 

Календарно – тематическое планирование. 

5класс. 

Раздел, тема Кол-во 

часов 

Содержание темы Требования к уровню подготовки 

учащихся (знать, уметь). 

Вводное занятие. 2 Ознокомление с задачами и планом работы на год. 

Правила поведени и безопасной работы в швейной 

мастерской. Санитарно-гигиенические требования. 

Знать: задачи на предстоящий учебный 

год. Правила поведения и безопасной 

работы в швейной мастерской. 

Санитарно-гигиенические требования. 

Элементы материаловедения. 

 

Растительные волокна 

 (хлопок). 

Общее представление о  

хлопчатнике. 

Общее представление о прядении. 

Получение пряжи из волокон 

хлопка. 

Лицевая и изнаночная 

стороны,долевая и поперечная 

нити в ткани. 

4  

Растительные волокна 

 (хлопок). 

Общее представление о  

хлопчатнике. 

Общее представление о прядении. 

Получение пряжи из волокон 

хлопка. 

Лицевая и изнаночная стороны,долевая и поперечная 

нити в ткани. 

Знать: Общее представление о  

хлопчатнике.Получение пряжи из 

волоко хлопка.Лицевая и изнаночная 

стороны,долевая и поперечная нити в 

ткани.Растительные волокна. 

Ручные работы. 

 

Подготовка к выполнению ручных 

швейных работ. ТБ при ручных 

23  

Подготовка к выполнению ручных швейных работ. 

ТБ при ручных работах.  

Организация рабочего места для выполнения 

Знать: ТБ при ручных работах.  

Организация рабочего места для 

выполнения утюжильных работ.ТБ при 

работе с утюгом. 
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работах.  

Организация рабочего места для 

выполнения утюжильных работ.ТБ 

при работе с утюгом. 

Сведения о ручных стежках и 

строчках.Выполнение прямых 

стежков. 

Выполнение косых стежков. 

Оформление в альбом. 

Выполнение крестообразных 

стежков. 

Выполнение петлеобразных 

стежков. 

Выполнение петельных стежков. 

Отделочные стежки. Стежки 

«вперед иголку» с перевивом. 

Выполнение стебельчатых 

стежков. 

Выполнение тамбурных стежков. 

Способы перевода рисунка на 

ткань. 

Творческая работа с применением 

изученных стежков. Выполнение 

творческой работы. 

Ручной стачной шов. Выполнение 

ручного стачного шва. 

Ручной шов вподгибку с закрытым 

срезом. Выполнение ручного шва 

вподгибку с закрытым срезом. 

Самостоятельная работа. 

утюжильных работ.ТБ при работе с утюгом. 

Сведения о ручных стежках и строчках. 

Отделочные стежки. Стежки «вперед иголку» с 

перевивом. 

Способы перевода рисунка на ткань. 

Творческая работа с применением изученных 

стежков.  

Ручной стачной шов.  

Ручной шов в подгибку с закрытым срезом.  

Сведения о ручных стежках и строчках. 

Отделочные стежки. Стежки «вперед 

иголку» с перевивом. 

Способы перевода рисунка на ткань. 

Ручной стачной шов.  

Ручной шов вподгибку с закрытым 

срезом.  

 

Уметь: Производить  подготовку к 

выполнению ручных швейных работ. 

ТБ при ручных работах.  

Организация рабочего места для 

выполнения утюжильных работ.ТБ при 

работе с утюгом. 

Выполнение прямых стежков. 

Выполнение косых стежков. 

Производить оформление в альбом. 

Выполнение крестообразных стежков. 

Выполнение петлеобразных стежков. 

Выполнение петельных стежков. 

Выполнение стебельчатых стежков. 

Выполнение тамбурных стежков. 

Способы перевода рисунка на ткань. 

Производить творческую работу с 

применением изученных стежков. 

Выполнение творческой работы. 

Выполнение ручного стачного шва. 

Выполнение ручного шва вподгибку с 

закрытым срезом. 

 

Ремонт одежды. 

 

Сведение о пуговицах. При 

шивание пуговиц. 

10 Сведение о пуговицах.  

Ремонт одежды по распоровшемуся шву. 

Изготовление вешалки. 

Соединение вешалки с 

Знать: Сведение о пуговицах.  

Ремонт одежды по распоровшемуся 

шву. 

Изготовление вешалки. 
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Ремонт одежды по рас 

поровшемуся шву. 

Изготовление вешалки. 

Соединение вешалки с 

образцом ткани. 

Декоротивная заплата- ап 

пликация. 

Изготовление заплаты-

аппликации. 

образцом ткани. 

Декоротивная заплата- ап пликация. 

 

Декоротивная заплата- ап пликация. 

Уметь: Производить  пришивание 

пуговиц. 

Ремонт одежды по рас поровшемуся 

шву. 

Изготовление вешалки. 

Соединение вешалки с 

образцом ткани.Изготовление заплаты-

аппли кации. 

Швейная машина. 

 

Сведения о швейных машинах. 

Правила посадки за швейной 

машиной и правила безопасной 

работы на швейной машине. 

Устройство швейной машины. 

Устройство привода швейной 

машины: винт-разединитель. 

Машинная игла. Устройство 

машинной иглы. Виды машинных 

игл. Подбор машинных игл и 

ниток. 

Моталка. Намотка нитки на 

шпульку. 

Заправка верхней нитки; заправка 

нижней нитки. 

Регулятор строчки. Машинная 

закрепка. 

Выполнение зигзагообразных 

строчек. 

Тест: «Устройства швейной 

машины». 

10 Сведения о швейных машинах. Правила посадки за 

швейной машиной и правила безопасной работы на 

швейной машине. 

Устройство швейной машины. 

Устройство привода швейной машины: винт-

разединитель. 

Машинная игла. Устройство машинной иглы. Виды 

машинных игл. Подбор машинных игл и ниток. 

Моталка. Намотка нитки на шпульку. 

Заправка верхней нитки; заправка нижней нитки. 

Регулятор строчки. Машинная закрепка. 

Выполнение зигзагообразных строчек. 

Тест: «Устройства швейной машины». 

Знать: Сведения о швейных машинах. 

Правила посадки за швейной машиной 

и правила безопасной работы на 

швейной машине. 

Устройство швейной машины. 

Устройство привода швейной машины: 

винт-разединитель. 

Машинная игла. Устройство машинной 

иглы. Виды машинных игл. Подбор 

машинных игл и ниток. 

Моталка. Намотка нитки на шпульку. 

Заправка верхней нитки; заправка 

нижней нитки. 

Регулятор строчки. Машинная закрепка. 

Выполнение зигзагообразных строчек. 

Уметь: Правильно сесть за швейную 

машину. Соблюдать  правила 

безопасной работы на швейной 

машине. Производить подбор  

машинных игл и ниток. 

Производить намотку нитки на 

шпульку;заправку верхней нитки; 

заправку нижней нитки. 

Выполнять машинную закрепку. 

Выполнение зигзагообразных строчек. 
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Машинные работы. 

 

Выполнение стачного шва 

взаутюжку и в разутюжку. 

Двойной шов. Выполнение 

двойного шва на образце. 

Накладной шов с закрытым 

срезом. Выполнение накладного 

шва с одним закрытым срезом. 

Накладной шов с двумя 

закрытыми срезами. Выполнение 

накладного шва. 

Шов вподгибку с закрытым 

срезом. Выполнение шва 

вподгибку с закрытым срезом. 

Шов вподгибку с открытым 

срезом. Выполнение шва 

вподгибку с открытым срезом. 

Обтачной шов. Выполнение 

обтачного шва на образце. 

10 Стачной шов. 

Двойной шов.  

Накладной шов с закрытым срезом.  

Накладной шов с двумя закрытыми срезами.  

Шов вподгибку с закрытым срезом.  

Шов вподгибку с открытым срезом.  

Обтачной шов.  

Знать: Стачной шов. 

Двойной шов.  

Накладной шов с закрытым срезом.  

Накладной шов с двумя закрытыми 

срезами.  

Шов вподгибку с закрытым срезом.  

Шов вподгибку с открытым срезом.  

Обтачной шов.  

Уметь: Выполнение стачного шва 

взаутюжку и в разутюжку. 

 Выполнение двойного шва на образце. 

Выполнение накладного шва с одним 

закрытым срезом. 

Выполнение накладного шва. 

Выполнение шва вподгибку с закрытым 

срезом. 

Выполнение шва вподгибку с открытым 

срезом. 

 Выполнение обтачного шва на образце. 

Пошив изделия: « Головной 

платок». 

Построение чертежа и 

изготовление  выкройки головного 

платка. Подготовка выкройки к 

раскрою. 

Название х/б тканей. Подготовка 

ткани к раскрою. Раскрой. 

Подготовка швейной машины к 

шитью. Обработка поперечных 

срезов. 

Обработка долевых срезов. 

Обработка углов платка. 

Проверочная работа по 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Построение чертежа и изготовление  выкройки 

головного платка. Подготовка выкройки к раскрою. 

Название х/б тканей. Подготовка ткани к раскрою. 

Раскрой. 

Подготовка швейной машины к шитью. Обработка 

поперечных срезов. 

Обработка долевых срезов. 

Обработка углов платка. Проверочная работа по 

пройденной теме. 

 

Знать:  

Построение чертежа и изготовление  

выкройки головного платка. Подготовка 

выкройки к раскрою. 

Название х/б тканей. Подготовка ткани 

к раскрою. Раскрой. 

Подготовка швейной машины к шитью. 

Обработка поперечных срезов. 

Обработка долевых срезов. 

Обработка углов платка. Проверочная 

работа по пройденной теме. 

Уметь: Воспроизводить построение 

чертежа и изготовление  выкройки 
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пройденной теме.  головного платка. Проводить  

подготовку выкройки к раскрою;  

подготовку ткани к раскрою; раскрой. 

Подготовка швейной машины к шитью. 

Обработка поперечных срезов. 

Обработка долевых срезов. 

Обработка углов платка.  

Пошив изделия: « Мешочек для 

хранения работ».  

Название тканей ис пользуемых 

для пошива мешочка. 

Применяемые ручные и машинные 

швы. 

Выполнение отделки. 

Обработка боковых срезов 

мешочка стачным швом. 

Обработка верхнего среза краевым 

швом. 

Продергивание шнура. Утюжка 

изделия. 

Контрольный опрос по 

проделанной работе. 

6   

Пошив изделия: «Салфетка 

квадратной или пря моугольной 

формы». 

 

Ткань применяемая для 

изготовления салфеток. 

План работы по изго товлению 

салфеток. 

Подготовка ткани к раскрою. 

Обработка срезов салфетки 

краевым швом. 

8 Ткань применяемая для изготовления салфеток. 

План работы по изго товлению салфеток. 

Подготовка ткани к раскрою. 

Обработка срезов салфетки краевым швом. 

Выполнение вышывки. 

Знать: Ткань применяемая для 

изготовления салфеток. 

План работы по изго товлению 

салфеток. 

Подготовка ткани к раскрою. 

Уметь: Составлять 

план работы по изготовлению салфеток. 

Выполнять подготовку ткани к 

раскрою. 

Обработку срезов салфетки краевым 

швом. 



 

21 

 

Выполнение вышывки. 

Контрольный опрос по 

проделанной работе. 

Выполнение вышывки. 

 

 

Изготовление изделия: 

«Наволочка с клапаном». 

 

Ткани. Фасоны. Стандартные 

изделия. Применяемые швы. 

Расчет расхода ткани. Построение 

чертежа. 

Подготовка выкройки наволочки к 

раскрою. 

Подготовка ткани к раскрою. 

Раскладка выкройки на ткани и 

раскрой. 

План работы по пошиву 

наволочки. 

Обработка поперечных срезов 

наволочки. 

Выполнение разметки длины 

клапана. Обработка боковых 

срезов двойным швом. 

Тестирование по пройденной теме. 

8 Ткани. Фасоны. Стандартные изделия. Применяемые 

швы. Расчет расхода ткани. Построение чертежа. 

Подготовка выкройки наволочки к раскрою. 

Подготовка ткани к раскрою. 

Раскладка выкройки на ткани и раскрой. 

План работы по пошиву наволочки. 

Обработка поперечных срезов наволочки. 

Выполнение разметки длины клапана. Обработка 

боковых срезов двойным швом. 

Знать: Ткани. Фасоны. Стандартные 

изделия. При меняемые швы.  

План работы по пошиву 

наволочки.Обработку поперечных 

срезов. 

Уметь: 

Выполнять расчет расхода ткани; 

построение чертежа; 

подготовку выкройки наволочки к 

раскрою;подготовку ткани к 

раскрою;раскладку выкройки на ткани 

и раскрой. 

Составлять план работы по пошиву 

наволочки. 

Выполнять обработку поперечных 

срезов наволочки;выполнять  разметку 

длины клапана; обработку боковых 

срезов двойным швом. 

 

Самостоятельная работа: 

«Изготовление наволочки». 

 

6 План работы по пошиву наволочки. 

Обработка поперечных срезов наволочки. 

Выполнение разметки длины клапана. Обработка 

боковых срезов двойным швом. 

Уметь:Составлять план работы по 

пошиву наволочки. 

Выполнять обработку поперечных 

срезов наволочки. 

Выполнять разметку длины клапана; 

обработку боковых срезов двойным 

швом. Производить обработку 

наволочки с помощью инструкционной 

карты. 
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Изготовление изделия: «Сумки 

хозяйственной». 

 

Фасоны сумок. Ткани, детали, 

размеры сумки. Расчет рас хода 

ткани. 

Построение чертежа и подготовка 

выкроек деталей к раскрою. 

Раскрой сумки. 

Пошив сумки.  

Обработка деталей ручек 

накладным швом с двумя 

закрытыми срезами. 

Обработка верхних срезов сумки с 

одновременным втачиванием 

ручек. 

Обработка боковых срезов 

основной детали, застрачивание 

углов. 

Утюжка готового изделия. 

Тестирование по пройденной теме.  

10 Фасоны сумок. Ткани, детали, размеры сумки. Расчет 

рас хода ткани. 

Построение чертежа и подготовка выкроек деталей к 

раскрою. 

Раскрой сумки. 

Пошив сумки.  

Обработка деталей ручек накладным швом с двумя 

закрытыми срезами. 

Обработка верхних срезов сумки с одновременным 

втачиванием ручек. 

Обработка боковых срезов основной детали, 

застрачивание углов. 

Утюжка готового изделия. 

Знать:Фасоны сумок. Ткани, детали, 

размеры сумки. Расчет рас хода ткани. 

Обработку деталей ручек накладным 

швом с двумя закрытыми срезами. 

Обработку верхних срезов сумки с 

одновременным втачиванием ручек. 

Обработку боковых срезов основной 

детали, застрачивание углов. 

Уметь:  Производить расчет рас хода 

ткани. 

Построение чертежа и подготовка 

выкроек деталей к раскрою. 

Раскрой сумки. 

Пошив сумки.  

Обработка деталей ручек накладным 

швом с двумя закрытыми срезами. 

Обработка верхних срезов сумки с 

одновременным втачиванием ручек. 

Обработка боковых срезов основной 

детали, застрачивание углов. 

Утюжка готового изделия. 

Лоскутная техника. 

Изготовление прихватки. 

 

Историческая справка. 

Инструменты, материалы, 

оборудование. 

Подготовка материалов к 

работе.Определение прочности 

окраски. 

Стирка и накрахмаливание тканей. 

Подбор тканей по цвету, фактуре и 

рисунку. 

Шаблоны для раскроя элементов 

20 Историческая справка. 

Инструменты, материалы, оборудование. 

Подготовка материалов к работе. Определение 

прочности окраски. 

Стирка и накрахмаливание тканей. Подбор тканей по 

цвету, фактуре и рисунку. 

Шаблоны для раскроя элементов орнамента. 

Технология соединения деталей лоскутной мозаики 

между собой. 

Составление «рисунка» лицевой поверхности 

прхватки. 

Соединение деталей между собой. Разутюживание 

шва. 

Знать: Историческая справка. 

Инструменты, материалы, 

оборудование. 

Подготовка материалов к работе. 

Определение прочности окраски. 

Стирка и накрахмаливание тканей. 

Подбор тканей по цвету, фактуре и 

рисунку. 

Шаблоны для раскроя элементов 

орнамента. 

Технология соединения деталей 

лоскутной мозаики между собой. 

Составление «рисунка» лицевой 
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орнамента. 

Технология соединения деталей 

лоскутной мозаики между собой. 

Составление «рисунка» лицевой 

поверхности прхватки. 

Соединение деталей между 

собой.Разутюживание шва. 

Соединение соседних полос и 

разутюжка припусков. 

Собрание рисунка, стачивание и 

приутюживание. 

Соединение деталей и 

окончательная обработка 

прихватки. 

Сметывание деталей прихватки. 

Выполнение окантовки изделия. 

Выполнение воздушной петли. 

Контрольный опрос по 

проделанной работе. 

Самостоятельная творческая 

работа по изготовлению 

подарочного изделия  с 

использованием лоскутной 

пластики. 

Соединение соседних полос и разутюжка припусков. 

Собрание рисунка, стачивание и приутюживание. 

Соединение деталей и окончательная обработка 

прихватки. 

Сметывание деталей прихватки. 

Самостоятельная творческая работа по изготовлению 

подарочного изделия  с использованием лоскутной 

пластики. 

поверхности прхватки. 

Уметь: 

Составлять детали «рисунка» лицевой 

поверхности прихватки. 

Соединение деталей между 

собой.Разутюживание шва. 

Соединение соседних полос и 

разутюжка припусков. 

Собрание рисунка, стачивание и 

приутюживание. 

Соединение деталей и окончательная 

обработка прихватки. 

Сметывание деталей прихватки. 

Выполнение окантовки изделия. 

Выполнение воздушной петли. 

Самостоятельная творческая работа по 

изготовлению подарочного изделия  с 

использованием лоскутной пластики. 

 

Вышивка стебельчатым швом. 

 

14 Итоговая самостоятельная работа. Самостоятельная творческая работа. 

Подведение итогов за год. 

Работа по карточкам. 

1 Работа по карточкам. Знать: все пройденные темы. 

итог 136   

 

6 класс 
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№ 

разде

ла 

Тема раздела 

№ 

п\п 

Примерная или авторская 

программа 

Темы уроков 

часы Минимальный уровень 

обучения 

1 Вводное 

занятие. (2ч.) 

1 Вводное занятие. 

Первичный инструктаж по охране 

труда. 

 

1 Знать: правила безопасной работы в мастерской. Иметь представление о профессии 

швеи 

мотористки. 

Уметь: организовывать рабочее место 

 2 Вводное занятие. 

Первичный инструктаж по охране 

труда. 

1 

2 Обработка 

обтачкой среза 

ткани. (6ч.) 

3 
Виды обтачек 

1 Знать: свойства срезов ткани, виды обтачек и сферу их применения. 

Уметь: определять вид обтачки 

4 Косая обтачка. 

Соединение косых обтачек. 

1 Знать: отличительные особенности косой обтачки, ее виды, сферу применения. 

Уметь: выполнять раскрой косых обтачек, соединять косые обтачки 

5 Раскрой долевой и поперечной 

обтачек 

1 Знать: правила стачивания частей обтачки, правила раскроя. 

Уметь: выкраивать долевые, поперечные обтачки и соединять  

6 
Обработка среза детали долевой 

обтачкой. 

1 Знать: суть термина «выметать». 

Уметь: выполнять обработку среза детали долевой обтачкой на изнаночную сторону, 

проверять качество работы 

7 Обработка среза детали 

поперечной обтачкой 

1 Уметь: выполнять обработку среза детали поперечной обтачкой на 

лицевую сторону, проверять качество изделия 

8 

Обработка деталей косой обтачкой 

1 Знать: суть терминов «оттяжка»и «сутюжка» 

Уметь: выполнять обработку 

закругленных срезов косой одинарной и двойной обтачками, 

контролировать качество работы 

3 Обработка 

долевой 

обтачкой 

косого среза 

ткани. (4ч.) 

9 Знакомство с изделием (косынка 

для работы). Построение чертежа 

и подготовка выкройки косынки к 

раскрою. 

1 

Знать: правила оформления чертежей, подготовки выкройки к раскрою. 

Уметь: выполнять построение чертежа выкройки, подготовку выкройки к раскрою 

10 

Раскрой косынки. 

1 Знать: правила подготовки ткани к раскрою, раскроя детали. 

Уметь: выполнять раскрой косынки, проверять качество работы 

 

11 Обработка долевого и поперечного 

и косого срезов косынки. 

1 
Знать: технологию выполнения шва в подгибку с закрытым срезом. 

12 Утюжка и глажка готового 

изделия. 

1 

Уметь: выполнять утюжку изделия, оценивать качество работы, складывать косынку 
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4 Обработка 

сборок. (4ч.) 

13 Сборка как отделка на женском и 

детском легком платье, белье 

1 Знать: сферу применения сборок, способы их выполнения: Уметь: 

выполнять расчет расхода ткани на сборку 

14 Выполнение сборок машинным 

способом 

1 Знать: правила подготовки швейной машины для выполнения сборок 

Уметь: выполнять сборку машинным способом 

15 Выполнение сборок ручным 

способом 

1 
Уметь: выполнять сборку ручным способом, соединять деталь 

16 Глажка, утюжка готового изделия. 1 Глажка, утюжка готового изделия. 

5 Обработка 

двойной косой 

обтачкой 

закруглённого 

среза в поясном 

изделии. (13ч.) 

17 

Ткацкое производство 

Полотняное переплетение 

1 Знать: суть процесса ткачества, особенности полотняного переплетения и свойства 

тканей, выработанных полотняным 

переплетением. 

Уметь: изготавливать образец полотняного переплетения 

 

18 

Хлопчатобумажная ткань: се 

производство и свойства 

1 Знать: свойства хлопчатобумажной ткани, 

Иметь представление о процессе производства хлопчатобумажных 

тканей. 

Уметь: распознавать хлопчатобумажную ткань 

19 Распознавание хлопчатобумажных 

тканей 

1 Знать: свойства хлопчатобумажных тканей. 

Уметь: распознавать хлопчатобумажные ткани 

20 Знакомство с изделием (фартук на 

поясе) 

 

1 Знать: назначение фартука, к какому виду одежды он относится, виды отделки, план 

изготовления фартука. 

Уметь: подбирать ткань для фартука, составлять план изготовления изделия 

21 
Снятие мерок. 

 

1 Знать: название и обозначение мерок, правила и последовательность их снятия. 

Уметь: снимать мерки, необходимые для по 

строения чертежа фартука на поясе 

22 
Построение чертежа выкройки 

фартука на поясе. 

1 Знать: правила оформления чертежей. 

Уметь: выполнять построение чертежа выкройки фартука на поясе и подготавливать 

выкройку к раскрою 

23 

Подготовка деталей выкройки к 

раскрою.  

Раскрой фартука на поясе. 

1 Уметь: находить середину детали, прокладывать контрольные линии, соединять 

детали пояса стачным швом  

Знать: правила подготовки ткани к раскрою и выполнения рациональной раскладки 

деталей 

 Уметь: выполнять раскрой деталей фартука, оценивать качество выполненной 

операции 

24 Подготовка деталей кроя к 

обработке. 

Составление плана пошива 

изделия. 

1 

Уметь: находить середину детали, прокладывать контрольные линии, соединять 

деталипояса стачным швом 
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25 Заготовка косой обтачки. 

Обработка боковых и нижнего 

срезов фартука. 

1 Знать: правила раскроя и соединения косой обтачки. 

Уметь: определять размер, выкраивать и соединять косую обтачку, оценивать 

качество работы 

26 
Обработка пояса. 

Образование сборок по верхнему 

срезу. 

1 Знать: технологию обработки закругленных срезов косой обтачкой. 

Уметь: обрабатывать закругленный срез основной детали фартука двойной косой 

обтачкой, проверять качество 

работы 

27 Обработка верхнего среза фартука 

поясом 

Отделка фартука. Утюжка 

готового изделия 

1 Знать: правила нахождения середины детали. 

Уметь: выполнять обработку верхнего среза основной детали фартука поясом 

Знать: виды отделок и правила безопасной работы с утюгом. 

Уметь: выполнять отделку изделия, его влажно-тепловую обработку 

28 Заплата: формы, способы 

пришивания.  

Подбор ткани для заплаты. 

1 
Знать: правила подготовки одежды к ремонту, назначение и формы заплат, суть 

понятия «наложить заплату» 

29 Наложение заплаты ручным 

способом из гладкоокрашенной 

ткани 

1 
Уметь: выполнять раскрой заплаты с прибавкой на швы, пришивать заплату из 

гладкокрашеной ткани ручным способов 

6 Ремонт 

одежды. (3ч.) 

30 Наложение заплаты из ткани с 

рисунком ручным способом на 

образце. Утюжка заплаты. 

1 
Уметь: выполнять раскрой заплаты с прибавкой на швы, пришивать заплату из ткани 

с рисунком ручным способов 

31 Обработка закругленного среза 

двойной косой обтачкой 

1 

Уметь; выполнять обработку закругленного среза двойной косой обтачкой, 

контролировать качество работы 32 Обработка закругленного среза 

двойной косой обтачкой 

1 

7 Самостоятельн

ая работа.. (2ч.) 

33 Выполнение сборок машинным 

способом по поперечному срезу 

1 

Уметь: выполнять сборку машинным способом 
34 

Выполнение сборок машинным 

способом по поперечному 

срезу 

1 

8 

 

Вводное 

занятие. (2ч.) 

35 

Вводное занятие 1 
Знать: правила безопасной работы в мастерской, с инструментами и другим 

оборудованием 

36 Правила безопасности в 

мастерской. 
1 

9 Запошивочный 

шов. (6ч.) 

37 
Запошивочный шов: конструкция, 

применение 

1 Знать конструкцию и сферу применения запошивочного шва, его условное 

изображение. 

Уметь: распознавать запошивочный шов 
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38 Выполнение запошивочного шва 

на образце (первый способ) 

1 

Уметь: выполнять запошивочный шов, контролировать ширину шва и качество 

работы 

39 Выполнение запошивочного шва 

на образце (первый способ) 

1 

40 Выполнение запошивочного шва 

на образце (второй способ) 

1 

41 Выполнение запошивочного шва 

на образце (второй способ) 

1 

42 Выполнение запошивочного шва 

на образце (второй способ) 

1 

10 Построение 

чертежа, 

изготовление 

выкройки и 

раскрой 

плечевого 

бельевого 

изделия с 

закреплённым 

срезом. (8ч.) 

43 Сатиновое и саржевое 

переплетения. 

Свойства тканей, выработанных 

различными видами переплетений 

нитей. 

1 

Знать: простейшие переплетения нитей в тканях. 

Уметь: распознавать виды переплетений нитей в тканях 

44 Масштаб и масштабная линейка. 

Размеры изделий. 

1 Знать: суть понятия «масштаб». 

Уметь: работать с масштабной линейкой 

45 Оформление чертежа изделия. 

Знакомство с изделием (нижняя 

сорочка с круглым вырезом) 

1 
Уметь: строить отрезки нужного размера, делить отрезки на равные части, строить 

перпендикуляр и кривые линии 

46 Снятие мерок.  1 Знать: правила снятия мерок. 

Уметь: снимать мерки для построения чертежа сорочки 

47 Построение чертежа плечевого 

бельевого изделия. 

1 

Знать: правила подготовки выкройки к рас крою. 

Уметь: изготовить выкройку нижней сорочки, подготовить выкройку к раскрою, 

рассчитать расход ткани на изделие 

48 Изготовление 

выкройки изделия 

1 

49 Подготовка вы 

кройки к раскрою. Расчет расхода 

ткани на изделие 

1 

50 

Раскрой изделия 

1 Знать: правила подготовки ткани к раскрою. 

Уметь: выполнять рациональную раскладку деталей на ткани, раскраивать изделие, 

оценивать качество выполненной операции 

11 Обработка 

косой обтачкой 

закреплённого 

среза в 

плечевом 

бельевом 

изделии. (2ч.) 

51 Подготовка деталей кроя к 

обработке. Составление плана 

пошива сорочки с круглым 

вырезом. 

1 

Знать: назначение контрольных линий. 

Уметь: выполнять операции по подготовке деталей кроя к обработке 

52 Обработка плечевых срезов 

сорочки 

 

1 Зиять: технологию выполнения 

запошивочного шва. 

Уметь: обрабатывать плечевые срезы запошивочным швом, контролировать качество 

шва 

12 Практическое 53 Обработка среза горловины 1 Знать: правила раскроя и соединения косых обтачек. 
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повторение. 

(4ч.) 

сорочки Уметь: определять размер обтачки, выполнять обработку среза горловины сорочки 

двойной 

косой обтачкой 

54 

Обработка боковых срезов и 

пройм сорочки. 

1 Знать: технологию выполнения 

запошивочного шва. 

Уметь: выполнять обработку боковых срезов сорочки запошивочным швом, 

контролировать качество выполняемой работы 

55 

Обработка нижнего среза сорочки 

1 Знать: технологию выполнения шва в подгибку с закрытым срезом. 

Уметь: выполнять обработку нижнего среза сорочки, контролировать качество 

выполнения операции 

56 Окончательная отделка изделия. 1 Знать: операции окончательной отделки изделия, правила безопасной работы с 

утюгом. 

Уметь: выполнять утюжку готового изделия, оценить качество пошива. 

13 Самостоятельн

ая работа. (2ч.) 

57 
Обработка горловины косой 

двойной обтачкой 

1 Уметь: определять размер обтачки, выполнять обработку среза горловины сорочки 

двойной 

косой обтачкой 

58 Обработка горловины косой 

двойной обтачкой 

1 
Уметь: обрабатывать срез горловины косой двойной обтачкой 

14 Вводное 

занятие. (2ч.) 

59 Вводное занятие. Повторный 

инструктаж по охране труда 

 

1 

Знать: правила охраны труда при работе с инструментами, утюгом и 

на швейной машине 
60 Вводное занятие. Повторный 

инструктаж по охране труда 

1 

15 Бытовая 

швейная 

машина с 

электроприводо

м. (4ч.) 

61 Бытовая швейная машина с 

электроприводом. 

Устройство электропривода 

1 Знать: марки бытовых швейных машин, назначение, виды выполняемых работ 

Знать: суть преимуществ швейной машины с электроприводом, 

устройство электропривода, правила охраны труда при работе на швейной машине с 

электроприводом. 

62 Подготовка швейной машины к 

работе. 

 

 

1 

Уметь: работать на швейной машине с электроприводом 

63 
Выполнение строчек на швейной 

машине с электроприводом. 

1 Знать: челночное устройство швейной машины. 

Уметь: выполнять отладку нитевого натяжения в шпульном колпачке. 

 

64 Устройство швейной машины. 1 Знать внутреннее устройство швейной машины 

16 Обработка 

мягких 

складок. (4ч.) 

65 

Мягкие складки как один из видов 

отделки белья, легкого платья 

1 Знать: сферу применения мягких складок, их конструкцию. Уметь: 

рассчитывать расход ткани ни мягкие складки. 

 Знать: конструкцию складок. 

Уметь: размечать и выполнять мягкие складки 

66 Выполнение мягких складок, 

заложенных в разные стороны 

1 Знать: конструкцию мягких односторонних складок. Уметь: 

размечать и выполнять мягкие складки, заложенные в одну сторону 
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67 Выполнение мягких складок, 

заложенных в одну сторону  

1 

68 Утюжка и глажка изделия. 1 Утюжка и глажка изделия. 

17 Обработка и 

соединение 

накладного 

кармана с 

основной 

деталью. (4ч.) 

69 Накладной карман: назначение и 

фасоны. 

 Раскрой гладкого накладного 

кармана. 

1 Знать: назначение, фасоны, виды накладного кармана 

 

70 
Обработка гладкого накладного 

кармана и соединение его с 

основной деталью 

1 Знать: технологию выполнения шва в подгибку с закрытым срезом. 

Уметь: выполнять обработку срезов гладкого накладного кармана прямоугольной 

формы 

и соединять его с изделием 

71 Раскрой и обработка накладного 

кармана с отворотом. 

  

1 Знать: детали накладного кармана о отворотом, правила раскроя. 

Уметь: выполнять раскрой деталей кармана с отворотом с учетом припусков на 

обработку, проверять качество 

72 Соединение накладного кармана с 

отворотом с основной деталью 

1 Уметь: выполнять оединение кармана с отворотом с основной 

деталью отделочной строчкой 

18 Обработка . 

подкройной 

обтачкой 

внешнего узла. 

(4ч.) 

73 Подкройная обтачка. 

 

1 
Знать: назначение подкройной обтачки и сферу се применения 

74 Изготовление выкройки (лекала) 

подкройной обтачки и ее раскрой. 

1 
Уметь: изготовить выкройку подкройной обтачки и раскроить  

75 Обработка прямых углов 

подкройной обтачкой на образце 

1 Знать: назначение надсечек, технологию выметывания канта. 

Уметь: обрабатывать прямые углы 

76 Обработка острого угла 

подкройной обтачкой на образце 

1 Уметь: выполнять раскрой обтачки по крою изделия, обрабатывать острый угол 

обтачкой на изнаночную сторон 

19 Построение 

чертежа и 

раскрой 

фартука для 

работы. (10ч.) 

77 

Льняное волокно и его свойства 

1 Знать, как получают 

льняные волокна и каковы их свойства. 

Уметь: проводить исследование свойств волокна 

78 
Знакомство с изделием (фартук с 

на грудником) 

1 Знать: назначение фартука, название его деталей и контурных 

срезов. 

Уметь: описывать изделие 

79 Снятие мерок для построения 

чертежа деталей фартука 

1 Знать: мерки для построения чертежа фартука. 

Уметь: проводить обмер фигуры, записывать мерки 

80 Построение чертежа фартука с на 

грудником в масштабе 1:4 

1 

Уметь: проводить расчеты, строить чертеж фартука 
81 Построение чертежа фартука с на 

грудником в масштабе 1:4 

1 

82 Построение чертежа фартука с 

нагрудником в натуральную 

величину 

1 

Уметь: выполнять построение чертежа 

фартука в натуральную величину, подготовку выкройки к раскрою 
83 Построение чертежа фартука с 

нагрудником в натуральную 

1 
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величину 

84 Подготовка ткани к раскрою. 

Раскрой изделия 

1 
Знать: правила подготовки ткани к раскрою, правила экономии тка 

ни при раскладке деталей. Уметь: выполнять подготовку ткани к раскрою, 

раскраивать детали, контролировать качество кроя 
85 Подготовка ткани к раскрою. 

Раскрой изделия 

1 

86 Подготовка деталей кроя фартука 

к обработке 

1 

Знать: способы перевода контурных линий. 

Уметь: подготавливать детали кроя фартука к обработке 

20 

 

 

Соединение 

деталей 

изделия с 

помощью пояса 

и обработка 

отделочной 

строчкой. (12ч.) 

87 Виды ткани 

 

1 

88 Отделка тканей 

 

1 

89 Составление плана пошива 

фартука с нагрудником 

 

1 
Уметь: под руководством учителя составлять план пошива фартука с нагрудником, 

ориентироваться в работе по образцу в работе. 

90 Обработка нагрудника с 

одновременным втачиванием 

бретелей 

1 Уметь: обрабатывать парные детали нагрудника с одновременным втачиванием 

бретелей, выполнять отделочную 

строчку, проверять качество выполненной операции 

91 
Обработка боковых и нижнего 

срезов нижней части фартука 

1 Знать: способы обработки боковых и нижнего срезов нижней 

части фартука. Уметь: выполнять обработку боковых и нижнего 

срезов нижней части фартука 

92 
Обработка верхнего среза нижней 

части фартука 

1 Знать: способы образования сборок. Уметь: выполнять обработку верхнего среза 

нижней 

части фартук 

93 Соединение карманов с нижней 

частью фартука 

1 Знать: способы соединения кармана с основной деталью. 

Уметь: выполнять соединение кармана с нижней частью фартука. 

94 Соединение деталей фартука. 

 

1 Знать: способы соединения кармана с основной деталью. 

Уметь: выполнять соединения деталей фартука 

95 Соединение деталей фартука. 

 

1 

96 Соединение деталей фартука. 

 

1 

Уметь: выполнять соединение нижней части фартука с нагрудником и поясом. 
97 Окончательная отделка изделия 1 

98 Утюжка, глажка изделия. 1 

21 

 

Практическое 

повторение. 

(3ч.) 

99 Повторение пройденного 

материала.  

1 Повторение. 

 

100 Выбор изделия на вкус ученика. 1 

101 Выполнение элементарных 

обработок изделия. 

1 

22 Самостоятельн

ая работа. (3ч.) 

102 Изготовление накладного прямого 

кармана 

1 Уметь: обрабатывать срезы карман Уметь: соединять карман с основной деталью с 

выполнением 
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103 Изготовление накладного прямого 

кармана 

1 отделочной строчки с ориентиром на ширину лапки 

104 Изготовление накладного прямого 

кармана 

1 

23 Вводное 

занятие. (2ч.) 

105   

Вводное занятие 

 

1 

Знать: правила безопасной работы в мастерской. 

Уметь: организовывать рабочее место 
106 Правила ТБ в мастерской. 1 

24 Построение 

чертежа и 

раскрой 

поясного 

спортивного 

белья. (3ч.) 

107 Знакомство с изделием (трусы-

плавки) 

1 Знать: названия деталей и контурных срезов трусов-плавок, ткани для пошива трусов 

плавок 

108 Снятие мерок. 

Построение чертежа трусов плавок 

в масштабе 1:4 

1 Знать: мерки для построения чертежа трусов-плавок. 

Уметь: проводить обмер фигуры Знать: правила оформления чертежей. 

Уметь: строить чертеж 

109 
Построение чертежа трусов-

плавок в натуральную величину 

1 Уметь: выполнять построение чертежа трусов-плавок, подготавливать детали 

выкройки 

к раскрою 

25 Пошив 

поясного 

спортивного 

белья. (6ч.) 

110 

Сравнение льняных и 

хлопчатобумажных тканей по 

свойствам 

Распознавание льняных и 

хлопчатобумажных тканей.  

1 

Знать: свойства льняных и хлопчатобумажных тканей. 

Уметь: сравнивать ткани по свойствам, распознавать ткани Уметь: распознавать 

хлопчатобумажные и льняные ткани. 

111 

Раскрой трусов-плавок Подготовка 

деталей кроя к обработке 

1 Знать: правила подготовки ткани к 

 раскрою. 

Уметь: выполнять рациональную раскладку деталей на ткани, раскрой изделия Знать: 

способы перевода контурных линий. 

Уметь: подготавливать детали кроя к обработке 

112 Составление плана пошива трусов-

плавок 

1 
Уметь: составлять план пошива трусов-плавок 

113 
Обработка накладной ластовицы и 

соединение ластовицы с изделием 

Обработка боковых срезов трусов-

плавок 

1 Коррекция мыслительных 

процессов: обобщения и исключения  

Коррекция и развитие 

точности и осмысленности 

восприятия. 

114 Виды отделок нижних срезов 

трусов. 

1 Коррекция процесса 

запоминания и воспроизведения 
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Раскрой косой обтачки учебного материала. 

115 
Обработка нижнего и верхнего 

среза трусов-плавок 

Окончательная отделка изделия 

1 Коррекция связной устной речи. Коррекция и развитие наглядно 

образного восприятия 

 Коррекция эмоционально волевой сферы, учить доводить начатое до 

конца. 

27 Ремонт 

одежды. (6ч.) 

116 Определение вида ремонта, 

Подбор ниток и тканей 

1 
Коррекция пространственного восприятия 

117 Наложение заплаты накладным 

швом (на образце) 

1 
Коррекция внимания (объем и 

переключение). 

Развивать глазомер. 
118 Наложение заплаты накладным 

швом (на образце) 

1 

119 Выполнение штопки на 

трикотажной ткани 

1 

Коррекция пространственного восприятия 
120 Выполнение штопки на 

трикотажной ткани 

1 

121 Выполнение штопки на 

трикотажной ткани 

1 

27 Построение 

чертежа и 

изготовление 

выкроек для 

деталей летнего 

головного 

убора. (5ч.) 

122 
Знакомство с изделием (кепи 

и береты) 

1 Знать: назначение головных уборов, их фасоны, названия деталей и контурных 

срезов, 

тканей для летних головных уборов. 

123 Снятие мерок для построения 

чертежа головного убора 

1 Знать: мерки для построения чертежа головного убора. 

Уметь: выполнять обмер головы 

124 
Построение чертежа кепи в 

натуральную величину 

1 Знать: правила оформления чертежей, Порядок построения чертежа кепи. Уметь: 

выполнить построение чертежа кепи в 

натуральную величину, подготовить выкройку к раскрою 

125 
Раскрой деталей кепи  Знать: правила расчета количества ткани на изделие, подготовки ткани к раскрою, 

раскроя изделия. Уметь: выполнить раскрой деталей кепи с учетом рисунка ткани и 

припусков на швы 
126 

Раскрой деталей кепи  

28 Пошив летнего 

головного 

убора. (8ч.) 

127 Настрочной шов. 

 Расстрочной шов. 

1 Знать: сферу применения настрочного шва, его условное изображение. 

Уметь: выполнить надстрочный шов. 

128 Составление плана пошива кепи 1 Уметь: составить план пошива кепи с опорой на предметнотехнологическую карту 

129 

Стачивание деталей головки 

1 Знать: технологию выполнения настрочного шва. 

Уметь: выполнять стачивание клиньев подкладки надстрочным 

швом 

130 
Стачивание деталей подкладки 

1 Знать: технологию выполнения настрочного шва. 

Уметь: выполнять стачивание клиньев подкладки надстрочным швом 

131 
Обработка козырька 

1 Знать: технологию выполнения обтачного шва. 

Уметь: выполнять об работку козырька 

132 Соединение деталей головки и 1 Знать: технологию выполнения обтачного шва, правила безопасной работы с утюгом. 
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7 класс 
     Раздел, тема  К ол-во                                                    

часов 

        Содержание темы.  Требование к уровню подготовки 

учащихся (знать, уметь). 

 

Вводное занятие. 

 

2 

 

Ознакомление  с задачами и планом 

работы на год. Правила поведения и 

безопасной работы в швейной 

мастерской. Санитарно-гигиенические 

требования. 

 

Знать: план работы, правила поведения в 

швейной мастерской, санитарно-

гигиенические требования. 

 

Промышленные швейные 

машины. 

 

Сведения о промышленных 

швейных машинах. 

Универсальная прмышленная 

швейная машина. 

Организация рабочего места. 

Краеобъметочная швейная 

машина. 

4 Сведения о промышленных швейных 

машинах: специализированные швейные  

машины и машины- полуавтоматы, 

краеобъметочные швейные машины, 

оверлоки. Механизмы промышленной 

швейной  машины . Заправка верхней и 

нижней ниток. Организация рабочего 

места. ТБ при работе на универсальной 

промышленной швейной машине.  

Заправка верхней и нижней ниток  на 

краеобметочной швейной машине. 

Знать: Универсальные швейные машины, 

специализированные швейные машины, 

машины-полуавтоматы,  краеобъметочные 

швейные машины , оверлоки. Организация 

рабочего места, ТБ при работе на 

универсальной  промышленной швейной 

машине. 

Уметь: заправка универсальной швейной  

машины, заправка верхней и нижней 

ниток на краеобъметочной швейной 

машине,  соблюдать ТБ при работе на 

козырька с подкладкой. 

Окончательная отделка изделия 

Уметь: выполнять соединение деталей головки и козырька с подкладкой, операции по 

окончательной отделке изделия, оценивать качество готового изделия. 

133 Соединение деталей головки и 

козырька с под кладкой. 

Окончательная отделка изделия 

1 

134 Соединение деталей головки и 

козырька с подкладкой. 

Окончательная отделка изделия 

1 

29 Контрольная 

работа. (2ч.) 

135 Пошив головного убора по 

готовому крою 

1 
Уметь: выполнить пошив летнего головного убора 

136 Пошив головного убора по 

готовому крою 

1 Уметь: выполнить пошив летнего головного убора, анализ качества контрольной 

работы 

       Итого за год   136  
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Заправка верхней и нижней 

нитей. 

Организация рабочего места. ТБ при 

работе на швейной машине. 

универсальной промышленной  швейной  

машине. 

Построение чертежа и 

раскрой женского и детского 

белья без плечевого шва. 

 

Ткани для пошива постельного 

белья. Бельевые швы. 

Выполнение двойного шва на 

образце. 

 Запошивочный шов. 

Выполнение запошивочного 

шва на образце.  

Выполнение соединительного 

шва в подгибку с закрытым 

срезом на образце.  

Виды отделки. 

Окантовочный шов. 

Обработка среза  детали 

окантовочным швом. 

Оборки. 

Виды обработки отлетного 

среза оборки. 

Соединение оборки с основной 

деталью стачным швом на 

образце. 

Соединение оборки с основной 

деталью накладным швом на 

образце. 

Втачивание оборки в шов 

соединения двух деталей на 

образце. 

Ночная сорочка. 

     20  

Ткани для пошива постельного белья: 

ситец, бязь, мадаполам, льняные ткани. 

Бельевые швы: двойной, запошивочный, 

соединительный шов в подгибку с 

закрытым срезом. Виды отделки: 

окантовочный шов, оборки. Ночная 

сорочка. Снятие мерок. Построение 

чертежа основы ночной сорочки в 

масштабе 1:4. Расчет расхода ткани. 

Обработка выреза горловины углом  на 

образце. Обработка выреза головины 

каре на образце. Обработка выреза 

горловины овальной формой на образце. 

Построение чертежа основы ночной  

сорочки на себя и подготовка выкройки 

к раскрою. Изготовление выкройки 

подкройной обтачки. Изменение 

выкройки ночной сорочки, изготовление 

выкройки оборки. Раскладка лекал на 

ткани. Обмеловка деталей и раскрой. 

Подготовка изделия к обработке. ТБ. 

Обработка выреза горловины 

подкройной обтачкой. Обработка 

боковых срезов ночной сорочки. 

Обработка ркава швом в подгибку с 

закрытым срезом. Обработка нижнего 

среза сорочки. Окончательная отделка, 

чистка, ВТО. 

 

 

Знать: Виды одежды: бытовая одежда, 

производственная, нательное белье, 

верхняя одежда, головные уборы, 

швейные изделия; отделочные материалы: 

оборки, окантовочный шов. 

Последовательность снятия мерок. Мерки 

и их обозначение. Обработка выреза 

горловины. Раскладку лекал на ткани. 

Обработку боковых срезов ночной 

сорочки. Обработку рукава швом в 

подгибку с закрытым срезом. Обработку 

нижнего среза сорочки. Окончательая 

отделка, ВТО. 

Уметь: Выполнять двойной шов на 

образце, запошивочный шов, 

соединительный шов в подгибку с 

закрытым срезом на образце, 

окантовочный шов. Выполнять обработку 

отлетного среза оборки. Соединение 

оборки с основной деталью стачным, 

накладным швом на образце. Втачивать 

оборки в щов соединения двух деталей на 

образце. Снимать мерки. Построить 

чертеж основы ночной сорочки с 

помощью учителя. Расчитать расход 

ткани. Выполнять обработку выреза 

горловины углом, каре, овальной формой 

на образце. Изготовить выкройки 

подкройной обтачки. Раскладку лекал на 

ткани. Подготовить изделие к обработке. 
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Снятие мерок. Построение 

чертежа основы ночной 

сорочки в масштабе 1:4. 

Расчет расхода ткани. 

Обработка выреза горловины 

углом на образце. 

Обработка выреза горловины 

каре на образце. 

Обработка выреза горловины 

овальной формой на образце. 

Построение чертежа основы 

ночной сорочки на себя и 

подготовка выкройки к 

раскрою. 

Изготовление выкройки 

подкройной обтачки. 

Изменение выкройки ночной 

сорочки, изготовление 

выкройки оборки. 

Раскладка лекал на ткани. 

Обмеловка деталей и раскрой. 

ТБ при раскрое. 

Подготовка изделия к 

обработке. 

Обработка  выреза горловины 

подкройной обтачкой. 

Обработка боковых срезов 

ночной сорочки. 

Обработка рукава швом в 

подгибку с закрытым срезом. 

Обработка нижнего среза 

сорочки. 

Окончательная отделка, 

чистка, ВТО. Сдача изделия. 

Обработать боковые срезы ночной 

сорочки. Обработать рукава швом 

вподгибку с закрытым среом. Обработать 

нижний срез сорочки швом в подгибку с 

закрытым срезом. 
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Пошив однодетального 

изделия с прямыми срезами. 

Наволочка с клапанами. 

 

Льняная ткань. 

Л/р « Изучение свойств 

льняной ткани». 

Отметка ширины клапана. 

Обработка швом в подгибку. 

Разметка длины клапана. 

Сметывание боковых швов 

одновременно с клапаном. 

Обработка двойным швом 

боковых срезов. Вывертывание 

наволочки, утюжка, 

складывание. 

5 Льняная ткань. Свойства льняной ткани. 

Наволочка с клапаном. Стандартные 

размеры. Отметка ширины клапана. 

Обработка швом в подгибку. Разметка 

длины клапана. Сметывание боковых 

швов одновременно с клапаном. 

Обработка двщйным швом боковых 

срезов. 

Знать: Свойство льняной ткани, 

стандартные размеры наволочки, длину 

клапана, обработку боковых срезов 

двойным швом, складывание по стандарту. 

Уметь: кроить наволочку, сметывать 

боковые швы одновременно с клапаном. 

Обработать двойным швом боковые срезы. 

Складывать по стандарту. 

 

Построение чертежа, 

изготовление выкройки и 

раскрой поясного бельевого 

изделия. Обработка пижамы. 

 

Пижама. Снятие мерок. 

Построение чертежа брюк в 

масштабе 1:4.  

Построение чертежа брюк в 

натуральную величину на свой 

размер. 

Раскладка деталей на ткани. 

Правила раскроя. 

Обмеловка деталей. 

Раскрой. 

План работы по пошиву. 

Перенос меловых линий 
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Пижама. Снятие мерок. Построение 

чертежа брюк в масштабе 1:4. 

Построение чертежа брюк в 

натуральную величину на свой размер. 

Раскладка деталей на ткани. Правила 

раскроя. Обмеловка деталей. Раскрой. 

План работы по пошиву. Перенос 

меловых линий копировальными 

стежками. Подготовка к примерке. 

Сметывание изделия. Проведение 

примерки. Внесение уточнений. 

Обработка шаговых срезов пижамных 

брюк. Соединение правой и левой 

деталей пижамных брюк. Обработка 

верхнего среза брюк швом в подгибку с 

закрытым срезом. Обработка нижнего 

среза брюк  швом  вподгибку с 

 

Знать:  Последовательность снятия мерок. 

Мерки и их обозначение. Раскладку лекал 

на ткани, названия кроя пижамы; мерки 

для построения чертежа, раскладку 

деталей пижамы, последовательность 

обработки пижамных брюк, обозначения 

линий чертежа,ТБ при ручных работах, 

при ВТО. Этика одежды.  

Уметь: првильно снимать нужные мерки, 

выполнить моделирование с помощью 

учителя, правильно рассчитывать 

количество  ткани на пижаму, работать с 

технологической картой. Обработать 

заплатку. 
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копировальными стежками. 

Подготовка к примерке. 

Сметывание изделия. 

Проведение примерки. 

Внесение уточнений. 

Обработка шаговых срезов 

пижамных брюк. 

Соединение правой и левой 

деталей пижамных брюк. 

Обработка верхнего среза брюк 

швом в подгибку с закрытым 

срезом по резинку. 

Окончательная отделка. 

Изготовление выкройки 

пижамной сорочки и 

подготовка выкройки к 

раскрою. 

Раскладка деталей на ткани. 

Обмеловка деталей . 

Раскрой. 

Подготовка деталей кроя 

пижамной сорочки к 

обработке. 

Обработка горловины косой 

обтачкой. 

Обработка боковых срезов. 

Обработка нижнего среза 

пижамной сорочки по модели. 

Обработка срезов рукава швом 

в подгибку с закрытым срезом. 

Окончательная отделка. 

Сдача готового изделия. 

Этика одежды. 

Подбор ниток и ткани. 

какрытым срезом. Окончательная 

отделка. Изготовление выкройки 

пижамной сорочки и подготовка 

выкройки к раскрою. Раскладка деталей 

на ткани. Обмеловка деталей. Раскрой. 

Подготовка деталей кроя пижамной 

сорочки к обработке. Обработка 

горловины косой обтачкой. Обработка 

боковых срезов.Обработка нижнего 

среза пижамной сорочки по 

модели.Обработка срезов рукава швом в 

подгибку с закрытым 

срезом.Окончательная отделка.Сдача 

готового изделия.Этика одежды.Подбор 

ниток и ткани.Раскрой 

заплаты.Приметывание заплаты на 

поврежденное место.Притачивание 

заплаты накладным швом. 
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Раскрой заплаты. 

Приметывание заплаты на 

поврежденное место. 

Притачивание заплаты 

накладным швом. 

Тестирование по теме: 

«Детская пижама.» 

Обработка отдельных 

деталей  и  узлов  поясных  

швейных  изделий. 

 

Обработка вытачек. 

Выполнение неразрезной 

заутюженной вытачки на 

образце. 

Складки. Выполнение 

односторонней и встречной 

складки на образце. 

Выполнение бантовой складки. 

Обработка застежки в поясных 

изделиях. Обработка застежки  

тесьмой-молнией на образце. 

Пришивание крючков,  петель 

и кнопок на образце. 

Петли. Выполнение петель и 

ниток.Выполнение 

объметанной петли. 

10 Обработка вытачек. Раствор вытачки, 

сутюживание концов вытачек. 

Выполнение неразрезной заутюженной 

вытачки на образце. Складки, Обработка 

складок. Односторонние, двусторонние, 

бантовые, встречные складки. 

Выполнение односторонней складки на 

образце. Обработка бантовых, 

встречных складок. Обработка срезов 

стачного шва. Обработка застежки в 

поясных изделиях. Пришивание 

крючков, петель и кнопок на обраце. 

Петли. Обработка обметанных петель. 

Знать: Обработка  вытачек.   

Складки :односторонние,двусторонние, 

бантовые, встречные. Обработка складок.. 

Обработка срезов стачного шва. 

Обработка застежки в поясных изделиях. 

Пришивание крючков, петель и кнопок на 

обраце. Петли. 

Уметь: Обработать вытачку. Обработать 

складки: односторонние, двусторонние, 

бантовые, встречные. Обработать застежку 

в поясных изделиях. Обработку 

объметанных петель. 

Построение чертежа, 

изготовление выкройки и 

раскрой основы прямой 

юбки. Пошив прямой юбки. 

 

Свойства шерстяных тканей, 

получение пряжи. 

10 Свойства шерстяных тканей, получение 

пряжи. Фасоны юбок. Ассортимент 

тканей. Крой прямой юбки. Мерки для 

построения чертежа. Расчет 

необходимого количества ткани. 

Раскладка деталей выкройки юбки на 

ткани. Проведение примерки юбки. 

Знать: Название кроя прямой юбки. Мерки 

для построения чертежа. Раскладку 

деталей юбки. Последовательность 

обработки юбки. Название линий чертежа. 

ТБ при ручных работах, при ВТО. 

Уметь: Правильно снимать нужные мерки, 

выполнить моделирование с помощью 
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Л/р «Определение шерстяных 

тканей». 

Ассортимент поясных изделий- 

юбок. 

Название срезов. Снятие 

мерок. Расчет расхода ткани. 

Построение чертежа основы 

прямой юбки в масштабе 1:4. 

Построение чертежа юбки в 

натуральную величину и 

подготовка деталей выкройки 

прямой юбки к раскрою. 

Моделирование юбок на 

основе выкройки прямой юбки. 

Раскладка деталей на ткани и 

раскрой с учетом припусков. 

Техника безопасности. 

Подготовка деталей юбки к 

обработке. Перенос меловых 

линий копировальными 

стежками. 

Подготовка изделия к 

примерке. Сметывание 

изделия. 

Проведение примерки. 

Внесение уточнений. 

Стачивание вытачек. ТБ с 

утюгом.  

Обработка боковых срезов и 

застежки прямой юбки. 

Обработка пояса и верхнего 

среза прямой юбки. 

Обработка нижнего среза швом 

в подгибку. ВТО изделия, 

Обработка юбки по технологической 

карте. Виды обработок нижнего среза. 

учителя, правильно рассчитывать 

количество ткани на юбку, работать с 

технологической картой. 
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чистка, пришивание пуговиц. 

Тестирование по теме: 

«Прямая юбка». 

Построение и раскрой 

клешевой юбки. Обработка 

клешевой юбки. 

 

Клешевые юбки. Юбка 

«солнце». Снятие мерок. 

Построение чертежа юбки 

«солнце» в масштабе 1:4. 

Построение чертежа юбки 

«солнце» в натуральную 

величину и подготовка 

выкройки к раскрою. 

Построение чертежа юбки 

«полу-солнце» в масштабе 1:4. 

Построение чертежа юбки      « 

полу-солнце» в натуральную 

величину и подготовка 

выкройки к раскрою. 

Подготовка ткани к раскрою и 

раскрой клешевой юбки. 

Подготовка деталей юбки к 

обработке. Проложить 

копировальные строчки. 

Подготовка изделия к 

примерке. Сметывание 

изделия. ТБ. 

Проведение примерки. 

Внесение уточнений. 

Проведение 2 примерки. 

Обработка боковых швов. 

Стачивание боковых  швов. 

9 Клешевые юбки. Юбка «солнце», «полу-

солнце». Название деталей. Построение 

чертежа в масштабе 1:4.  Построение 

чертежа в натуральную величину и 

подготовка выкройки к раскрою.  

Обработка верхнего среза юбки. 

Обработка юбки по технологической 

карте. 

Знать: названия кроя клешевой юбки; 

мерки для построения чертежа, раскладку 

деталей юбки, последовательность 

обработки юбки, название линий чертежа, 

ТБ, при ручных работах, при ВТО. 

Уметь: правильно снимать нужные мерки, 

правильно рассчитывать количество ткани 

на юбку. Построение чертежа клешевой 

юбки в натуральную величину с помощью 

учителя и подготовка выкройки к раскрою. 

Работать с технологической картой. 
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Обработка верхнего среза 

юбки обтачкой. 

Обработка нижнего среза швом 

вподгибку с закрытым срезом. 

ВТО изделия 

Тестирование по теме юбка. 

Клиньевые юбки. 

 

Клиньевая юбка. Снятие мерок. 

Построение чертежа юбки из 

шести клиньев в масштабе 1:4 

Построение чертежа юбки из 

шести клиньев в натуральную 

величину и подготовка деталей 

выкройки к раскрою. 

Раскладка деталей с учетом 

припусков на швы. Раскрой. 

Подготовка к примерке. 

Сметывание изделия. 

Проведение примерки. 

Внесение уточнений. 

Стачивание клиньев, боковых 

срезов. Заутюживание боковых 

срезов. ТБ. 

Объметывание срезов. 

Наметывание и настрачивание 

тесьмы-молния. 

Раскрой пояса. Обработка 

пояса. 

Обработка поясом верхнего 

среза юбки. 

Правила заметывания. 

Заметывание низа изделия. 

Застрачивание ниа изделия. 

12 Клиньевая юбка. Снятие мерок. 

Название деталей. Построение чертежа 

юбки из шести клиньев. Раскладка 

деталей с учетом припусков на швы. 

Раскрой. Обметывание срезов. 

Наметывание и настрачивание тесьмы-

молния. Раскрой пояса. Обработка 

пояса. Обработка юбки по 

технологической карте. 

Знать: название кроя клиньевой юбки; 

мерки для построения чертежа; раскладку 

деталей юбки; последовательность 

обработки юбки; название линий чертежа; 

ТБ при ручных работах, при ВТО. 

Уметь: правильно снимать нужные мерки, 

правильно рассчитывать количество ткани 

на юбку; построение чертежа клиньевой 

юбки в натуральную величину с помощью 

учителя и подготовка выкройки к раскрою. 

Работать с технологической картой 
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Окончательная отделка 

изделия. 

Лоскутная пластика. 

Изготовление покрывала. 

 

Выбор орнамента. Подбор 

ниток, ткани.  

Выкраивание деталей по 

шаблону. 

Соединение мелких деталей. 

Соединение крупных деталей. 

Соединение двух частей 

покрывала. 

Окончательная ВТО изделия. 

11 Выбор орнамента. Подбор ниток, ткани.  

Выкраивание деталей по шаблону. 

Соединение мелких деталей. 

Соединение крупных деталей. 

Соединение двух частей покрывала. 

Окончательная ВТО изделия. 

Работа по технологической карте. 

Знать: Обработку деталей, правила их 

соединения в лоскутной пластике. 

Уметь: Выкраивание деталей по шаблону. 

Соединение мелких деталей. 

Соединение крупных деталей. 

Соединение двух частей покрывала. 

Окончательная ВТО изделия. 

Работа по технологической карте 

Пошив постельного белья. 

 

Ткани для постельного белья. 

Раскрой простыни. 

Сметывание срезов простыни. 

Стачивание швом в подгибку с 

закрытым срезом. 

Наволочка с клапаном . 

Раскрой наволочки. 

Обработка поперечных срезов. 

Отметить длину клапана и 

обработать боковые срезы 

двойным швом. Пододеяльник. 

Раскрой пододеяльника с 

вырезом в виде ромба. 

Заготовка деталей обтачки для 

обработки выреза 

пододеяльника. 

Обработка выреза 

10 Ткани для постельного белья. Бельевые 

швы. Стандартные размеры постельного 

белья. Наволочка с клапаном, 

стандартные размеры. Пододеяльник, 

назначение, стандартные размеры, 

название деталей и срезов. Раскрой 

пододеяльника. Обработка выреза 

пододеяльника с применением отделки. 

Знать: ткани для постельного белья, 

бельевые швы, Стандартные размеры 

постельного белья, обработку наволочки, 

простыни, пододеяльника. 

Уметь: выполнять бельевые швы, кроить 

наволочку, простынь, пододеяльник, 

обрабатывать вырез пододеяльника. 
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пододеяльника. 

Обработка долевых срезов 

пододеяльника двойным швом. 

ВТО изделия. 

Практическое повторение. 

Пошив ночной сорочки без 

плечевого шва с горловиной, 

обработанной подкройной 

обтачкой. 

 

Выкраивание подкройной 

обтачки горловины. 

Обработка горловины 

подкройной обтачкой. 

Обработка боковых срезов 

ночной сорочки. 

Обработка рукава швом 

вподгибку с закрытым срезом. 

Обработка нижнего среза 

сорочки. 

Окончательная отделка, 

чистка, ВТО. Сдача изделия. 

5 Выполнение операций по 

технологической карте. Выкраивание 

подкройной обтачки горловины. 

Обработка горловины подкройной 

обтачкой. 

Обработка боковых срезов ночной 

сорочки. 

Обработка рукава швом вподгибку с 

закрытым срезом. 

Обработка нижнего среза сорочки. 

Окончательная отделка, чистка, ВТО. 

Сдача изделия. 

Знать: обработку ночной сорочки. 

Уметь: выполнять пошив ночной сорочки 

при помощи технологической карты. 

Изонить. 

 

Подбор ниток, материала, 

рисунка для изонити. 

Вышивание. 

Вышивка. 

7 Инструменты и приспособления для 

вышивки. ТБ при выполнении ручных 

работ. 

 

 

 

Нать: инструменты и приспособления для 

вышивки. 

Уметь: заполнять сложные фигуры, узоры 

и композиции. 

Контрольная работа. 1 Закрепление полученных знаний. Знать: поузловую обработку изделия, 

последовательность обработки изделия. 

 

          Итого: 

 

136 
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8 класс 

№ 

раз

де

ла 

Раздел 

№ 

п\п 

Тема часы  

Минимальные знания 

1 Вводное 

занятие. 

(2ч.) 

1 План работы и задачи 

на год. 

Профессия швеи 

мотористки. 

1 Знакомство с планом работы на учебный год и I четверть. 

Повторение правил техники безопасности при работе в швейной мастерской. 

Распределение обязанностей, рабочих мест и инструментов 

 

2 Правила техники 

безопасности при 

работе в швейной 

мастерской 

1 

2 Вышивани

е гладью. 

 (7ч.) 

3 Вышивка как отделка 

швейных изделий 

1 Знакомство с вышивкой гладью. 

Подбор инструментов и приспособлений для вышивки с помощью учителя. 

4 Выбор и  перевод 

рисунка на ткань 

1 Выбор рисунка для вышивки гладью с помощью учителя. 

Подбор ниток с помощью учителя. 

5 Выполнение 

гладьевых стежков на 

образце 

1 
Повторение правил безопасной работы иголками и булавками. 

Вышивание по контуру прямыми стежкам с помощью учителя. 

6 Отделка салфетки 1 Повторение правил безопасной работы ножницами. 
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вышивкой гладью Вышивание по контуру прямыми стежками 

Выбор рисунка, перевод рисунка на ткань. 

Повторение правил безопасной работы ножницами.. 

7 Отделка салфетки 

вышивкой гладью 

1 

8 Отделка салфетки 

вышивкой гладью 

1 

9 Окончательная 

отделка изделия 

1 Окончательная отделка изделия. 

Повторение правил безопасной работы утюгом. 

3 

 

 

 

Построени

е 

чертежа 

основы 

блузки. 

Элементар

ное 

моделиров

ание и 

раскрой. 

(7ч.) 

 

 

 

10 Натуральный и 

искусственный шелк и 

его свойства 

1 Знакомство с получением волокон и пряжи натурального и 

искусственного шелка. 

Изучение свойств волокон шелка под руководством учителя. 

11 Знакомство с изделием 

(блузка без воротника 

и рукавов). Снятие 

мерок 

1 Знакомство с изделием (блузка без воротника и 

рукавов). 

 Зарисовка фасонов блузок без рукавов и воротника   

Наблюдение за выполнением обмера фигуры человека. 

12 Построение чертежа 

основы прямой блузки 

в масштабе 1:4 

1 

Вычерчивание линий и фигур на бумаге по заданию учителя. 

13 Изготовление 

выкройки основы 

прямой 

блузки в натуральную 

величину. 

Моделирование 

1 

Вырезание деталей из бумаги под контролем учителя 

Вычерчивание линий и фигур на бумаге по заданию учителя 
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блузки 

14 Выбор фасона и 

моделирование блузки 

 

1 

Вычерчивание линий и фигур на бумаге по заданию учителя. 

15 Раскрой деталей 

изделия. ТБ 

1 Подготовка ткани к раскрою. 

Повторение правил безопасной работы ножницами. 

Вырезание деталей из ткани под контролем учителя 

16 Подготовка деталей 

кроя к обработке 

1 
Прокладывание прямых стежков посередине детали. 

4 

 

Соединен

ие 

основных 

деталей 

плечевого 

изделия. 

(12ч.) 

17 Свойства и 

определение 

тканей из 

натурального и 

искусственного шелка 

Определение тканей 

из натурального и 

искусственного шёлка 

1 

Знакомство с получением ткани из натуральных и искусственных волокон. 

Изучение их свойств. 

Изучение технологических свойств тканей (скольжение, 

осыпаемость, прорубаемость). 

Знакомство с правилами утюжки изделий из шелковых тканей. 

Определение шёлка по внешнему виду (блеску), на ощупь. 

18 Составление плана 

пошива блузки без 

рукавов и воротника 

1 Наблюдение за составлением плана пошива блузки без рукавов и воротника с 

опорой на предметно-технологическую 

карту. 

Выполнение шва в подгибку с открытым срезом с помощью учителя. 

19 Подготовка блузки к 

примерке. 

1 Выполнение шва в подгибку с открытым срезом с помощью учителя. 

Повторение правил безопасной работы иголками и булавками 
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20 Проведение примерки. 

Устранение дефектов 

1 
Выполнение шва в подгибку с открытым срезом с помощью учителя. 

21 Стачивание вытачек и 

плечевых срезов 

1 Выполнение шва в подгибку с открытым срезом с помощью учителя. 

 Повторение технологии выполнение стачного шва. Влажно-тепловая обработка. 

22 Виды обработки 

горловины, пройм или 

срезов цельнокроеного 

рукава  

1 

Выполнение стачного шва с помощью учителя. 

23  Обработка среза 

горловины косой 

обтачкой 

1 

Выполнение стачного шва с помощью учителя. 

24 Стачивание боковых 

срезов блузки  

1 Выполнение стачного шва с помощью учителя. 

Влажно-тепловая обработка шва 

25 Обработка срезов 

пройм или цельно 

кроеного рукава косой 

обтачкой 

1 

Выполнение стачного шва с помощью учителя 

26 Виды обработки низа 

блузки 

1 
Выполнение стачного шва с помощью учителя. 

27 Обработка нижнего 

среза блузки 

1 
Выполнение стачного шва с помощью учителя. 

28 Окончательная 

отделка изделия 

1 Окончательная отделка изделия. Удаление временных 

строчек. 

Повторение правил безопасной работы утюгом. 
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Утюжка изделия, складывание изделия 

5 Практичес

кое 

повторени

е. 

(9ч.) 

29 Выбор фасона и ткани 

для блузки. 

Моделирование 

блузки 

1 Выбор фасона и ткани для блузки с помощью учителя 

Вычерчивание линий и фигур на бумаге. 

Вырезание деталей из бумаги под контролем учителя 

30 Подготовка ткани к 

раскрою. Раскрой 

блузки 

1 

Подготовка ткани к раскрою. Вырезание деталей из ткани под контролем учителя 

31 Подготовка кроя 

блузки к обработке 

1 
Прокладывание прямых стежков посередине детали 

32 Подготовка блузки к 

примерке  Проведение 

примерки 

1 Выполнение шва в подгибку с закрытым срезом с 

помощью учителя. 

Выполнение шва в подгибку с закрытым срезом с помощью учителя. 

33 Обработка вытачек.  1 Выполнение шва в подгибку с закрытым срезом с помощью учителя. 

34 Обработка плечевых 

срезов Обработка 

среза горловины 

1 

Выполнение шва в подгибку с закрытым срезом с помощью учителя 

35 Обработка боковых 

срезов. 

1 
Выполнение шва в подгибку с закрытым срезом с помощью учителя 

36 Обработка срезов 

пройм.  

1 
Выполнение шва в подгибку с закрытым срезом с помощью учителя 

37 Обработка нижнего  Выполнение шва в подгибку с закрытым срезом с помощью учителя. 
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среза.  

Окончательная 

отделка изделия 

Окончательная отделка изделия. 

6 Самостоят

ельная 

работа. 

(4ч.) 

38 Обработка среза 

окантовочным швом 

1 

39 Обработка среза косой 

обтачкой 

 

1 

40 Обработка среза 

двойной строчкой  

 

1 

41  

Глажка изделия. 

Повторение. 

 

1 Глажка изделия. Повторение. 

7 Вводное 

занятие. 

(1ч.) 

42 Правила безопасной 

работы в мастерской 

1 Знакомство с планом работы на II четверть. 

Повторение правил безопасной работы в мастерской. 

 

8 Изготовле

ние 

выкройки 

43 

 

Силуэт в одежде 

Знакомство с изделием 

(цельнокройное 

1  Знакомство с изделием (цельнокроеное платье). 

Зарисовка фасонов платьев. 

Наблюдение за снятием мерки длины изделия. 
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цельнокро

йного 

платья на 

основе 

выкройки 

блузки и 

раскрой. 

(5ч.) 

платье) 

44 Изготовление 

выкройки 

цельнокройного 

платья в натуральную 

величину. 

1 

45 Изготовление 

выкройки 

цельнокройного 

платья в натуральную 

величину. 

1 

 Вычерчивание линий и фигур на бумаге. 

Вырезание деталей из бумаги под контролем учителя 

46 Виды выреза 

горловины в платье 

без воротника 

Моделирование 

цельнокройного 

платья без воротника 

1 

 

Зарисовка изделий с разными вырезами горловины. 

 

47 Раскрой платья 1 Подготовка ткани к раскрою. 

Вырезание деталей из ткани под контролем учителя 

9 Обработка 

подкройно

й 

обтачкой, 

стачной по 

плечевым 

срезам, 

48 Отделка ткани 

Подготовка деталей 

кроя к обработке 

1 

 

Знакомство с отделкой ткани. 

Нахождение на ткани  ткацких дефектов с помощью учителя 

Выполнение прямых ручных стежков. 

Повторение правил безопасной работы при выполнении ручных работ. 

49 Составление плана 1 
Наблюдение за составлением плана пошива платья с опорой на предметно-
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горловины

. 

(13ч.) 

пошива технологическую карту. 

50 Подготовка платья к 

примерке 

1 Выполнение шва в подгибку на ручной швейной машине 

под руководством учителя 

51 Проведение примерки. 

Устранение дефектов 

1 
Выполнение шва в подгибку на срезах полотенца под руководством учителя 

52 Стачивание вытачек 

Стачивание плечевых 

срезов 

1 Выполнение шва в подгибку на срезах полотна  под 

руководством учителя. 

Влажно-тепловая обработка шва 

53 Виды обтачек. 

Способы раскроя 

подкройной обтачки 

1 
Выполнение шва в подгибку на срезах полотенца под 

руководством учителя 

54 Изготовление 

образцов горловины 

разной формы 

1 
Выполнение шва в подгибку на срезах полотенца под 

руководством учителя 

55 Изготовление 

выкройки и раскрой 

подкройной обтачки. 

Обработка обтачек 

1 
Выполнение шва в подгибку на срезах полотенца под 

руководством учителя. 

Выполнение влажно тепловой обработки шва 

56 Обработка среза 

горловины 

1 Выполнение шва в подгибку на срезах полотенца под 

руководством учителя. 

Влажно-тепловая обработка шва. 

57 Стачивание боковых 

срезов 

1 Выполнение шва в подгибку на срезах полотенца под 

руководством учителя. 

Выполнение влажно-тепловой обработки шва. Повторение правил безопасной 
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работы на швейной машине. 

58 Изготовление 

выкройки и раскрой 

подкройной обтачки.  

1 
Выполнение шва в подгибку на срезах полотенца под 

руководством учителя 

59 Обработка обтачек 

срезов пройм 

1 Выполнение шва в подгибку на срезах полотенца под 

руководством учителя. 

Влажно-тепловая обработка шва. 

60 Обработка нижнего 

среза платья . 

ТБ. 

Уход за швейной 

машиной 

1 

Выполнение шва в подгибку на срезах полотенца под 

руководством учителя. 

Приутюживание шва. Наблюдение за чисткой и смазкой швейной машин. ТБ. 

10 Ремонт 

одежды. 

(6ч.) 

61 Определение вида 

ремонта одежды 

1 
Подбор ниток и ткани для заплаты 

62 Обработка 

поврежденного 

участка изделия 

1 

Подготовка места наложения заплаты 

63 Наложение заплаты 

стачным швом, 

1 .Подбор ткани для заплаты. 

Соединение заплаты с изделием сметочными стежками 

64 Наложение заплаты 

накладным швом 

1 Подготовка места наложения заплаты. 

Подбор ткани для заплаты. 

Соединение заплаты с изделием сметочными стежками 

65 Наложение заплаты в 1 Соединение заплаты с изделием сметочными стежками... 
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виде аппликации 

66 Утюжка изделий 1 Утюжка изделия. ТБ 

11 

Практичес

кое 

повторени

е. (11ч.) 

67 Раскрой и пошив 

постельного белья 

Ткани для 

постельного белья  

1 
План изготовления наволочек. 

Ткани для постельного белья. 

Уметь  выбирать  ткань из предложенной коллекции. 

68 Подготовка ткани к 

раскрою. 

Раскрой наволочек 

1 Технология раскроя (по готовым лекалам.) 

Подготовка ткани к раскрою. 

Раскрой наволочек. 

69 План пошива 

наволочек. 

Пошив наволочек. 

1 План пошива наволочек. 

Швы, применяемые при пошиве наволочек. 

Пошив наволочек 

70 

 
Пошив наволочек 

1 
Окончательная отделка наволочке 

71 

 

План изготовления 

простыней. 

Размеры простыней. 

Раскрой простыней 

1 
Технология раскроя (по готовым лекалам.) 

Подготовка ткани к раскрою. 

Раскрой простыней 

72 

 

План изготовления 

пододеяльников. 

Размеры 

пододеяльников. 

Раскрой 

1 Технология раскроя (по готовым лекалам.) 

Подготовка ткани к раскрою. 

Раскрой пододеяльников. 

Пошив пододеяльников 
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пододеяльника 

 

73 

Пошив 

пододеяльников. 

1 

План пошива пододеяльников. 

Швы применяемые для пошива пододеяльников. 

74 Пошив 

пододеяльников. 

1 

75 Пошив 

пододеяльников. 

1 

76 Пошив 

пододеяльников. 

1 

77 Глажка и укладка 

комплекта 

постельного белья. 

1 Глажка и укладка комплекта постельного белья. 

12 Самостоят

ельная 

работа. 

(3ч.) 

78 Раскрой подкройной 

обтачки. 

1 

Изготовление выкройки и раскрой подкройной обтачки. 

Технология обработки выреза горловины подкройной обтачкой 
79 Обработка выреза 

горловины 

подкройной 

обтачкой 

1 

80 Обработка выреза 

горловины 

подкройной 

обтачкой 

1 

Технология обработки выреза горловины подкройной 

обтачкой 
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13 Вводное 

занятие. 

(2ч.) 

81-

82 

Правила безопасной 

работы в мастерской 

2 
 Знакомство с планом работы на III четверть 

.Повторение правил безопасности в мастерской. 

14 Отделка 

лёгкой 

одежды. 

(8ч.) 

83 Виды отделки лёгкой 

одежды 

1 Знакомство с видами отделки легкой одежды. 

Распознавание разные видов отделки легкой одежды 

84 Правила раскроя, виды 

обработки отлётного 

среза. Соединение 

оборки с основной 

деталью 

1 

Подбор тканей для изготовления оборок. 

Выполнение шва в подгибку на срезах полотенца под 

руководством учителя 

85 Рюши: раскрой, 

обработка срезов. 

Соединение с 

основной деталью 

1 

Подбор тканей и других отделочных материалов для 

изготовления рюшей. 

Выполнение шва в подгибку на срезах полотенца под 

руководством учителя 
86 Рюши: раскрой, 

обработка срезов. 

Соединение с 

основной деталью 

1 

87 Изготовление мелких 

складок и защипов 

1 Выполнение шва в подгибку на срезах полотенца под 

руководством учителя 

88 Выполнение мережки 

«кисточка» (на 

образце) 

1 Подготовка ткани к выполнению вышивки мережкой (продергивание нитей). 

Выполнение шва «вперед иголка» с помощью учителя. 

Повторение правил безопасной работы иголками и булавками. 

89 Выполнение мережки 1 Выполнение шва «вперед иголка» с помощью учителя 
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«столбик» (на образце) 

90 Выполнение мережки 

«раскол» (на образце) 

1 

 
Выполнение шва «вперед иголка» с помощью учителя 

15 Построе 

ние 

чертежа 

основы 

платья. 

(5ч.) 

91 Синтетические 

волокна. Получение 

пряжи из них 

1 
Знакомство с получением синтетических волокон и пряжи из них. 

Изучение видов синтетических волокон. 

92 Изучение свойств 

синтетического 

волокна. Определение 

синтетического 

волокна 

1 

Изучение свойств синтетического волокна 

93 Снятие мерок для 

построения чертежа 

основы платьев 

1 

Наблюдение за снятием мерок для построения чертежа основы платья. 

94 Построение чертежа 

основы платья в 

масштабе 1:4 

1 
Вычерчивание линий и фигур на бумаге. 

Вырезание деталей из бумаги под контролем учителя 

95 Построение чертежа 

основы платья в 

натуральную величину 

1 
Вычерчивание линий и фигур на бумаге. 

Вырезание деталей из бумаги под контролем учителя 

16 Построени

е чертежей 

основы 

втачного 

96 Свойства тканей с 

примесью 

синтетических 

волокон. 

1 Изучение свойств тканей с примесью лавсановых и капроновых. 

Знакомство с втачным длинным прямым рукавом. 

Наблюдение за снятием мерок для построения чертежа втачного длинного 
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длинного 

рукава и 

воротника 

на стойке. 

(5ч.) 

Втачной рукав: виды, 

название срезов, мерки  

прямого рукава. 

97 Построение чертежа 

длинного прямого 

рукава 

1 
Вычерчивание линий и фигур на бумаге по заданию 

учителя. 

98 Раскрой короткого 

рукава. Обработка 

нижнего среза (виды). 

Соединение рукава с 

проймой 

1 
Вырезание деталей из бумаги под контролем учителя. 

Повторение правил безопасной работы ножницами. 

Выполнение шва в подгибку на срезах полотна под руководством. ТБ с утюгом. 

99 Воротники. Фасоны. 

Название деталей и 

контурных срезов. 

Мерки и расчеты для 

построения чертежа 

воротника на стойке. 

Построение чертежа. 

1 

Знакомство с фасонами воротников. 

Изучение названий деталей воротника. 

Наблюдение за снятием мерок и для построения чертежа воротника на стойке. 

Вычерчивание линий и фигур на бумаге. 

100 Раскрой детали 

воротника на стойке и 

его обработка.  

1 Вырезание деталей из бумаги и ткани под контролем учителя.. 

Выполнение шва в подгибку на срезах полотна под руководством учителя. 

17 Обработка 

деталей с 

кокетками

. 

(4ч.) 

101 Кокетка: виды и 

моделирование 

1 Знакомство с видами кокеток отделкой кокеток. 

Вырезание деталей из бумаги и ткани под контролем учителя 

102 Раскрой кокеток 1 Вырезание деталей из бумаги и ткани под контролем учителя 

103 Соединение кокетки с 

основной деталью 

1 
Выполнение шва в подгибку на срезах полотенца под 
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притачным способом руководством учителя 

104 Соединение кокетки с 

основной деталью 

притачным способом 

1 

18 Изготовле

ние 

выкройки 

по основе 

платья и 

раскрой 

блузки с 

застежкой 

доверху. 

(7ч.) 

105 Знакомство с изделием 

(блузка с воротником, 

застёжкой доверху и 

коротким рукавом) 

1 

Знакомство с изделием (блузка с воротником, застежкой доверху и коротким 

рукавом). 

106 Выбор фасона блузки 1 Подбор ткани на изделие блузка 

107

-

108 

Изготовление 

выкройки блузки 

2 
Вычерчивание линий и фигур на бумаге. 

Вырезание деталей из бумаги под контролем учителя. 

109 Раскрой деталей 

блузки 

1 Повторение правил подготовки ткани к раскрою. 

Повторение правил безопасности при выполнении ручных работ. 

 

110 

111 

Подготовка деталей 

кроя к обработке 

2 

Повторение правил безопасной работы ножницами. 

Вырезание деталей из бумаги и ткани под контролем учителя 

19 Соединен

ие 

воротника 

на стойке 

с 

горловино

112 Приспособления к 

бытовым швейным 

машинам 

1 
Выполнение шва в подгибку на срезах полотенца под 

руководством учителя. 

113 Выполнение пробных 

строчек с 

применением 

1 Выполнение шва в подгибку на срезах полотенца под 

руководством учителя. 
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й и рукава 

с проймой. 

(17ч.) 

приспособлений 

114 Составление плана 

пошива блузки с 

застежкой доверху.  

1 

Сметывание деталей с помощью учителя. 

115 Подготовка изделия к 

первой примерке 

1 Выполнение шва в подгибку на срезах полотенца под 

руководством учителя 

116 Проведение второй 

примерки. Обработка 

вытачек 

1 
Выполнение шва в подгибку на срезах полотенца под 

руководством учителя 

117 Обработка бортов 1 Выполнение шва вподгибку 

на срезах полотенца под 

руководством учителя. 

Повторение правил 

безопасной работы на 

швейной машине 

118 Обработка плечевых 

срезов 

1 Выполнение шва  в подгибку и на срезах полотенца под руководством учителя. 

Повторение правил безопасной работы утюгом. Влажно-тепловая обработка шва. 

119 Обработка боковых 

срезов блузки 

1 Выполнение шва в подгибку на срезах полотенца под руководством учителя. 

Влажно-тепловая обработка шва 

120 Раскрой детали 

воротника 

1 Повторение правил раскроя изделий. 

Раскрой деталей из ткани под контролем учителя 

121 Обтачивание деталей 

воротника 

1 Выполнение шва в подгибку на срезах полотенца под 

руководством учителя. 
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122 Втачивание воротника 

в горловину 

1 Выполнение шва в подгибку на срезах полотенца под 

руководством учителя. 

123 Стачивание срезов 

рукава 

1 Выполнение шва в подгибку на срезах полотенца под 

руководством учителя. 

124 Обработка нижнего 

среза рукавов 

1 Выполнение шва в подгибку на срезах полотенца под 

руководством учителя. 

Влажно-тепловая обработка шва 

125 Втачивание рукавов в 

проймы 

1 Выполнение шва в подгибку на срезах полотенца под 

руководством учителя. 

ВТО шва 

126 Обработка нижнего 

среза блузки 

1 Выполнение шва в подгибку на срезах полотенца под 

руководством учителя. 

Влажно-тепловая обработка шва 

127 Обметывание петель 

Пришивание пуговиц 

1 

 

Повторение правил безопасной работы. 

Пришивание пуговиц с помощью учителя 

128 Окончательная 

отделка изделия. 

Оценка качества 

готового изделия 

1 Удаление временных строчек. 

Утюжка готового изделия под контролем учителя. 

Складывание изделия. 

утюгом 

20 Самостоят

ельная 

работа. 

(2ч.) 

129 (IV ч.) 

ТБ. 

Обработка воротника 

1 
Повторение правил безопасной работы в мастерской. 

Выполнение шва в подгибку на срезах полотенца под 

руководством учителя 
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130 Обработка низа 

короткого рукава 

окантовочным швом и 

имитирующей 

манжетой 

1 
Выполнение шва в подгибку на срезах полотенца под 

руководством учителям. 

 

21 

Вводное 

занятие. 

 (2ч.) 

131 Правила безопасной 

работы в мастерской 

1  Знакомство с планом работы на IV четверть 

.Повторение правил безопасности в мастерской. 

132 Правила безопасной 

работы в мастерской 

1  Знакомство с планом работы на IV четверть 

.Повторение правил безопасности в мастерской. 

22 Изготовле

ние 

выкройки 

по основе 

платья и 

раскрой 

халата. 

(7ч.) 

133 Знакомство с изделием 

(халат с отложным 

воротником и 

длинным рукавом) 

1 Знакомство с изделием -халат с отложным воротни ком и длинным рукавом 

(назначение, фасоны, ткани 

для пошива, название деталей). 

Зарисовка фасонов халатов 

134 Выбор фасона и 

описание изделия 

.Изготовление 

выкройки халата в 

натуральную величину 

1 

Зарисовка фасонов халатов. 

 Вычерчивание линий и фигур на бумаге. 

135 Изготовление 

выкройки подборта 

1 Выполнение шва в подгибку на срезах полотенца под 

руководством учителя 

136 Изготовление 

выкройки отложного 

воротника. 

Изготовление 

1 Выполнение шва в подгибку на срезах полотенца под 

руководством учителя. 

 Изготовление шва в подгибку на срезах полотна под руководством учителя. 
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выкройки манжет ы 

137 Раскрой деталей 

изделия. Подготовка 

деталей кроя к 

обработке. 

1 
Подготовки ткани к раскрою. 

Вырезание деталей из ткани под контролем учителя. 

Повторение правил безопасной работы ножницами 

138 Челночный стежок: 

строение, назначение, 

выполнение. 

1 

Знакомство с челночным стежком. 

139 Неполадка в работе 

промышленной 

швейной машины 

1 Определение неполадок в работе промышленной 

швейной машины (слабая строчка, петляет сверху, 

петляет снизу) с помощью учителя. 

23 Обработка 

бортов 

подбортам

и в лёгком 

женском 

платье . 

(10ч.)  

140 Сравнение 

хлопчатобумажных, 

льняных, шерстяных и 

шёлковых тканей по 

технологическим 

свойствам. 

1 

Повторение свойств тканей. 

Сравнение хлопчатобумажных, льняных, шерстяных и шелковых тканей по 

технологическим свойствам 

141 Способы соединения 

манжеты с длинным 

рукавом 

1 
Выполнение шва в подгибку на срезах полотенца под 

руководством учителя. 

142 Составление плана 

пошива изделия 

1 
Наблюдение за составлением плана работы по пошиву халата 

143 Подготовка халата к 

примерке. Проведение 

примерки и 

1 Сметывание деталей. 

Повторение правил безопасной работы иголками и булавками. 
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исправление 

обнаруженных 

дефектов 

144 Обработка вытачек. 

Обработка кокеток и 

соединение их  с 

основной деталью 

1 

Выполнение шва в подгибку на срезах полотенца под руководством учителя. 

Влажно-тепловая обработка вытачек. 

145 Обработка плечевых 

срезов. Обработка 

боковых срезов 

1 Выполнение шва в подгибку на срезах полотенца под 

руководством учителя. 

Влажно-тепловая обработка швов 

146 Обработка борта 

подбортом. Обработка 

воротника 

1 Выполнение шва в подгибку 

на срезах полотенца под 

руководством учителя. 

147 Втачивание рукава в 

пройму. Обработка 

карманов и 

соединение их с 

основной деталью. 

1 
Выполнение шва в подгибку на срезах полотенца под 

руководством учителя 

 Подгибание боковых и нижнего срезов кармана на изнаночную сторону. 

148 Обработка нижнего 

среза халата. 

Обметывание петель. 

Пришивание пуговиц. 

1 

Подгибание боковых и нижнего срезов кармана на изнаночную сторону. 

Пришивание пуговиц. 

149 Окончательная 

отделка изделия. 

1 Удаление временных строчек. 

Утюжка готового изделия. 

Складывание изделия. 



 

64 

 

Повторение правил безопасной работы утюгом. 

24 Массовое 

производс

тво 

швейных 

изделий. 

 (5ч.) 

150 Пооперационное 

разделение труда при 

массовом 

изготовлении 

швейных изделий 

1 

Выполнение шва в подгибку на срезах полотенца под 

руководством учителя. 

151 Машинные и ручные 

работы на швейной 

фабрике 

1 
Знакомство с машинными и ручными работами на 

швейной фабрике 

152 Ознакомление с 

технологией 

массового пошива 

швейных изделий 

1 

Выполнение шва в подгибку на срезах полотна под 

руководством учителя 

153 Ознакомление с 

технологией 

массового пошива 

швейных изделий 

1 

154 Ознакомление с 

технологией 

массового пошива 

швейных изделий 

1 

25 Практичес

кое 

повторени

е. 

155 Раскрой и пошив 

постельного белья. 

Ткани для постельного 

белья. 

1 

Выполнение шва в подгибку на срезах полотна под 

руководством учителя. 
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 (14ч.) 156 Раскрой и пошив 

постельного белья. 

Ткани для постельного 

белья. 

1 

157 Подготовка ткани к 

раскрою. Раскрой 

наволочек. 

1 

158 План пошива 

наволочек. Пошив 

наволочек. 

1 

159 Пошив наволочек. 1 

160 Пошив наволочек. 1 

161 План изготовления 

простыней. Размеры 

простыней. Раскрой 

простыней. 

1 

162 Пошив простыней. 1 

163 План изготовления 

пододеяльников. 

1 

164 Раскрой 

пододеяльников. 

Пошив 

пододеяльников. 

1 
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165 Пошив 

пододеяльников. 

1 

166 Пошив пододеяльника. 1 

167 Пошив пододеяльника. 1 

168 Складывание 

комплектов 

постельного белья 

1  

26 Контрольн

ая работа 

и анализ 

её 

качества. 

(2ч.) 

169 Выполнение 

отдельных операций 

по изготовлению 

образца блузки с 

отложным 

воротником, 

притачным подбортом 

и коротким 

1 Выполнение шва в подгибку на срезах полотенца под 

руководством учителя 

 

170 Выполнение 

отдельных операций 

по изготовлению 

образца блузки с 

отложным 

воротником, 

притачным подбортом 

и коротким 

рукавом (по  выбору 

учителя) 

1 
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9класс 

Раздел, тема. Кол-во часов Содержание темы. Требование к уровню подготовки 

учащихся (знать, уметь). 

Вводное занятие. 

 

Первичный инструктаж по охране 

труда. 

2 Итоги обучения за прошлый год и 

задачи предстоящего распределения 

рабочих. Первичный инструктаж по 

охране труда. 

Знать: правила безопасной работы в 

мастерской. 

Особенности обработки изделий из 

синтетических тканей. 

 

Ассортимент тканей из 

синтетических волокон и нитей. 

Распознавание тканей из 

синтетических волокон. 

Уход за изделиями из синтетических 

тканей. 

2 Ассортимент тканей из синтетических 

волокон и нитей: блузочная, 

плательная, плащевая. Свойства тканей 

из синтетических волокон и учет при 

пошиве изделий. 

Знать: название тканей из синтетических 

волокон, их свойства, правила ухода за 

изделиями из них 

 

Уметь: учитывать свойства тканей из 

синтетическаих волокон при выборе их для 

конкретного изделия, распознавать ткани из 

синтетических волокон. 

Изготовление выкройки по основе 

платья и раскрой платья, 

отрезного по линии талии или по 

линии бёдер. 

 

Знакомство с изделием  ( платье, 

отрезное по линии талии или бедер). 

Изготовление выкройки отрезного 

платья. 

Выбор и описание фасона платья. 

Моделирование отрезного платья. 

10 Платье отрезное цельнокроеное. 

Фасоны отрезного платья. Ткани для 

пошива платья. Детали платья, 

отрезного по линии талии и по линии 

бедер. Название контурных срезов. 

Использование выкроек основ платья, 

блузок и юбок для изготовления 

выкройки основы платья по линии 

талии или бедер. Подготовка выкройки 

к раскрою. Выбор фасона платья на 

себя. Описание фасона. Нанесение 

Знать: детали отрезного платья, название 

контурных срезов выкройки, 

последовательность внесения изменений в 

выкройку основы платья, основы 

моделирования платья, основы 

моделирования рукавов на основе прямого 

рукава, правила подготовки ткани к 

раскрою, рациональный расклад деталей на 

ткани, способы перевода контурных линий. 

 

Уметь: выполнить изготовление выкройки 

Итого: 170    
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Моделирование рукава. 

Изготовление выкройки рукава 

«фонарик». 

Изготовление рукава «крылышко». 

Раскрой деталей платья. 

Подготовка деталей кроя к 

обработке. 

фасонных линий. Изготовление 

выкройки. Моделирование рукавов:  

«фонарик», «крылышко». Подготовка 

ткани к раскрою. Раскрой. Подготовка 

деталей кроя к обработке. Способы 

перевода контурных линий. 

платья отрезного по линии талии или бедер, 

придумать или выбрать по журналам мод 

фасон  отрезного платья, зарисовать и 

описать его, выполнить моделирование 

платья выбранного фасона, выполнить 

моделирование рукава «фонарик» и 

«крылышко», выполнить раскрой деталей с 

учетом припусков на швы, подготавливать 

детали кроя к обработке 

Соединение лифа с юбкой. 

 

Составление  плана пошива платья 

выбранного фасона. 

Подготовка платья к примерке. 

Проведение первой примерки. 

Устранение выявленных дефектов. 

Обработка вытачек. 

Стачивание плечевых срезов лифа. 

Стачивание боковых срезов лифа. 

Обработка борта подбортом. 

Раскрой и обработка воротника. 

Соединение воротника с горловиной. 

Обработка рукавов. 

Стачивание боковых срезов юбки. 

Способы соединения лифа с юбкой. 

Соединение лифа с юбкой. 

Втачивание рукавов в пройму. 

Обработка нижнего среза изделия. 

Обметывание петель. 

Пришивание пуговиц. 

Обработка пояса. 

Окончательная отделка изделия. 

5 Составление плана пошива платья 

выбранного фасона по техническому 

рисунку. Сметывание деталей изделия. 

Правила проведения первой примерки 

блузки. Возможные дефекты и способы 

их устранения. Технология стачивания 

вытачек. Влажно-тепловая обработка 

вытачек. Требования к качеству 

выполняемой операции. Стачивание 

плечевых срезов стачного шва на 

краеобметочной машине или вручную. 

Влажно-тепловая обработка шва. 

Требования к качеству выполняемой 

операции. Стачивание боковых срезов. 

Виды подбортов, их назначение. 

Способы обработки внутренних срезов 

подбортов. Соединение борта с 

подбортом. Изменение выреза 

горловины. Раскрой воротника. Раскрой 

прокладки  

в воротник. Обработка воротника. 

Вметывание  воротника в горловину с 

совмещением контрольных меток. 

Соединение воротника с горловиной 

путем вкладывания его между 

Знать: порядок подготовки изделия к 

примерке, технологию выполнения 

операции, способы обработки  внутреннего 

среза подборта, особенности конструкции 

выбранного фасона воротника, технологию 

втачивания воротника в горловину с  

одновременным притачиванием подборта, 

способы обработки нижнего среза рукава, 

технологию соединения лифа с юбкой, 

технологию втачивания рукава в пройму, 

способы обработки пояса, правила 

безопасной работы с утюгом. 

 

Уметь: составить план пошива платья  по 

технологическому рисунку, выполнять 

подготовку изделия к примерке, провести 

примерку и устранить выявленные 

дефекты, выполнить стачивание выточек, 

плечевых и боковых швов и влажно-

тепловую обработку, застрочить срезы 

подбортов, соединить подборт с бортом, 

выполнить измерения горловины, 

раскроить воротник выбранного фасона, 

выполнить обработку воротника, проверить 

качество выполненных операций, 
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полочкой и подбортом. Отгибание 

подборта на изнанку. Выметывание 

шва на участке отворотов. Стачивание 

среза рукава, обработка среза шва на 

краеобметочной машине. Обработка 

нижнего среза рукавов выбранным 

срезом. Обработка боковых срезов 

юбки.  Способы соединения лифа с 

юбкой. Соединение лифа с юбкой. 

Прокладывание машинных стежков для 

сборки по окату рукава. Совмещение 

контрольных строчек и вметывание 

рукава в пройму. Втачивание рукава в 

пройму. Обработка шва. Способы 

обработки нижнего среза платья и 

обработка. Способы обметывания 

петель( вручную, машинным 

способом). Разметка мест 

расположения петель. Обметывание 

петель. Пришивание пуговиц. Способы 

обработки пояса. Окончательная 

отделка изделия. 

выполнить соединение воротника с 

горловиной, выполнить обработку рукавов, 

выполнить обработку юбки и соединение с 

лифом, определять левый и правый рукав и 

втачивание в пройму, выполнить обработку 

нижнего среза, выполнить обработку 

застежки на петли и пуговицы. 

Влажно-тепловая обработка 

изделий на швейной фабрике. 

 

Оборудование отделочного цеха 

швейной фабрики. 

Правила охраны труда при 

выполнении влажно-тепловой 

обработки изделий. 

Ознакомление с оборудованием 

швейной фабрики. 

1 Оборудование отделочного цеха: виды 

(утюги, прессы, паровоздушные 

манекены ), назначение. Общее 

представление о работе прессов. 

Назначение паровоздушного манекена. 

Требование к влажно-тепловой 

обработке. Организация рабочего места 

при влажно-тепловой обработке 

изделий. Правила безопасной работы. 

Ознакомление с оборудованием 

отделочного цеха швейной фабрики. 

Знать: оборудование отделочного цеха, его 

назначение , виды работ, требования к 

влажно-тепловой обработке изделий, 

правила безопасной работы при ВТО. 

Трудовое законодательство. 3 Знакомство с трудовым Кодексом. Знать: содержание Трудового Кодекса, 
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Кодекс законов о труде. Трудовой 

договор. Охрана труда. 

Основные права и обязанности рабочих 

и служащих. Трудовой договор. 

Перевод на другую работу. 

Расторжение трудового договора. 

Отстранение от работы. Рабочее время 

и время отдыха. Заработная плата. 

Трудовая дисциплина. Охрана труда. 

Труд молодежи. 

 

основные права и обязанности рабочих и 

служащих, содержание раздела ТД «Охрана 

труда». 

Практическое повторение. 

 

Изготовление изделия (постельное 

белье, платье, блузка, женская и 

детская юбка). 

5 Последовательность операции по 

пошиву выбранного изделия. 

Уметь: выполнить пошив выбранного 

изделия. 

Самостоятельная работа. 

  

Выполнение отдельных операций по 

пошиву изделия. 

5 Последовательность выполнения 

операции. 

Уметь: выполнить операцию по пошиву 

изделия. 

Вводное занятие. 1 План работы на четверть. Правила 

безопасной работы в мастерской. 

Знать: правила безопасной работы в 

мастерской. 

Готовые выкройки и чертежи 

изделий в масштабе и в 

натуральную величину. 

 

Знакомство с готовыми выкройками. 

Обозначения на выкройке. 

Построение чертежа выкройки в 

натуральную величину. 

Способы перевода готовых выкроек в 

натуральную величину. 

Подгонка выкройки под свой размер. 

Описание фасона изделия. 

Выбор фасона изделия и анализ 

выкройки. 

5 Журналы мод. Готовая выкройка: 

особенности названия деталей и 

контурных срезов. Виды готовых 

выкроек. Условные обозначения линий, 

контрольных точек и размеров на 

чертежах в  натуральную величину, 

цифровые обозначения на чертежах в 

уменьшенном масштабе. Построение 

чертежа выкройки в натуральную 

величину на основе уменьшенного 

чертежа. Выполнение упражнений по 

переводу выкроек. Определение своего 

размера и выбор выкройки в 

соответствии с ним. Способы подгонки 

Знать:особенности готовых выкроек, 

назначение обозначений на готовой 

выкройке, способы перевода выкроек в 

натуральную величину. 

 

Уметь: выполнять построение чертежа 

выкройки в натуральную величину на 

основе уменьшенной выкройки, переводить 

выкройку в натуральную величину, 

описывать изделие по рисунку в журнале 

мод, выбирать фасон изделия и 

анализировать выкройку. 
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выкройки. Описание фасона изделия по 

журналу. 

Раскрой по готовым выкройкам 

или чертежам и пошив легкой 

женской одежды. 

 

Выбор фасона и его анализ. 

Перевод выкройки в натуральную 

величину. 

Подбор ткани, ниток и фурнитуры. 

Раскрой изделия. 

Подготовка деталей кроя к 

обработке. 

Составление плана пошива изделия. 

Пошив и отделка выбранного 

изделия. 

Окончательная отделка изделия. 

 

21 Выбор фасона изделия (платье, блузка, 

юбка, сарафан и др. Анализ фасона. 

Готовая выкройка: названия деталей, 

контрольные обозначения, описания к 

выкройке и чертежу. Способы перевода 

выкройки в натуральную величину. 

Проверка выкройки в соответствии со 

своими мерками.  Подбор ткани, ниток 

и фурнитуры для изготовления 

выбранного изделия. Подбор отделки 

для изделия. Расчет расхода ткани.  

Правила подготовки ткани к раскрою. 

Раскладка деталей выкройки на ткани. 

Раскрой деталей с учетом припусков на 

швы.  Подготовка деталей кроя к 

обработке. Способы перевода 

контурных линий. Составление плана 

пошива выбранного изделия по 

рисунку.  Последовательность пошива. 

Окончательная отделка изделия. 

Оценка качества готового изделия. 

Знать: правила подготовки ткани к 

раскрою, раскладка деталей выкройки на 

ткани, способы перевода контурных линий, 

последовательность пошива выбранного 

изделия, правила безопасной работы с 

утюгом. 

 

Уметь: анализировать сложность фасона, 

соотносить его пошив со своими 

возможностями, перевести выкройку 

выбранного изделия, подготовить ее к 

раскрою, анализировать выкройки, 

подбирать ткани, нитки, фурнитуру, 

отделку, рассчитывать расход ткани с 

учетом ширины, выполнить раскрой 

деталей изделия с учетом припусков на 

швы, подготавливать детали кроя к 

обработке, составлять план пошива 

выбранного изделия, выполнять операции 

по окончательной обработке изделия. 

Оборудование швейного цеха. 

 

Универсальные промышленные 

швейные машины. 

Подготовка универсальных швейных 

машин к работе 

Выполнение пробных строчек без 

ниток. 

Выполнение пробных строчек на 

универсальной швейной машине. 

Регулирование длины стежка. 

12 Универсальные промышленные 

машины: модели 97-класса, 1022-го 

класса, «Текстима» и др., скорость, 

виды выполняемых работ, основные 

механизмы; правила безопасной работы 

на универсальных промышленных 

швейных машинах; подготовка 

универсальной швейной машины к 

работе; заправка нитей в машину; пуск 

и остановка универсальной швейной 

машины; строчка без ниток по бумаге; 

Знать: виды универсальных и специальных 

швейных машин, их назначение, основные 

механизмы, правила безопасной работы;  

виды выполняемых на швейных машинах- 

автоматах и полуавтоматах работ 

(подшивка низа, пробивание петель, 

пришивание пуговиц, закрепка); приемы 

работы на универсальных швейных 

машинах; выполнять пошив изделия. 

 

Уметь: подготавливать швейную машину к 



 

72 

 

Регулировка натяжения верхней и 

нижней нитей. 

Приспособления к универсальной 

швейной машине. Выполнение 

пробных строчек с направляющей 

линейкой. 

Выполнение окантовочного шва на 

прямых срезах с помощью 

приспособления. 

Выполнение окантовочного шва на 

закругленных срезах с помощью 

приспособления. 

Специальные швейные машины. 

Заправка нитей в специальной 

швейной машине. 

Регулировка натяжения нитей на 

специальны швейных машинах 

Выполнение пробных строчек на 

специальных швейных машинах. 

Швейные машины-автоматы и 

полуавтоматы. 

Пошив изделия на универсальной 

швейной машине. 

по прямым и закругленным линиям; 

регулятор строчек; выполнение строчек 

разной длины; устройство регулятора; 

приспособления к универсальной 

швейной машине; выполнение пробных 

строчек с направляющей линейкой для 

подшивания; выполнения 

окантовочного шва на прямых срезах с 

помощью приспособления; выполнение 

окантовочного шва на закругленных 

срезах с помощью приспособления; 

виды специальных швейных машин; 

заправка нитей; правила безопасной 

работы на специальных швейных 

машинах; швейные машины-автоматы 

и полуавтоматы: характеристика и 

назначение; последовательность 

изготовления изделия несложной 

формы. 

работе, заправлять верхнюю и нижнюю 

нити;  выполнять пробные строчки разной 

длины по прямым и закругленным линиям с 

разной длиной стежка на универсальной 

швейной машине; выполнять регулировку 

натяжения верхней и нижней нитей; 

устанавливать приспособления на швейной 

машине; выполнять строчку с помощью 

направляющей линейки; выполнять 

окантовочный шов на прямых и 

закругленных срезах с помощью 

приспособления; выполнить пошив 

изделия. 

Самостоятельная работа. 

 

Пошив фартука закругленной формы 

с использованием приспособления 

для выполнения окантовочного шва. 

4 Последовательность пошива фартука 

закругленной формы с использованием 

приспособления для выполнения 

окантовочного шва. 

Уметь: выполнить пошив фартука 

закругленной формы с использованием 

приспособления для выполнения 

окантовочного шва. 

Вводное занятие. 

 

Вводное занятие. Повторный 

инструктаж учащихся по охране 

труда. 

1 План работы на четверть. Правила 

безопасной работы в мастерской. 

Знать: правила безопасной работы в 

мастерской. 

Организация труда и производства 7 Виды производства одежды. Знать: виды производства одежды, его 
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на швейной фабрике. 

 

Основные этапы изготовления 

изделия в швейной промышленности. 

Разработка моделей и 

конструирование изделий для 

массового производства. 

Производственный технологический 

процесс изготовления одежды. 

Организация труда на швейной 

фабрике. 

Специализация предприятий. Основные 

этапы изготовления одежды в швейной 

промышленности: разработка модели, 

изготовление лекал; подготовка ткани к 

раскрою; раскрой; пошив изделия и его 

окончательная отделка. Разработка 

моделей и конструирование изделий 

для массового производства. Отличия 

от индивидуального пошива. 

Профессии «модельер» и 

«конструктор». Производственный 

технологический процесс изготовления 

одежды. Цеха на швейной фабрике: 

экспериментальный, 

подготовительный, раскройный, 

швейный. Основные рабочие 

профессии швейного производства. 

Норма времени. Норма выработки. 

Бригадная форма организации труда. 

Оплата труда швеи.  Разряды по 

существующей тарифной сетке. 

основные этапы; особенности разработки 

моделей и их конструирования, содержание 

труда модельера, конструктора; содержание 

труда основных рабочих профессий 

швейного производства. 

 

Иметь представление о производственном 

технологическом процессе, о бригадной 

форме организации труда, нормах времени 

и выработки, оплате труда. 

Правила безопасной работы на 

швейной фабрике. 

 

Безопасность труда на швейной 

фабрике. 

Основы электробезопасности. 

Правила и инструкции по 

безопасности труда на рабочих 

местах. 

5 Законодательство по охране труда. 

Безопасность труда на швейной 

фабрике: в швейном цехе, на рабочем 

месте швеи, в других цехах. Основы 

электробезопасности. Правила и 

инструкции по безопасности на 

рабочих местах. Безопасная работа при 

выполнении ручных и машинных 

операций, а также при влажно-тепловой 

обработке изделий. 

Иметь представление о законодательстве 

по охране труда, безопасности труда на 

швейной фабрике. 

 

Знать: основы электробезопасности; 

правила и инструкции по безопасности 

труда на рабочих местах. 

Технология пошива простейших 

изделий, выпускаемых на швейной 

фабрике. 

18 Ассортимент простейших изделий 

фабрик. Ткань используемая для 

пошива простейших изделий: виды, 

Знать: свойства ткани, используемой для 

пошива изделий; названия деталей и 

контурных срезов простейших изделий 



 

74 

 

 

Ассортимент простейших изделий 

фабрики. 

Основные детали изделий, названия 

срезов. 

Виды швов, используемых при 

пошиве изделий. 

Последовательность обработки 

изделий. 

Технические условия на готовые 

изделия. 

Пооперационное разделение труда 

при пошиве простейшего изделия. 

Изготовление пробного изделия. 

Норма выработки и плановые 

задания. 

Изготовление изделия с 

пооперационным разделением труда. 

Оценка качества готовых изделий. 

 

технологические свойства. Основные 

детали изделий, названия срезов. Виды 

швов, используемых при пошиве 

изделий. Технологическая 

последовательность выполнения швов. 

Требования к качеству выполняемого 

шва. Выполнение образцов швов 

(стачного, двойного, запошивочного, 

накладного и др.) Последовательность 

обработки изделий. 

Технические условия на готовые 

изделий. 

Пооперацинное разделение труда при 

пошиве простейшего изделия. 

Изготовление пробного изделия 

индивидуально. Требования к качеству 

готового изделия. 

Норма времени и норма выработки при 

пошиве простейшего изделия. 

Плановые задания на пошив 

простейшего изделия в 

производственных условиях. 

Оценки качества готовых изделий. 

Подведение итогов выполнения 

планового задания. 

пошиваемых на фабрике; технологическую 

последовательность выполнения швов; 

технологическую последовательность 

пошива простейших изделий выпускаемых 

фабрикой; знать суть пооперационного 

разделения труда при пошиве изделий. 

 

Уметь: выполнить швы (на образце); 

распределять операции в зависимости от 

учебных возможностей членов бригады; 

изготовить пробное изделие; оценивать 

качество готовых изделий. 

 

Иметь представление об ассортименте 

продукции, выпускаемой швейной 

фабрикой; о технических условиях на 

готовые изделия; о норме времени на 

изготовление изделия, норме выработки на 

плановое задание. 

Выполнение машинной закрепки 

на концах шва у деталей, 

обработанных на обметочной 

машине. 

 

Универсальная швейная машина 

используемая для выполнения 

машинных закрепок. 

Ознакомление с работой швеи. 

5 Универсальная швейная машина, 

используемая для выполнения 

машинных закрепок как отдельных 

операций, подготовка к работе. 

Ознакомление с работой швеи. 

Подготовка деталей и изделий к 

выполнению на них машинных 

закрепок. 

Уметь: подготовить универсальную 

швейную машину к работе для выполнения 

машинных закрепок. 

 

Иметь представление о работе швеи. 



 

75 

 

Пробное выполнение машинной 

закрепки шва. 

Технология пошива прямого 

цельнокроеного платья, 

применяемая в массовом 

производстве. 

 

Работа подготовительного и 

раскройного цехов. Лекало. 

Последовательность пошива прямого 

цельнокроеного платья. 

Раскрой платья по фабричным 

лекалам. 

Пошив платья по производственной 

технологии. 

Оценка готового изделия. 

20 Работа подготовительного и 

раскройного цехов: настил тканей, 

раскладка лекал, экономные приемы 

раскроя, проверка качества кроя, 

маркировка кроя. Лекало: направление 

долевых линий, контрольные строчки  

для соединения деталей, хранение, 

материал для изготовления. 

Последовательность пошива прямого 

цельнокроеного платья: заготовка 

переда платья, соединение плечевых 

срезов, обработка горловины, 

втачивание рукавов в открытую пройму 

или обработка проймы подкройной 

обтачкой. Соединение боковых срезов. 

Обработка низа изделия. Утюжка и 

складывание изделия. Раскрой платья 

по фабричным лекалам. Пошив платья 

по производственной технологии. 

Технические требования к качеству 

цельнокроеного платья. Оценка 

готового изделия. 

Иметь представление о работе 

подготовительного и раскройного цехов, об 

изготовлении лекал. 

 

Знать: последовательность пошива 

прямого цельнокроеного платья. 

 

 Уметь:  выполнять экономную раскладку 

лекал, выполнить раскрой изделия по 

фабричным лекалам, проверить качество 

кроя; выполнить пошив платья по 

производственной технологии; оценить 

качество готового изделия. 

 

 

Практическое повторение. 

 

Изготовление изделия по 

производственной технологии или 

выполнение в производственных 

условиях одной из операций 

(машинная закрепка, обметывание 

петель). 

10 Последовательность изготовления 

изделия по производственной 

технологии. 

Знать: последовательность изготовления 

изделия по производственной технологии. 

 

Уметь: выполнить пошив изделии или 

технологическую операцию. 

Самостоятельная работа. 

 

5 Технология выполнения 

технологической операции без 

Уметь: выполнить отдельную 

технологическую операцию. 
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Выполнение отдельных операций по 

пошиву изделия без 

предварительного сметывания. 

предварительного заметывания. 

Вводное занятие. 

 

1 План работы. Правила безопасной 

работы в мастерской. 

Знать: правила безопасной работы в 

мастерской. 

Новые швейные материалы, 

используемые на швейном 

предприятии. 

 

Ткани из натуральных волокон с 

добавкой искусственных и 

синтетических. 

Изучение свойств тканей из 

натуральных волокон с добавкой 

искусственных и синтетических. 

Новые ткани с покрытием, 

пропиткой, из металлизированных 

нитей. 

Изучение свойств тканей с 

пропиткой, с блестящим покрытием, 

из металлических или 

металлизированных нитей. 

Нетканые материалы. 

Изучение свойств нетканых 

материалов. 

5 Ткани из натуральных волокон с 

добавкой искусственных и 

синтетических. Окраска, 

технологические свойства и 

использование новых тканей для 

изготовления одежды. Изучение 

прорубаемости новых тканей (строчка 

на машине иглами и нитками разных 

номеров), влагопроницаемости 

(намачивание водой, сушка, 

наблюдение за изменением внешнего 

вида), сминаемости, изменение вида и 

качества при утюжке с разным 

температурным режимом. Новые ткани 

с блестящим покрытием, пропиткой, из 

металлических или металлизированных 

нитей. Окраска, технологические 

свойства и использование новых тканей 

для изготовления одежды.  Нетканые 

материалы.  

Знать: ткани из натуральных волокон с 

добавкой искусственных и синтетических, 

их свойства, сферу применения; ткани с 

пропиткой , с блестящим покрытием, из 

металлических или металлизированных 

нитей, их свойства, сферу применения; 

нетканые материалы, их свойства, сферу 

применения. 

 

Уметь: изучать свойства ткани проводя с 

ними опыты. 

 

Технология пошива юбок 

применяемая в массовом 

производстве одежды. 

 

Ассортимент поясных изделий на 

фабрике. 

Лекала для раскроя поясных изделий. 

Производственный способ обработки 

застежки. 

10 Ассортимент поясных изделий на 

фабрике. Ткани используемые для 

изготовления поясных изделий: виды, 

свойства. Знакомство с лекалами 

используемыми на швейной фабрике 

для раскроя поясных изделий. 

Производственный способ обработки 

застежки. Машины и приспособления 

для обработки застежки. Выполнение 

Знать: ассортимент поясных изделий на 

фабрике, ткани для изготовления поясных 

изделий; названия деталей поясных 

изделий, контурных срезов, контрольные 

метки;  способы обработки застежки в 

поясных изделиях; новейшие технологии 

обработки пояса; современные способы 

обработки низа поясного изделия; правила 

подбора ткани на изделии; технологию 
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Новейшая технология обработки 

пояса. 

Современный способ обработки низа 

поясного изделия. 

Выбор модели поясного изделия. 

Раскрой поясного изделия по 

готовым лекалам. 

Последовательность пошива 

поясного изделия. 

Стачивание вытачек. 

Стачивание боковых срезов юбки 

(при пошиве брюк стачивание 

среднего и шаговых срезов). 

Обработка застежки по 

промышленной технологии. 

Обработка и соединение накладного 

кармана с основной деталью (или 

другая отделка). 

Обработка нижнего среза поясного 

изделия. 

Окончательная отделка изделия. 

Оценка качества готового изделия. 

обработки застежки. Новейшая 

технология обработки пояса. 

Использование прокладочных 

материалов и спецоборудования для 

обработки пояса. Выполнение 

упражнения  по  обработки пояса. 

Современный способ обработки низа 

поясного изделия. 

Выполнение обработки низа поясного 

изделия (на образце).  

Выбор модели поясного изделия, 

подбор ткани и отделки. Подбор лакал 

внесение необходимых изменений в 

выкройку детали изделия. Раскрой 

поясного изделия по готовым лекалам. 

Проверка детали кроя.  

Последовательность пошива поясного 

изделия.  

Стачивание вытачек. Влажно-тепловая 

обработка швов. 

Стачивание боковых срезов юбки (при 

пошиве брюк стачивание среднего и 

шаговых срезов). Обметывание срезов 

швов. 

Обработка застежки по промышленной 

технологии. 

Обработка и соединение накладного 

кармана с основной деталью (или 

другая отделка). Современные способы 

обработки низа поясного изделия. 

Окончательная отделка изделия. 

Утюжка готового изделия. 

Складывание изделия. Оценка качества 

готового изделия. 

выполнения стачного шва; технологию 

обработки кармана; правила безопасной 

работы с утюгом. 

Уметь: выполнить обработку застежки; 

выполнить обработку пояса по новейшим 

технологиям; выполнить обработку низа 

поясного изделия; вносить изменения в 

выкройку в соответствии с выбранной 

моделью и своими размерами 

особенностями фигуры; выполнять раскрой 

поясного изделия по готовым лекалам; 

составить последовательность пошива 

выбранного изделия; выполнять стачивание 

вытачек, боковых срезов юбки, влажно-

тепловую обработку шва, проверять 

качество выполнения операции; выполнять 

обработку и соединение накладного 

кармана с основной деталью; выбирать 

способ обработки нижнего среза; 

выполнять обработку нижнего среза; 

операции по окончательной отделке 

изделия, оценивать качество готового 

изделия. 
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Обработка окантовочным швом 

среза мелкой детали. 

 

Обработка среза окантовочным 

швом. 

Возможные дефекты при 

выполнении окантовочного шва. 

Выполнение окантовочного шва на 

прямых срезах. 

Выполнение окантовочного шва на 

закругленных срезах. 

7 Приспособление к универсальной 

швейной машине для выполнения 

окантовочного шва. Подготовка к 

работе. Заправка окантовки в 

приспособление. Требования к 

обработке срезов деталей 

окантовочным швом. Особенности 

обработки окантовочным швом 

закругленных срезов мелких деталей. 

Дефекты при выполнении 

окантовочного шва: разная ширина 

окантовки, искривленный край детали. 

Причины дефектов: отклонение в 

ширине окантовки, изменение в 

натяжении, уменьшение в ширине 

окантовочного шва. Выполнение 

окантовочного шва на прямых срезах. 

Необходимость тщательного и 

постоянного контроля за выполнением 

окантовочного шва. Выполнение 

окантовочного шва на закругленных 

срезах. Контроль качества шва. 

Знать: требования к обработке срезов 

деталей окантовочным швом; возможные 

дефекты при выполнении окантовочного 

шва. 

 

Уметь: выполнять заправку окантовки в 

приспособление; выполнять окантовочный 

шов на прямых срезах и закругленных , 

контролируя качество.                   

Практическое повторение. 

Подготовка к экзамену. 

 

Изготовление изделий. 

23 Последовательность изготовления 

изделия. Стачивание с одновременным 

обметыванием боковых и других срезов 

на стачивающе-обметочной машине 

при пошиве легкой одежды. Заготовка 

мелких деталей к легкой одежде. 

Уметь: выполнять пошив изделий на 

универсальных  промышленных швейных 

машинах без предварительного 

заметывания. 

Самостоятельная работа. 

 

Пошив изделия равнозначный по 

трудности исполнения 

экзаменационному. 

 

11 Последовательность изготовления 

изделия. 

Уметь: выполнить пошив изделия. 
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