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AndaBuAT TECIOIBKEHHM.

Kuzno mpebyem osusiceHusl.
ApHUCTOTEND.

OmgauM 13 HEBEepOAIBHBIX CHUMITOMOB PEUEBBIX HApPYIICHWH, SBISCTCS HEAOCTATOYHAS
JBUTATENIbHAsE aKTUBHOCTh. Y MHOTHX JICTeH JOMIKOJIHLHOTO BO3pacTa C HApyIMICHUSIMH PEYH,
OblTa BBISBIICHA HEAOCTATOYHAS CHOPMHUPOBAHHOCTH MOTOPHBIX (DYHKIIMH, JBUTATEIBHON
aKTUBHOCTH, B TOM YHCIIE IMJIOXas KOOPJUHAIMS MENKOW MOTOPUKHU MAaJbIEB PYK, a TaKKe
HEJOCTATOYHO pa3BUTasi KPyMHAas MOTOPUKA. DTO TPOSIBISAETCS B TUIOXOW KOOPAWHAIUH
YacTe TeJla IMPU BBINOJHCHUU CIIOKHBIX JIBUTATCIBHBIX JICUCTBUH, WX HETOYHOCTH M
HEYCTKOCTH. Bo3HWKaIM 3aTpyHECHUS TPU BBHITOJIHCHUHM (PU3NUECKUX YIPAKHEHUH, KaK 10
HarJISIIHOMY METOJTy, TaK | IO cioBecHOMY. [1o3TOMy Hapsimy ¢ OOIIEIPHHITHIMEA MPUEMAMHE
U TMPUHIUIIAMHA BIIOJIHE OOOCHOBAHO WCIIOJB30BAaHUE WHHOBAIMOHHBIX, TBOPYECKUX
METOI0B, 3 (PEKTUBHOCTH KOTOPHIX OUYECBHUHA.

XOpoUIo U3BECTHO, YTO 0CO00€ MECTO B KM3HM JAeTeil 3anumaeT urpa. C ogHOW CTOPOHBI,
urpa cama 1o cede nmeer oco0oe 3HaueHue A pa3BUTHs pedeHka. C 1pyroil CTOPOHBI, UTpa
W UTPOBbIC MPUEMBI - HeoTheMIeMas ¢opma oOydeHus neredl. Bee 3aHsATHS MO 0OydyeHHIO
IPaMOTE NPOXOAT B YBIEKATEILHONW HIPOBOM (PopMeE.

C ' nmoMo1bi0 YBEIUYECHUS JBUTATEILHON aKTUBHOCTH OCYILIECTBISCTCA KOPPEKIUS pa3BUTHS
pedn, (PU3NYECKOTO pa3BUTHsI, a TakXKe CIOCOOHOCTh K 00yueHuro rpamote. "AmndaBut
TEJOABMKEHNI'" 3TO KOMIUIEKC IBUTaTEIbHBIX AeiicTBhi, Obl1 Ha3BaH C. 1. BeHeBIeBBIM.
JletTn Ha ciIyX W 3pUTEIBLHO BOCIPHHUMAIOT Ha3BaHHE OYKBBI W, HCIOJB3YS MBIIICYHOE
YyBCTBO U MBIIIEYHOE JBMKEHUE, N300pakatoT 3Ty OykBy. Ml HA000poT, aHANMU3UPYS TY WIH
HWHYIO 1103y, Ha3bIBAIOT U300pakaemMyro OykBy. B maHHOM ciydae coeauHseTcs: abcTpakTHOE
MpeACTaBieHre OYKBBI C MBIIICYHBIMU OIMYIIeHUAMH. biarogaps yemy ycCIIOBHBIE CBSI3U B
KOP€ TOJIOBHOLO MO3ra YKPETUISIOTCS W B MIOCIIEICTBUE, JIETKO BOCIIPOU3BOAATCS. JIBHKEHHUS,
KOTOPBIC BBIOJHSIOTCS MPH IMOKA3€ TOW MW MHOW OYKBBI, XOPOIIO 3HAKOMBI U JIOCTYITHBI
JETAM ¥ UMEIOT oOIliepa3BUBAIONINN XapaKTep: ABUKEHUS PYK, HOT, HAKJIOHBI TYJIOBHUIIA U
TOJIOBBI, MOJyIpHUceabl, npuceapl. K KoHIy ydeOHOro roma y JeTed ¢ JU3apTPUUYCCKUM
KOMIIOHCHTOM yJIyYIIalOTCS TIOKa3aTelau JBHUTaTelbHOHM cdepsl, ocaHkd. Bo3pacraror
MMOKa3aTeIu ABUTATEIbHON MaMATH U (HOHEMATHIECKOTO CIyXa.
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AJ(aBUT TEIOABUKECHUN

byxsa

I1o3a
MoTuBanus
Brimonnenue

A

«A» - Hauano andaButa, Tem oHa U 3HAMEHUTA. A y3HATh €e Jierko -Horu ctaBuT
LIUPOKO.
. 1. - cTos1, HOTW BpO3b, HAKIIOH BHU3, JJOKTSIMH KacaTbCsl KOJIEHEN

b

byksa «b» mpocueTcst pano, bykBa «b» - 6040oHOK ¢ kpaHOM, bykBa «b» - ¢ 6onbIM
OpromkoM, B kenke ¢ ITMHHBIM KO3BIPHKOM.

. 1. - 0. c. 1eBast HOTa COrHYyTa, KACaeTCsl HOCKOM CTOIIbI MPAaBOM HOTH, JIeBas pyKa B
CTOPOHY, KUCTb BHU3.

B

«By» - OykBa oueHb BaxkHasi, BooOpakana ctpamnas: ['pyas KonecoM, sKkuBOT HaayT, Kak
OyATO HET Ba)kHee TyT!

. n. - 0. c., 1eBasi HOra COrHyTa, OTBE/IEHA B CTOPOHY Y CTOIIbI IIPaBOW HOTH, JI€Bas pyKa
Ha Mosice.

I

Ilepen Hamu 6ykBa «I» Ctout nogoOHO Kouepre.
H. 1. - 0. c., 1eBas pyKka B CTOPOHY, KUCTh BHHU3.

A

Bor ctout, apimMok nmyckas, byksa «I» - TpyOa neunas.
N. n. - mupoxas cToika, HOTU BpO3b, MOJYIIPUCEL, PYKH BBEPX HaJl T'OJIOBOM, JIAJIOHH
BMECTE.

E

Yro xe 3710 3a aeBuna? He mBes, He Mactepuna... MHOTo pydek y Hee, Pyku BBITSHYB KO
MHe, Tak Beab 310 OykBa «E».

. 1. - cund, HOrM Briepen, JieBasi pyka Ipsimas BIiepell, IIpaBasi COrHyTa B JIOKTEBOM
CyCTaB€ U NPUTSAHYTA K TYJOBHIIY, I'0JIOBA ONYIIICHA BHU3.

E

byksa «E» nepenoxnyna, Kak Toryac ke Ha Hee [1apa NTeHUMKOB BCIIOpXHYJIA -
[Monmyunnace 6ykBa «E».
. n. - T0o Xe, TOATAHYTH T'OJIOBY ¥ KUCTh JIEBOM PYKH BBEPX.



K

Orta O6ykBa mmpoka, M moxosxka Ha xyka, M npu 3ToM TO9HO XyK M3aaeT xyxokamui

3BYK.
. n. - mupoxas cTorka, NOJyNpHUCe, IOJIyCOTHYThIE PYKH BBEPX, B CTOPOHY.

3Ha 3Ty OykBY mocMmoTpu, OHa coBceM Kak 1udpa Tpu. «3» - He TPOCTO 3aBUTYIIKA,

«3» - IPYKUHKA, KPEHIENb, CTPYXKKA.
W. 1. - cTos1, HOrM BpO3b, HAKIIOH BIPABO, PYKHU MOJTYCOTHYThIE BBEPX, B CTOPOHY, JTAJOHU
IIOJIYCOTHYTHIE.

"

Ha kanmntky nocmotpu: Uem oHa He OykBa «»?
W. m. - 0. c., mpaBas pyka COTHyTa MepeJ] rpyiblo, KUCTh Ha JIEBOM IUIEUE.

K

CurHanpImuk aepxut nBa uaaxka, C praxkamu oH, kak OykBa «K».
W. n1. - neBas HOra OTBE/ICHA B CTOPOHY Ha HOCOK, JIEBasi pyKa BBEpPX, B CTOPOHY.

J1

Andasut npoaospkut Haml byksa «JI» - necHol manar.
W. 1. - cTos, HOTM BMECTE, HaKJIOH BHU3, C OTIOPOM Ha KUCTH PYK.

M

Xopo11o u3BecTHO BeeM, ['nie Mmetpo, Tam OykBa - «M».
WM. 1. - mmpoxast CTOMKa, HAaKJIOH BIIEpE.l, PYKH BIIEpE.l, BHU3, JIAJIOHU BMECTE.

H

<H» - HatanyTas ceTka, CeTKy epkar oueHb Kpenko. [Ipuxoaure k HaM BO ABOD,
[Tourpaem B BosenOoII.
JI. 1. - cTOs1, HOTH BPO3b, PYKU COTHYTHI B JIOKTSX BIEPEIH, HAJIbLIbI K JOKTIO.

O

B sto0i1 OykBe Het yria, Otroro oHa kpyruia. /1o Toro ona kpyria, [lokatutscst 661 MOTIIA.
. . - nexa Ha )KUBOTE, PyKaMH 3aXBaTUTh CTOIBI HOT, YAEPXKAaTh, IIPOrHYTHCS.

11

byxBy «II» B cnoptuBHOM 3aie [lepexiannnon Ha3Banmu. Hy-ka, Muiiblii, HE JIEHUCH,
Ilogoiay ¥ IOATSIHUCH.
. . - 0. c., HAKJIOH BIIepe, PyKH BIEpE, BHU3.



P

byksa «P» - Ha Mmaute nmapyc, Baans mibsiBeT, Hebec KacasiCh.
. c. - 0. c., 1eBas pyka Ha Mosic.

C

[Tonymecs B He6e TemHOM bykBoit «Cy» mOBUC HaJ JTOMOM.
WM. 1. - cTos, 1€Bas HOra B CTOPOHY Ha HOCOK, IIpaBasi pyKa BBEPX, HAKJIOH BJIEBO, JIEBas
pyKa 3a CIUHY.

T

«T» - B anTeHHy npeBparunacs M Ha 10Me OUyTHIIACK.
W. . - 0. c., pyku B CTOPOHY, KHCTH BHU3.

Y

«¥Y» - cydok. B mo6om secy Tol yBUIUIIS OYKBY «Y».
W:m. - 0. c., neBast pyka BBEpX, IpaBasi BBEpX, B CTOPOHY.

D

®densg X0IUT PYKHU B OOKH,
3HAYUT, BBLYYHII YPOKH.
. n. - 0. c., pyKu Ha 1osicC.

X

Ha xonynsx ckopoxoa Cobupaercs B nmoxoa. Pyku, Horu passena, Cpa3y BUKY OyKBY
«Xay.
. n. - mupoxkas cToiKa, pyKu BBEpX, B CTOPOHY.

I

Bbyksa «LI» - BHu3 kprouok, TouHO ¢ KpaHUKOM OavOK.
N. 1. - 0. c., mpaBas pyka COrHyTa B JJOKTE€ BBEPX, B CTOPOHY, JI€Basi BHU3, B CTOPOHY.

Y

Jla, BbI IpaBUWIIBHO pemnin, «Y» Mbl nuieM, Kak yetbipe. Tonbko ¢ udpamu, 1pys3bs,
BykBBI IyTaTh HAM HENb3S.
M. . - 0. c., mpaBas pyka COrHyTa B JOKTEBOM CYCTaBE BBEPX, B CTOPOHY.

11

«E» Ha ciuny noBepHynach, bykoit «11» Ham oOepHynace.
. n. - nexa Ha ciuHe, JeBas pyKa BIEpel, BBEPX, IPaBasi COTHYTA B JIOKTE U IPHUXKaTa K
TYJIOBUILY, HOTH BBEPX.



1]

«I» - urparomnit meHok, KBepxy jnankamu OH Jier
. n. - T0o e, HO COTHYTh ITPAaBYIO HOT'Y ¥ IOCTAaBUTh HA MOJL.

b

W3 Benpa He nmpocto Tak Ham Boasr Hanuthesi. Hy)keH KOBIIMK - TBEpIbIi 3HAK, YTOOBI HE
00IUTHCS.

H. 1. - 0. c., 1eBas HOra COrHyTa U OTBEJCHA B CTOPOHY Ha IIOSIC, IIpaBasi pyKa COrHyTa B
JIOKTE Y1 OTBEJICHA B CTOPOHY.

b

Byksa «P» nepeBepHynach, MArkum 3HakoM 00epHYJIaCh.
. m. - 0. c., TO ke, HO T0JI0BA MPSIMO.

6,

BykBa «9» ¢ oTKpbITBIM pTOM U OOJIBIIYIIUM SA3BIKOM.
W. 1. - cTos1, HOr'W BpPO3b, JIEBasl pyKa BBEPX, IIpaBasi Ha MOsICE, HAKJIOH TYJIOBUILA BIIPABO.

IO

Uro0s! «0» HEe ykaTuioch, Kpenko k ctosnouky npuosio. O, cMOTpU-Ka, MOJYYHIACh...
byksa «1O».
. 1. - o. c., 60KOM, B pykax oOpyy.

|

Kaxapiii 3HaeT, OykBa «S» -Camas xBacTiuBas. Spkas, scHasi, camas mpeKpacHasi.
Hoky B cropoHy oTcTaBio -J[ro0oBaThCsl Bcex 3aCTaBIIIo.
H. 1. - 0. c., mpaBas HOTa B CTOPOHY Ha HOCOK, IpaBasi pyKa Ha I0sIC.

brnarogapss wucnonbp3oBaHWI0O METOMUKH «AI(DaBUT TENOABIKEHUI» Yy JeTeH C
OrPaHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSMHU 3710POBbSI OTMEUAETCS MOJIOKUTENbHAS TUHAMUKA B
3alOMUHAaHUA OYKBEHHOrO oOpa3a, a TakkKe pa3BUTHH KOOPIWHAIIMU JBUKECHUH,
OPUEHTHPOBKU B MPOCTPAHCTBE. Y JETEl YBEIMYMBAETCS JABUTATEIbHAS aKTHUBHOCTb,
VIYYIIAIOCH (PU3UYECKOE pa3BUTHE. «AJI(PaBUT TEIOJBUKEHUI MPOBOMAT HA CBOMX
3aHATUAX U B CBOOOJHOM NESITENBHOCTH — BOCHUTATENH. Takum oOpa3om, cucrema
paboThI, CIOCOOCTBYET AOCTHXKEHHUIO MOJIOKUTENbHBIX PE3YJbTATOB B KOPPEKIIMOHHO -
MeJarorTM4ecKoM MpoIecce, a MPUMEHEHUE aKTUBHBIX METOJIOB U MPUEMOB SIBIISIETCS
3as1oroM 3(P(EeKTUBHOM aKTHUBU3AUMU OOIIETr0 pa3BUTUS JE€T€d C OTrpaHUYEHHBIMU
BO3MOKHOCTSIMU 310POBBSIL.

VYuurens-noronexa: Kosanesckas E.A.



