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    Обычно к 4-5 годам в норме у дошкольников заканчивается овладение звуковым 
строем языка. Но в силу разных причин, этот процесс может затягиваться, и тогда у 
ребёнка и родителей возникает много проблем. Малыш начинает стесняться говорить, 
т.к. над ним могут смеяться. Если не принимать никаких мер, то в школе у этого ребёнка 
будут и речевые ошибки в тетрадках. Чтобы не допустить этого с ребёнком нужно 
начинать заниматься в первую очередь артикуляционной гимнастикой как можно 
раньше. 

     Артикуляционная гимнастика для детей 2-4 лет необходима, так как укрепляет 
мышцы, стимулирует полноценные, правильные движения основными органами, 
участвующими в говорении (губы, язык, челюсти). Неверно мнение, что занятия нужны 
только детям с нарушениями в речи. В возрасте 2 лет начинается активное пополнение 
словарного запаса малыша. Он учится воспроизводить новые звуки, слова. Двух- или 
трехлетний кроха не может произносить правильно некоторые звуки (р, л, щ, ш), что 
является нормой. Систематическая артикуляционная гимнастика помогает малышу 
раньше освоить сложные звуки, слова, стимулирует говорение. 

Цель упражнений на развитие артикуляции: 

- усилить кровообращение в органах, участвующих в говорении; 

- тренировать четкость произношения звуков; 

- развивать гибкость языка, губ, щек, челюстей; 

- подготовить артикуляционный аппарат к произношению отдельных, сложных звуков; 

- обогатить словарный запас детей и кругозор. 

    Если малыш не умеет говорить в 2 года, артикуляционные занятия в игровой форме 
необходимы ему для стимулирования говорения. К трем годам кроха должен овладеть 
словарным запасом до 700-1000 слов. 

 Чтобы упражнения не казались скучными, предлагаю артикуляционную 
гимнастику для детей в виде «Сказки о весёлом Язычке». 

     

Первая сказка. 

"Жил да был Веселый Язычок. У него был домик. Домик был очень интересный. 
Что это за домик? Это рот. 

Вот какой интересный домик был у Веселого Язычка. Чтобы Веселый Язычок не 
выбегал, его домик всегда был закрыт. А чем закрыт домик? Губами. Но, кроме 
одной дверки, у этого домика есть вторая дверка. (Улыбнуться и показать ребенку 
зубы). Как называется эта дверка? Зубы. Но чтобы увидеть вторую дверку, надо 
научиться правильно открывать первую дверку. (Улыбнуться и показать ребенку 
верхние и нижние зубы). 

Однажды захотелось Веселому Язычку посмотреть на солнышко и подышать 
свежим воздухом. Сначала открылась первая дверка (приоткрыть губы и 



предложить ребенку сделать то же самое), а затем и вторая. И Язычок высунулся, 
но не весь, а только кончик. Показался Язычок и спрятался - холодно на улице, 
лето прошло. 

В домике у Веселого Язычка есть постелька, где он спит. (Обратить внимание 
ребенка на то, как спокойно лежит язык). Пока не будем его будить, пусть Язычок 
спит. Закроем сначала вторую дверку, а затем первую. 

Наш Язычок очень веселый, он любит веселиться, прыгать. Да так прыгать, чтобы 
доставать до потолка и щелкать. (Обратить внимание ребенка, что потолок - это 
небо. Попросить погладить небо языком). 

На следующий день Язычок решил еще раз проверить, не стало ли теплее. Когда 
все дверки были открыты, Язычок выглянул, посмотрел влево, вправо, вверх, 
вниз и почувствовав, что стало холоднее, ушел в свой домик. Сначала закрылась 
одна дверка, а затем вторая. (Показать описанные упражнения). Вот и вся сказка про 
Веселый Язычок. 

Вторая сказка. 
 

Жил-был Язычок в ротике-домике. (показать кончик широкого язычка и спрятать-
повторить 3 раза) 

Вокруг домика стоял красивый заборчик! (губы в улыбке, зубы обнажены-
повторить 3-5 раз) 

А на крыше домика была высокая труба. (губы в трубочку-повторить 3 раза) 
Проснулся Язычок утром и широко открыл окошко. (широко открыть рот, 

закрыть-повторить 3 раза) 
Посмотрел язычок на солнышко (язык поднять вверх к носу, 
потом на травку (язык опустить вниз, понравилось ему на улице и решил он 

погулять, побегать (язычок водить влево-вправо к уголкам губ-5 раз в каждую сторону). 
Гулял, гулял Язычок, увидел качели, решил покачаться на них (язычок тянуть 

вверх к носу, затем вниз к подбородку-по 5 раз) 
Проголодался Язычок и пошёл домой кушать вкусное варенье (облизывать 

верхнюю и нижнюю губу по кругу – по 3-5 круговых движений по часовой стрелке и 
против) 

Потом захотелось ему пить (язычок в форме «чашечки» и «лакает», как котёнок-3-
5 раз). 

А потом он стал чистить зубки (рот открыт, язычком водить по верхним и по 
нижним зубам-по 3 повтора). 

Потом Язычок сел на лошадку и поскакал в лес (цокать). 
А в лесу он увидел грибы и стал их собирать (язычок «приклеить» к нёбу и 

открыть широко рот-5 раз). 
А ещё много орешков нашёл наш Язычок и стал собирать их и складывать в 

кармашки (рот закрыт, язык упирается то в одну щёку, то в другую-по 5 раз). 
Потом в лесу подул холодный ветерок (губы в улыбке, зубы обнажены, язык за 

нижними зубами:С-С-С-С, 
И Язычок услышал, как зашелестели листочки на деревьях :Ш-Ш-Ш (язык в 

форме чашечки поднят кверху, губы округлены). 
А по стволу дерева стучит дятел: Д-Д-Д… (рот приоткрыт, зубы обнажены, язык 

стучит в альвеолы-бугорки за верхними зубами) 

Как хорошо в лесу! 



Третья сказка. 
 

"Жил-был Веселый Язычок в своем домике. Догадайся, что это за домик. 
В домике этом 
Красные двери, 
Рядом с дверями 
Белые звери. 
Любят зверюшки 
Конфеты и плюшки. 
 
Догадался? Этот домик - рот. Двери в домики то открываются, то закрываются 
(рот закрыт, открыт). Непоседливый Язычок не сидит на месте. Он часто выбегает 
из домика (высунуть язык). Вот он пошел погреться на солнышке, отдохнуть на 
крылечке (язык "лопаткой" на нижней губе). Подул легкий ветерок, Язычок поежился 
(язык "стрелочкой"), спрятался в домик и закрыл за собой дверь (язык убрать, рот 
закрыть). А на дворе солнце спряталось за тучки и забарабанил по крыше дождь 
(языком стучим в зубы, произносим "д-д-д-д "). Язычок не скучал дома, напоил 
котенка молоком. Котенок лакал молочко (водим языком по верхней губе сверху вниз, 
рот открыт), потом он облизнулся (облизать верхнюю и нижнюю губы справа налево, 
слева направо) и сладко зевнул (рот широко открыт). Язычок посмотрел на часы, они 
тикали: "тик-так" (рот открыт, губы в улыбке, кончиком языка дотрагиваться до уголков 
рта). Котенок свернулся клубочком. "Пора и мне спать", - подумал Язычок". 
 

Четвёртая сказка. 

Веселая прогулка 

(Е. М. Косинова) 

 

Жил-был Язычок в своем домике. 

Проснулся он рано утром, открыл окошко, 

посмотрел, какая погода. А потом опять в 

домик спрятался. 

Увидел Язычок, что погода хорошая, и 

пообедал гулять во двор. Только сошел с 

крылечка, как услышал, что в траве кто-то 

шуршит. Присмотрелся Язычок 

повнимательнее: из травы иголки торчат.  

 

          Это был… ежик. Он бегал в траве по 

кругу: то в одну сторону, то в другую. Давай 

покажем, как бегал ежик. 

Убежал Ежик в клумбу с цветами. 

Цветочки были такие красивые, что Язычку 

захотелось их понюхать. Понюхал он один 

цветок и воскликнул: «Ах, как пахнет!» 

Понюхал другой и опять воскликнул: «Ах,            



как пахнет!» 

Дыхательное упражнение «Понюхай цветы» 

 

 
Ежик 

У меня в иголках шерстка 

И норе запасов горка. 

Лучше ты меня не трожь! 

Я – колючий серый еж! 

                  О. Перова 

 

Посмотрел Язычок по сторонам, увидел, что ребята в футбол играют. И 

захотел присоединиться к ним. Давай и мы вместе с ними поиграем в футбол. 

 

Футбол 

 

Во дворе народ толпится. 

Там идет футбольный матч. 

И вратарь наш, Генка Спицын,  

Пропустить не должен мяч. 

 

Потому что наблюдает 

За игрою из окна 

Катерина. Всякий знает:  

                                                                   Генке нравиться она. 

 

После футбола захотелось Язычку на качелях покачаться: вверх-вниз! 

Весело качаться с Язычком на качелях! 

 

Качели 

Сели дети на качели 

И взлетели выше ели. 

Даже солнышка коснулись,  

А потом назад вернулись. 
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Слез Язычок с качелей и вдруг увидел грозного сердитого индюка. Индюк 

стоял посреди двора и страшно ругался. Давай покажем, как ругался индюк. 

 

Индюк 

 

Я – индюк «балды-балда». 

Разбегайтесь кто куда.  

 

 

 

 

 

 

Испугался Язычок и убежал домой к маме. А в доме пахло чем-то вкусным: 

это мама готовила тесто для блинов и пирогов. Язычок стал ей помогать 

месить тесто и скалкой его раскатывать. 

Давай и мы поможем Язычку. 

 

Месим тесто 

 

Тесто мнем, мнем, мнем,  

Тесто жмем, жмем, жмем,  

После скалку мы возьмем,  

Тесто тонко раскатаем,  

Выпекать пирог поставим. 

Раз, два, три, четыре, пять –  

Не пора ли вынимать? 

                        О. Перова 

 

Помог Язычок маме тесто месить, и стали они блины печь. Давай покажем, 

какой у Язычка получился блинчик. 

 

Блинчики 

 

 

Испекли блинов немножко,  

Остудили на окошке. 

Есть их будем со сметаной,  

Пригласим к обеду маму. 

                       О. Перова 

 

 



 

Стали мама с Язычком блинчики есть со сметаной и ароматным вкусным 

вареньем, да все губы испачкали. Надо губы аккуратно облизать. 

 

Вкусное варенье 

 

 

Блин мы ели с наслажденьем –  

Перепачкались вареньем. 

Чтоб варенье с губ убрать,  

Ротик нужно облизать. 

 

 

 

 

      Поел Язычок блинчиков с вареньем и решил чаю выпить. Давай покажем, 

какая у него была красивая чашка. 

 

 

 

 

Чашка 

 

Вкусных мы блинов поели,  

Выпить чаю захотели. 

Язычок мы к носу тянем,  

Чашку с чаем представляем. 

 

 

 

 

Попил Язычок чаю из своей красивой чашки, а мама ему и говорит: 

«Язычок, пора спать!» 

Перед сном Язычок пошел умываться и чистить зубки. Давай и мы с тобой 

почистим зубки. 

Чистим зубки 

 

Зубки нужно чистить дважды: 

Каждое утро и вечер каждый. 
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Пятая сказка. 

Зоопарк  

(Е.М. Косинова) 
 

Жил-был на свете Язычок, и захотел он пойти в 

зоопарк. А вместе с ним отправимся и мы: будем 

изображать всех животных, которых язычок встретит. 

Вот пришел Язычок в зоопарк и видит, что в пруду 

сидит кто-то огромный, как гора, и рот широко открывает. 

Это был… бегемот. Давай и мы превратимся в 

бегемотиков и будем широко открывать рот. 

 

  

Бегемотики 

Рот пошире открываем,  

В бегемотиков играем: 

Широко раскроем ротик,  

Как голодный бегемотик. 

Закрывать его нельзя,  

Да пяти считаю я. 

А потом закроем рот- 

Отдыхает бегемот. 

                        О. Перова 

Посмотрел Язычок на бегемотиков и только хотел дальше отправиться, как 

слышит: ква-а-а, ква-а-а. Это были… Правильно, лягушки. Давай изобразим, как лягушки 

улыбались. 

  

 

     Лягушки 

Подражаем мы лягушкам: 

Тянем губы прямо к ушкам. 

Вы сейчас тяните губки –  

Я увижу ваши зубки. 

Мы потянем – перестанем 

И нисколько не устанем. 

  

Идет Язычок дальше. Ой, кто это такой большой, с длинным носом? Да это же… 

слон! Давай покажем какой у слона хобот! 

 

 

Слон 

Буду подражать слону! 

Губы «хоботком» тяну. 

А теперь их отпускаю 
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И на место возвращаю. 

Полюбовался Язычок слоном и пошел к другой клетке. А там никого нет, только 

длинный резиновый шланг валяется посередине. Но вдруг шланг зашевелился, и 

Язычок увидел, что это… змея. Давай изобразим змею! 

  

 

Змея 

Подражаем мы змее,  

С ней мы будем наравне: 

Высунем язык и спрячем,  

Только так, а не иначе. 

  

Понаблюдал Язычок за змейкой и пошел дальше. Видит, лошадка детей катает. 

Захотел и сам прокатиться: «Лошадка, покатаешь меня?» А лошадка отвечает: 

«Конечно!» Сел Язычок на лошадку, крикнул «но!» и поскакал. Давай покажем, как 

Язычок катался на лошадке. 

  

 

Лошадка 

Я – веселая лошадка,  

Темная, как шоколадка. 

Язычком пощелкай громко –  

Стук копыт услышишь звонкий. 

  

Покатался Язычок, слез с лошадки и вдруг увидел себя 

в зеркале: «Ах, какой я стал лохматый! Наверное, очень быстро на лошадке мчался! 

Надо причесаться!» Достал Язычок расческу и начал причесываться. Давай покажем как 

он это делал. 

  

Расческа 

С волосами я дружу,  

Их в порядок привожу. 

Благодарна мне прическа. 

А зовут меня… расческа. 

  

Привел Язычок себя в порядок и вдруг подумал: а не пора ли ему идти домой? 

Надо узнать который час. Покажи, как работают часики! 

 

 

Часики 

Тик-так, тик-так. 

Язычок качался так,  

Словно маятник часов. 

Ты в часы играть готов? 
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Узнал Язычок который час. К сожалению, было уже поздно: пора возвращаться 

домой. А подарок маме? Купил Язычок несколько воздушных шариков и стал из 

надувать, но, к сожалению, некоторые из них полопались. Покажи, как Язычок надувал 

шарики. 

  

Шарики 

Я надул воздушный шарик. 

Укусил его комарик. 

Лопнул шарик. Не беда! 

Новый шар надую я. 

 (Надуть щеки и удерживать 5-10 сек.) 

 
 

Шестая сказка. 

Трудолюбивая божья коровка 

К комплексу упражнений для отработки звуков  

[ш] - [ж] - [щ] - [ч] 

 (Т.В. Рожкова)  

 

Жила-была божья коровка. Вышла однажды она из 

своего домика и увидела яркое солнышко. И оно увидело 

божью коровку, Улыбнулось и пощекотало ее теплыми 

лучиками. А когда солнышко осветило спинку божьей 

коровки, то все увидели, что у нее нет пятнышек. Все 

насекомые в округе стали над ней посмеиваться. 

— Какая же ты божья коровка, если у тебя нет 

черных пятнышек, — говорили они. 

— Да ты просто красный жук, — вторили другие. 

Даже солнышко скрылось за тучи. И божья коровка 

заплакала, но тут солнышко снова вы глянуло. Божья коровка перестала плакать, 

подставила солнышку личико, и они стали улыбаться друг другу. 

  

«Улыбочка». 

 

   
  

— Чтобы у тебя появились пятнышки, нужно очень долго трудиться. Ты не бойся 

трудностей, — сказало солнышко и подарило божьей коровке книжку. 



Божья коровка ее долго разглядывала, потом стала делать упражнения, 

написанные в книжке. У нее сначала не получалось, но она вытащила язычок и 

пошлепала его. 

  

«Непослушный язычок». 

 

 
 И он стал ровным, как лопаточка. 

 «Лопатка». 

  

Вскоре набежала легкая тучка и помыла божью коровку дождиком. Но и тут она не 

растерялась: сложила свой язычок чашечкой. 

«Чашечка». 

  

и набрала дождевой водички для чая. Попила чайку с 

бубликом. 

  

 

 

 

«Бублик», 

и снова за работу. На картинках она увидела лошадку, 

 «Лошадка». 

 



  

веселого  маляра, 

 «Маляр». 

 
 «Грибок». 

 
 и даже гармошку. 

«Гармошка». 

 
Божья коровка так увлеклась работой, что и не заметила, как у нее на спинке 

появились черненькие пятнышки. 

—  Божья коровка, пора ложиться спать, — обратилось к ней солнышко. 

— Хорошо, солнышко, давай  я угощу тебя вареньем за такую  чудесную книжку, — 

весело ответила божья коровка. Они попили чай с вареньем 

 «Вкусное варенье». 



  

И отправились спать. Солнышко за  горку, а божья коровка под грибок. 

 «Грибок». 

  

А утром произошло чудо! Божья  коровка вылетела из своего домика и полетела на 

праздник, где  собрались все жители поляны.  Там одуванчик Большие Щеки  открыл 

новый аттракцион. Можно было каждому прокатиться на парашютике. 

 

«Парашютик». 

 
  

Божья коровка первая попросила одуванчика прокатить ее, и тут все увидели, что у 

нее появились... пятнышки. Они были кругленькими и блестящими и так прекрасно 

смотрелись на красной спинке. С тех пор все жители поляны ходят к божьей коровке в 

гости: кто поучиться, кто книжку посмотреть. 

Седьмая сказка. 
 

 Послушайте стихотворение о весёлом язычке и повторяйте за мной все движения 
язычка, губ, щёк. 
Открываем ротик-дом. 
Кто хозяин в доме том? 



В нем хозяин - Язычок. 
Он удобно в доме лёг. 
(Широко открывать рот.) 
В этом доме две стены. 
Это щёки нам видны.  
Могут стены в дом втянуться, 
А потом, как шар, раздуться. 
(Надувать и втягивать щеки.) 
Пол есть тоже в доме нашем. 
Челюсть нижнюю покажем. 
Эта челюсть нижняя 
В домике подвижная. 
(Вращать нижней челюстью.) 
Потолок вверху, внутри, 
Это нёбо. Посмотри. 
Можно к нёбу прикасаться, 
Постучать и там остаться. 
(Широко открыть рот. Погладить языком по нёбу. «Постучать» языком по нёбу.) 
Вход в дом двери запирают. 
Двери разные бывают. 
Двери-зубы. Осторожно. 
Закрываются надежно. 
(Широко улыбнуться. Обнажить верхние и нижние зубы.) 
Двери-губы гибкие. 
Могут стать улыбкою. 
Могут в трубочку собраться, 
После снова улыбаться. 
(Растянуть губы в улыбку. Собрать губы в «трубочку».) 
Язычок наш не скучает. 
В доме сказки сочиняет. 

 

 


