


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

       Учебный план начального общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №3» а. Джерокай (далее – учебный план НОО) 

обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО и ФОП НОО и: 

– фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

– определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 –распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам; 

       Учебный план НОО приведен в соответствие с федеральным учебным 

планом федеральной образовательной программы начального общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023г.№372 

с учетом положений и требований следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ (ред. От 08.08.2024 г.)  

«Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениями, вступ. В силу с 01.09.2024г.) 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 г. №115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 г. №286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» в 

редакции приказов Минпросвещения России от 18.07.2022г. №569, от 

08.11.2022г. №955, от 22.01.2024г. №31, от 18.06.2025г. №467) – ФГОС 

НОО 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023г. №372 «Об 

утверждении Федеральной образовательной программы начального 

общего образования» (в редакции приказов Минпросвещения от 

19.03.2024г. №171, от 09.10.2024г. №704) – ФОП НОО 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

19.03.2024г. №704 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (Зарегистрировано 

в Минюсте России 11.02.2025 г. №81220) 

6. Письмо Министерства образования и науки РА от 01.07.2025г. №037-

5046 (об изучении родного языка и выборе вариантов учебного плана). 

7. Протокол заседания по адыгейскому языку при главе Республики 

Адыгея от 29.07.2025г. 

8. СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
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факторов среды обитания", утверждёнными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. N 2, с изменениями, внесенными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 30 декабря 2022 г. N 24, действующими до 1 марта 2027 г. (далее - 

Гигиенические нормативы) 

9. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи", утверждёнными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. N 28 (с внесенными изменениями)  

В 2025/26 учебном году обучающиеся 1-4 классов будут осваивать ООП 

НОО по ФГОС третьего поколения Федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования (Утвержден 

приказом Минпросвещения России от 31.05.2021г. №286). 

       При разработке учебного плана  школа ориентировалась на  вариант № 3 

федерального учебного плана Федеральной образовательной программы 

начального  общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения 

от 18.05.2023г.№372, Приказом Минпросвещения России от 09.10.2024 N 704 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования"   включающий предметную область «Родной 

язык и литературное чтение на родном языке» (5-дневная учебная неделя с 

изучением родного языка или обучением на родном языке)». 

     Учебный план НОО предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательной программы начального общего образования, 

рассчитан на весь учебный год. Продолжительность учебного года для 1 

класса составляет 33 недели.  Для 2-4 классов- 34 недели. 

       Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

        ФГОС и ФОП НОО регламентируют перечень предметов, которые 

школа обязана включить в учебный план. Обязательная часть учебного плана 

НОО определяет состав обязательных учебных предметов и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам: Русский язык, Литературное чтение, 

Родной язык, Литературное чтение на родном языке, Иностранный язык (со 2 

класса), Математика, Окружающий мир, Основы религиозных культур и 

светской этики (в 4 классе), Изобразительное искусство, Музыка, Труд 

(технология), Физическая культура. 

        Вариант № 3 «Федеральный учебный план начального общего 

образования (5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или 

обучением на родном языке)» не предусматривает часы на часть учебного 

плана, формируемую участниками образовательных отношений. 

С учетом некоторых особенностей, рекомендаций, приняты следующие 

решения: 
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1.С целью реализации этнокультурных интересов обучающихся, при 

изучении предметов «Окружающий мир», «Музыка», «Изобразительное 

искусство», «Труд (технология)», «Физическая культура» в 1-4 классах 10-

15% времени использовать на реализацию региональных особенностей 

содержания образования; 

2.Обучение в СОШ№3 ведется на русском языке. В соответствии 

с возможностями школы и выбором обучающихся и их родителей (законных 

представителей), в рамках предметной области «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке» в 1–4-х классах осуществляется изучение учебных 

предметов Родной (адыгейский) язык, Родной (русский) язык, Литературное 

чтение на родном (адыгейском) языке, Литературное чтение на родном 

(русском) языке, при этом осуществляется деление классов на группы, 

занятия проводятся параллельно на одном уроке. Место предметов «Родной 

(адыгейский) язык», «Литературное чтение на родном (адыгейском) языке» в 

учебном плане НОО определено следующим образом. В соответствии с   

письмом Министерства образования и науки РА от 01.07.2025г. №037-5046 

(об изучении родного языка и выборе вариантов учебного плана) количество 

часов на изучение предметов «Родной (адыгейский) язык», «Литературное 

чтение на родном (адыгейском) языке» доведено до трех часов. В 2,3 классах 

–по 3 часа в обязательной части (в федеральном учебном плане дается 2 часа, 

1 час добавлен за счет уменьшения количества часов на Музыку и ИЗО (по 

0,5ч). В 1,4 классах-2 часа в обязательной части и 1 час за счет курсов 

внеурочной деятельности (в федеральном учебном плане дается всего 1 час, 1 

час добавлен за счет уменьшения количества часов на Музыку и ИЗО (по 

0,5ч), третий час добавлен во внеурочную деятельность). 
         Кроме трех часов, во всех 1-4 классах во внеурочной деятельности 

выделен четвертый час по изучению адыгейского языка и этнокультуры 

адыгов.  

          В учебном плане установлено меньшее количество часов по предметам 

Музыка и ИЗО, чем в федеральном учебном плане, так как эти предметы не 

входят в число тех, по которым в обязательном порядке используют 

федеральные рабочие программы (ФРП) и по этим предметам не проводится 

ГИА  (ч. 6.2 ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012г.№273-ФЗ). 

Формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности в количестве: в 1-4 классах – 10 часов. 

        В 1 классе введено 10 курсов внеурочной деятельности: «Разговоры о 

важном», «Орлята России», «Заповедники России», «Адыгейский язык», 

«Язык родной – дружи со мной», «Адыгэ хабзэ», «Мир профессий», «Азбука 

здоровья», «Читаем, считаем, наблюдаем», «Рукотворный мир»; 

        Во 2 классе введено 10 курсов внеурочной деятельности: «Разговоры о 

важном», «Орлята России», «Язык родной – дружи со мной», «Адыгэ хабзэ», 

«Увлекательная химия для малышей», «Мир профессий», «Я-исследователь», 

«Подвижные игры», «Читаем, считаем, наблюдаем», «Рукотворный мир» 

          В 3 классе введено 10 курсов внеурочной деятельности: «Разговоры о 

важном», «Орлята России», «Язык родной – дружи со мной», «Адыгэ хабзэ», 



«Тайны природы», «Мир профессий», «Я- исследователь», «Мир шахмат», 

«Удивительный мир слова», «Рукотворный мир» 

          В 4 классе введено 10 курсов внеурочной деятельности: «Разговоры о 

важном», «Орлята России», «Адыгейский язык», «Язык родной – дружи со 

мной», «Адыгэ хабзэ», «Мир профессий», «Я – исследователь», «Мое 

здоровье», «Математическая грамотность», Школьный театр «Студия Буфф».   

 Сетка часов по курсам внеурочной деятельности-в приложении. 

       Часы внеурочной деятельности, которые включили в учебный план, не 

учитываются при подсчете недельной нагрузки школьников.  

      Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки: 

– в 1 классе – 20 часов в неделю, во 2-4 классах-по 23 часа в неделю. 

        В соответствии с п.п.171.20. ФОП НОО, требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке, количество учебных занятий 

за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и более 3345 часов 

В СОШ№3 установлен режим пятидневной учебной недели. Общее 

количество часов учебных занятий за 4 года составляет 3039 часов: 

         Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии 

по 8 учебных недель в каждой четверти, во втором полугодии – по 10 

учебных недель в каждой четверти. Продолжительность каникул - по 10 

календарных дней в каждом периоде, включая дополнительные каникулы для 

1 –х классов. 
Особенности организации образовательного процесса в 1 классе: 

- в сентябре-октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 

по 4 урока в день по 35 минут каждый, в январе-мае по 4 урока в день по 40 

минут каждый; 

-в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут; 

-организуются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти; 

-обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 

-суммарный объем домашнего задания по всем предметам для 1 класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1 час. 

 1класс 2 класс 3 класс 4 класс всего 

недельная нагрузка (час) 20 23 23 23 Х 

учебные недели 33 34 34 34 135 

всего часов 620 (с 

учетом 

15 часов 

в 

сентябре-

октябре) 

782 782 782 2966 



          Особенности организации образовательного процесса во 2-4 классах: 

- продолжительность урока 40 минут; 

-5 уроков в день и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической 

культуры; 

-суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 1,5 часа для 2 

и 3 классов, 2 часа – для 4 класса; 

      Освоение ООП НОО сопровождается годовой промежуточной 

аттестацией обучающихся. В соответствии с ФОП НОО промежуточную 

аттестацию не проводят для первоклассников, а начинают со 2-го класса 

(п. 19.1 ФОП НОО). Промежуточная аттестация проходит согласно 

Положению о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ№3 

(приказ от №108 от 19.08.2024г.). Во 2-4 классах используется пятибалльная 

система оценивания. Периодами промежуточной аттестации являются 

четверти. Отметка обучающегося за четверть выставляется на основе 

результатов текущего контроля успеваемости, с учетом результатов текущих 

и письменных контрольных работ. Результат промежуточной аттестации в 1 

классе представляет собой словесно объяснительную оценку: обучающийся 

овладел/не овладел опорной системой знаний и учебными действиями, 

необходимыми для продолжения обучения во 2 классе. Результаты 

промежуточной аттестации во 2-4 классах оцениваются по пятибалльной 

системе в соответствии с нормами оценки знаний по данному учебному 

предмету. 

        Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования в 2025-2026 учебном году завершается промежуточной 

аттестацией во 2,3,4 классах по следующим учебным предметам: 

1.Русский язык -контрольный диктант с грамматическим заданием; 

2.Математика -контрольная работа; 

3.Окружающий мир -контрольное тестирование. 

По остальным предметам учебного плана промежуточная аттестация как 

годовая отметка выводится как среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических проверочных работ, 

которые зафиксированы в классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы. 

Отметка по итогам промежуточной аттестации выставляется в 

электронный журнал на дату проведения работы. 



Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением) 

Предметные области Учебные предметы/классы Количество часов в 

неделю 

Всег

о 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной (адыгейский) язык/ 

Родной (русский) язык 
1 2 2 1 6 

Литературное чтение на родном 

(адыгейском) языке/ 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 

1 1 1 1 4 

Иностранный язык 

Английский язык - 2 2 - 4 

Немецкий язык - - - 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 23 23 23 89 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 

620 (с 

учетом 

15 

часов 

в 

сентяб

ре-

октябр

е) 

782 782 782 
2966 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

санитарными правилами и гигиеническими нормативами 

 

20 

 

23 23 23 89 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КУРСЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название программы Количество часов в 

неделю 

1 2 3 4 

Информационная культура «Разговоры о важном» 1 1 1 1 

Интеллектуальные 

марафоны 

«Орлята России»  1 1 1 1 

 «Заповедники России» 1 - - - 

«Учение с увлечением!» «Адыгейский язык» 1 - - 1 

«Язык родной – дружи со 

мной» 

1 1 1 1 

«Адыгэ хабзэ» 1 1 1 1 

«Тайны природы» (Точка 

Роста) 

- - 1 - 

 
«Увлекательная химия для 

малышей» (Точка Роста) 

- 1 - - 

Профориентационный курс «Мир профессий» 1 1 1 1 

Проектно- 

исследовательская 

деятельность 

«Я- исследователь» - 1 1 1 

Спортивно – 

оздоровительная 

деятельность 

«Азбука здоровья» 1 - - - 

«Мое здоровье» - - - 1 

«Подвижные игры» - 1 - - 

«Мир шахмат» - - 1 - 

Коммуникативная, 

функциональная 

грамотность 

«Читаем, считаем, 

наблюдаем» 

1 1 - - 

«Удивительный мир слова» - - 1 - 

Математическая 

грамотность 

- - - 1 

Художественно-

эстетическая, творческая 

деятельность 

Школьный театр «Студия 

Буфф» 

- - - 1 

«Рукотворный мир» 1 1 1 - 

      

 

 

 

 

 

 

 

 


