


Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность тесно связана с основным образованием 

и является неотъемлемой частью системы обучения в начальной школе. 

Решение задач воспитания и социализации школьников в контексте 

национального воспитательного идеала, их всестороннего развития 

наиболее эффективно в рамках организации внеурочной деятельности, 

особенно, в условиях системы начального общего образования. Такая 

возможность предоставляется Федеральным государственным 

образовательным стандартом нового поколения. Образовательные 

программы реализуются образовательной организацией через организацию 

урочной и внеурочной деятельности в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами. 

План внеурочной деятельности МБОУ СОШ№3 а. Джерокай на 

2025-2026 учебный год сформирован в соответствии с нормативными 

документами, установленными федеральными государственными 

образовательными стандартами: 

1. Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями, вступ. В силу с 

01.09.2024г.); 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 

31 мая 2021 г. № 286; 

3. Федеральная образовательная программа начального общего 

образования, утвержденная приказом Минпросвещения России от 

18.05.2023г. №372; 

4. порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденного приказом инпросвещения 

России от 28.08.2020г. №442 

5. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденные постановлением главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

6. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением главного  



государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2.9; 

8. Устава МБОУ СОШ№3 а. Джерокай; 

9. Основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ СОШ №3 а. Джерокай; 

10. Положения «Об организации внеурочной деятельности». 
 

Согласно ФГОС НОО в плане отводится 10 часов на организацию 

занятий по направлениям внеурочной деятельности, которые являются 

неотъемлемой частью  образовательного процесса в школе. Под внеурочной 

деятельностью  при реализации ФГОС начального общего и основного 

общего образования понимается  образовательная деятельность, 

осуществляемая  в формах, отличных от урочной, и направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ начального общего и основного общего образования. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по 

желанию обучающихся и направлены на реализацию различных форм ее 

организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия 

проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, КВНов, 

викторин, праздничных мероприятий, классных часов, школьных 

научных обществ, олимпиад, соревнований, поисковых и научных 

исследований. Посещая кружки и секции, обучающихся прекрасно 

адаптируются в среде сверстников, благодаря индивидуальной работе 

руководителя, глубже изучается материал. На занятиях руководители 

стараются раскрыть у обучающихся такие способности, как 

организаторские, творческие, музыкальные, что играет немаловажную роль 

в духовном развитии подростков. Внеурочные занятия помогают 

ученику ощутить свою уникальность и востребованность. 

Занятия проводятся не только учителями

 общеобразовательного учреждения, но и педагогами 

учреждений дополнительного образования. 

Организационным механизмом реализации внеурочной деятельности 

в образовательном учреждении является план внеурочной 

деятельности, разработанный в гимназии с учётом особенностей и 

внутренних резервов школы. 

Цель внеурочной деятельности: 

создание условий для достижения обучающимися необходимого для 

жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой 

обществом системы ценностей; 



создание условий для многогранного развития и социализации 

каждого обучающегося в свободное от учёбы время. 
 

Задачи внеурочной деятельности: 
 

Организация общественно-полезной и досуговой

 деятельности обучающихся совместно с общественными 

организациями, библиотеками, семьями обучающихся. Включение 

обучающихся в разностороннюю деятельность; 

Формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 

Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества 

с педагогами,  сверстниками, родителями, старшими детьми в решении 

общих проблем; 

Воспитание трудолюбия, способности к преодолению

 трудностей, целеустремленности и настойчивости в достижении 

результата; 

Развитие позитивного отношения к базовым общественным 

ценностям (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, 

культура) - для формирования здорового образа жизни; 

Создание условий для эффективной реализации основных

 целевых образовательных программ различного уровня, реализуемых 

во внеурочное время; 

Совершенствование материально-технической базы организации 

досуга обучающихся. 
 

Цель и задачи внеурочной деятельности сориентированы на 

становление личностных характеристик выпускника начальной 

школы («портрет выпускника начальной школы»), сформулированных в 

Стандарте. Это ученик: 

• любящий свой народ, свой край и свою Родину; 

• уважающий и принимающий ценности семьи и общества; 

• любознательный, активно и заинтересованно познающий 

мир;  

•способный к организации собственной деятельности; 

• готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед 

семьей и обществом; 

• доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, 

обосновывать свою позицию, высказывать свое мнение; 

• выполняющий правила здорового и безопасного для

 себя и окружающих образа жизни. 
 



Факторы, влияющие на содержание программы: 

  Традиции школы. 

Особенности возраста, класса, индивидуальности детей.  

Малая наполняемость классов. 
 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной 

деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных 

формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 

характеристики. 

При выборе направлений и отборе содержания обучения МБОУ СОШ№3 

а. Джерокай учитывает: 

- особенности образовательной организации (условия 

функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый состав); 

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

- особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона. 

Общий объем внеурочной деятельности в образовательной организации 

не превышает 10 часов в неделю. 

1 час внеурочной деятельности отводится на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном» 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о 

важном» - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий 

связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношениям к собственным поступкам. 

С учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей школы, в МБОУ СОШ№3 а. Джерокай 

реализуются следующие направления внеурочной деятельности: 

 Интеллектуальные марафоны 



 «Учение с увлечением!» 

 Профориентационный курс 

 Проектно- исследовательская деятельность 

 Спортивно – оздоровительная деятельность 

 Коммуникативная, функциональная грамотность 

 Художественно-эстетическая, творческая деятельность 

 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на 

физическое развитие школьника, углубление знаний об организации жизни 

и деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа 

жизни. 

 Проектно-исследовательская деятельность организуется как 

углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной 
деятельности по выполнению проектов. 

 

Коммуникативная деятельность направлена на 
совершенствование функциональной коммуникативной грамотности, 

культуры диалогического общения и словесного творчества. 

Художественно-эстетическая творческая деятельность 

организуется как система разнообразных творческих мастерских по 

развитию художественного творчества, способности к импровизации, 

драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений 

участвовать в театрализованной деятельности. 

Информационная культура предполагает учебные курсы в 

рамках внеурочной деятельности, которые формируют представления 
младших школьников о разнообразных современных информационных 

средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую 

культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересы и 

способности к самообразованию. 

 «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне 

ближайшего развития, когда учитель непосредственно помогает 

обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных 

предметов. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направлений, формы начального общего образования (до 1350 часов за четыре 

года обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации. 
 

 

 

 

 



КУРСЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название программы Количество часов в 

неделю 

1 2 3 4 

Информационная культура «Разговоры о важном» 1 1 1 1 

Интеллектуальные 

марафоны 

«Орлята России»  1 1 1 1 

 «Заповедники России» 1 - - - 

«Учение с увлечением!» «Адыгейский язык» 1 - - 1 

«Язык родной – дружи со 

мной» 

1 1 1 1 

«Адыгэ хабзэ» 1 1 1 1 

«Тайны природы» (Точка 

Роста) 

- - 1 - 

 
«Увлекательная химия для 

малышей» (Точка Роста) 

- 1 - - 

Профориентационный курс «Мир профессий» 1 1 1 1 

Проектно- 

исследовательская 

деятельность 

«Я- исследователь» - 1 1 1 

Спортивно – 

оздоровительная 

деятельность 

«Азбука здоровья» 1 - - - 

«Мое здоровье» - - - 1 

«Подвижные игры» - 1 - - 

«Мир шахмат» - - 1 - 

Коммуникативная, 

функциональная 

грамотность 

«Читаем, считаем, 

наблюдаем» 

1 1 - - 

«Удивительный мир слова» - - 1 - 

Математическая 

грамотность 

- - - 1 

Художественно-

эстетическая, творческая 

деятельность 

Школьный театр «Студия 

Буфф» 

- - - 1 

«Рукотворный мир» 1 1 1 - 

      
 

 

 
 

 


