
РЕЖИМ И ГРАФИК РАБОТЫ ШКОЛЫ 

 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным 

учебным графиком. Режим функционирования устанавливается в соответствии с 

СанПиН 2.4.2.2821-10 и Уставом образовательной организации. 

Продолжительность учебного года для 2-4 классов 34 недели, для 1-х классов 

– 33 недели, учебный год для 1-4-х классов делится на 4 четверти, являющиеся 

периодами для 2-4 классов, за которые выставляются отметки за текущее освоение 

образовательной программы. 

Продолжительность учебной недели для 1-4-х классов составляет 5 дней. 

Максимально допустимая нагрузка обучающихся определяется в 

соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10 для 1 класса – 21 час в неделю, 

для 2-4 классов – 23 часа. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований (СанПиН 2.4.2.2821-10): 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 

урока по 35 минут каждый, 1 день в неделю – 5 уроков за счет урока физической 

культуры; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый, 1 день в неделю – 5 уроков 

за счет урока физической культуры; 

- организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью 

40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Режимы работы МБОУ НОШ № 15: 

- начало занятий – 8.30; 

- расписание звонков: 

 

1 Смена  

1 класс  2-4 классы 

1 урок 8.30 – 9.05 1 урок 8.30 – 9.10 

2 урок 9.25 – 10.00 2 урок 9.25 – 10.05 

динамическая пауза дин. пауза 10.05– 

10.00–10.40 10.45 

3 урок 10.40 – 11.15 3 урок 10.45 – 11.25 

4 урок 11.30 – 12.05 4 урок 11.35 – 12.15 

5 урок 12.20 – 12.55 5 урок 12.25 – 13.05 

 

- начало дополнительных и индивидуальных занятий – не менее, чем через 45 минут 

после окончания уроков; 

- затраты времени на выполнение домашних заданий не должны превышать 



(в астрономических часах): во 2-3 классах – 1,5 ч., в 4 классах – 2 часа. 


