


IIpumepHoe 10-1HeBHOE MEHIO /151 IIKOJIBHUKOB 3aBTpak ¢ 7-11 ger Ha 20/21rr

3aBTpaku
Ne'TK no Boixoa DUTaMiH MunepajibHbIe B-Ba
COOpHUKY HaumenoBanmue 6;1101a ¢ 7-11 ner beaxku | Kupbl |¥Yraesoasl| 3/ kkj [—aeia
DeeITYD B1 C A Ca P Mg Fe
JIEHD Ne 1
3aBTpak
Ne 173 Karma Monounas neHnaHas 200 8 11,06 44 32 312 0,14 0,95 54,80 146,77 221,30 44 33 2,34
TvTunaesaa
Ne 376 Yaii ¢ caxapoM U TUMOHOM 200 0,13 0,02 15,00 62,00 0,00 83,00 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
Ne209 Sifia BapeHsie 40 5,08 4.6 0,28 62,8 0,03 0,00 100,00 22,00 76,80 4,80 1,00
TyTunesaa
P X1e6 MIIeHHnIHBII 35 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
Ne338 OpYKTHI CBEXKUE 100 1,50 0,50 21,00 95,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20
TvIuTIesH
HUTOrO: 17,08 16,48 94,46 601,94 0,50 93,95 154,80 205,87 339,60 70,43 6,23
JIEHD Ne 2
3aBTpak
Ne70-75 OBoIIH 1Mo Ce30Hy 60 0,85 3,60 4,90 55,68 0,0,12 3,99 0,00 21,30 24,36 12,40 0,80
Ne304 17108 W3 MTUIIBI 200 25,50 18,00 16,66 377,50 3,30 18,88 3,20 1095,00 64,50 61,33 180,33
P Konaurepckoe wnznenue 15 1,41 1,43 11,2 375 0,00 0,00 9,00 0,23 0,23 0,00 0,23
Ned(7 Cox 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 1,40 8,00 2,80 0,13
P X1e6 MIIeHHnIHBII 35 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
P X11e6 pxraHoi 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
HUTOrO: 32,81 23,66 80,92 694,59 3,65 26,87 12,20 1131,73 154,99 93,93 182,75
JEHD Ne 3
3aBTpak
Nel33(3) Cym MOTIOUHBIH ¢ H3ACTHAMH 200 4,80 4,20 17,20 126,00 | 007 0,60 26,40 | 130,40 109,50 21,34 0,52
MAaKapPOHHBIMH
Ned32 Yaii ¢ MoTOKOM 200 1,6 1,6 12,4 70 0,04 1,33 10,00 126,60 92,80 15,40 0,41




Ne3 Bytepbpox ¢ ceipom 50 12,5 15,8 26 296 0,01 0,11 39,00 132,00 75,00 5,25 0,15
P X1ne0 MeHnYHbIH 35 2,37 0,3 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
Ne338 DpyKTHI CBEXHE 100 1,50 0,50 21,00 95,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20
TVIUTIBIH
HUTOrO: 22,77 22,40 90,46 657,14 0,45 12,04 75,40 411,90 314,40 60,89 3,61
JEHB Ne 4
3aBTpak
Ne70-75 OBOIIH 110 CE30HY 60 0,85 3,60 4,90 55,68 0,0,12 3,99 0,00 21,30 24,36 12,40 0,80
Ne303 Karma rpeuneBast Bs3kast 150 8,40 7,65 40,50 264,00 0,11 0,00 0,00 14,82 203,93 135,83 4,56
Ne305 iﬁfj;a PyOICHHA M3 ITHIBIC | 70,50 | 1409 | 739 6,09 | 14725 | 0,09 1,12 2000 | 1373 81,00 14,60 1,14
Ned34 Kaxkao ¢ MoaokoM 200 4 4 16 116 0,02 2,00 0,00 133,30 111,11 25,26 2,00
P Xneb MeHnaHbIH 35 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
HUTOrO: 29,71 22,94 81,35 653,07 0,52 7,11 20,00 190,05 446,50 197,99 8,83
JEHD Ne 5
3aBTpak
Ne267(1) 3;:;;‘:1;‘“ 113 TBOPOTA € COYEOM 1 1950730 | 13,3 9,12 431 3075 | 0,005 12,40 5570 | 119,90 165,30 22,40 0,90
Ned32 Yaii ¢ caxapom 200 1,6 1,6 12,4 70 0,04 1,33 10,00 126,60 92,80 15,40 0,41
Ne338 DpPYKTHI CBEXKHE 100 1,50 0,50 21,00 95,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20
TVIUTIBIH
P Xneb MeHnaHbIH 35 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
HUTOrO: 18,77 11,52 90,36 542,64 0,38 23,73 65,70 269,40 295,20 56,70 3,84
JEHB Ne 6
3aBTpak
Ne 173 Kamra monounast repkyiecoBas 200 8 11,06 44,32 312 0,14 0,95 54,80 146,77 221,30 44,33 2,34
Tvruness
Ned34 Kakao ¢ Monokom 200 4 4 16 116 0,02 2,00 0,00 133,30 111,11 25,26 2,00
I1P Konaurepckoe usznenue 15 1,41 1,43 11,2 37,5 0,00 0,00 9,00 0,23 0,23 0,00 0,23




P X11e6 prKatoii 30 1,68 033 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
P X1e6 MIIeHHHbI 35 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
UTOrO: 1746 | 1712 | 9948 | 60461 | 049 2,95 63,80 | 294,10 390,54 86,99 5,83
JEHD Ne 7
3aBTpak
Ne70-75 OBOIM 110 Ce30HY 60 0,85 3,60 4,90 5568 | 00,12 3,99 0,00 21,30 24,36 12,40 0,80
Ne291 IT10B 13 OTBAPHOTO Msica 230 2190 | 1357 | 3564 | 30457 | 011 6,01 1942 | 174,90 53,90 1,97 1,64
Ne349 KOMIIOT 113 cyX0(pyKTOB 200 0,66 0,09 3201 | 13280 | 0,02 0,73 0,00 23,44 17,46 0,70 2,00
P X1e6 MIIeHHHbI 35 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
np Xo1e6 prxanoii 30 1,68 033 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
UTOrO: 27,46 | 17,89 | 10051 | 632,16 | 046 10,73 1942 | 233,44 153,62 32,47 5,70
JEHD Ne 8
3aBTpak
Ne70-75 OBoIH 110 ce30Hy 60 0,85 3,60 4,90 5568 | 00,12 3,99 0,00 21,30 24,36 12,40 0,80
Ne 248 MakapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 150/15 10,84 12,70 27,33 267,90 0,06 1,60 92,00 235,00 162,00 16,20 0,98
Ne433 Hanmwutok KoQeiHbIi Ha MOJIOKE 200 2,8 3,2 14,8 100 0,72 1,30 20,00 125,80 90,00 14,00 0,13
np X166 MIeHn HEL 35 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 033
P X11e6 prxaHoii 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
o338 DpyKThi CBOKHE 100 150 | o050 | 2100 | 9500 | 003 10,00 000 | 16,00 11,00 9,00 2,20
TyTUTIRIH
UTOrO: 2004 | 2063 | 9599 | 657,60 | 1,14 16,89 112,00 | 411,90 345,26 69,00 5,37
JEHD Ne 9
3aBTpak
Ne70-75 OBoIH 110 Ce30HY 60 0,85 3,60 4,90 5568 | 00,12 3,99 0,00 21,30 24,36 12,40 0,80
Ne285 Wlsnuers puidnpiii pyOrehistic | gq,p0 | 1440 [ 660 9,60 156,00 | 0,06 0,43 18,50 55,16 124,38 27,01 0,99

COVCOM




Ne360 Kaproexs otpaproif mmi mope |- 2,89 5,66 2001 | 150,15 | 0,16 20,62 28,60 | 19,53 79,78 29,06 1,17
KapTodhenpHoe
Ned07 Cox 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 1,40 8,00 2,80 0,13
TP Konpurepckoe uzaenue 15 1,41 1,43 11,2 37,5 0,00 0,00 9,00 0,23 0,23 0,00 0,23
P Xneb pxaHoit 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
TP X1ne6 nuIeHnYHbIH 35 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
HUTOrO: 24,50 17,92 93,87 623,24 0,57 29,04 56,10 111,42 294,65 89,57 4,58
JEHD Ne 10
3aBTpak
Ne353(2) Kaia pucoBas pacceimuaras 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,11 0,00 0,00 14,82 203,93 135,83 4,56
Ne305 f:\f;;a pyOICHHA M3 ITHILC | 90,50 | 1409 | 7,39 6,09 147,25 | 0,09 1,12 2000 | 1373 81,00 14,60 1,14
Ned32 KucnomonouHblit mpoaykT 200 1,6 1,6 12,4 70 0,04 1,33 10,00 126,60 92,80 15,40 0,41
np Xne6 MIIeHYHbIH 35 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
P Xneb pxaHoit 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
Ne338 DpyKTHI CBEXKHUEC 100 1,50 0,50 21,00 95,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20
TVTUTIEIH
HUTOrO: 29,84 16,21 106,09 695,11 0,60 12,45 30,00 184,95 446,63 192,23 9,57
HUTOIO: 240,44 186,77 933,49 6 362,19 8,77 235,77 609,42 344476 3181,39 950,20 236,31
*COOpPHUK pelenTyp Ha NPOAYKIHIO JJIs1 00y4Yaloumxcs BO BeeX 00pa3oBaTebHbIX yupe:kaeHusax (CoopHuk Texunueckux HopMatuBoB) 2011 rog. Moruabusrid M. I1.;
Tyreabsin B. A.; 3aiinesa T. A. TEXHOJIOT MYECKASI MHCTPYKIHUSI 110 IIPOU3BOACTBY KYJMHAPHOMI ITPOAYKIMM A1 HIUTAHUS JIETEN 1
MOAPOCTKOB HIKOJBHOI'O BO3PACTA B OPTAHU30BAHHBIX KOJUIEKTUBAX (K TOCT 30390-95/TOCT P 50763-95) TUTOB 2006 IPAKTUYECKOE
PYKOBOACTBO a5 Bpayeii-11eTo10r0B, MeTHIHHCKHUX cecTep THETHYECKHX, CIeNHATNCTOB 00ecTBeHHOro nutanus. Tyrenssn B.A., M'annapos M.M.T'., Barypun A.K.,
IHoro:xxeBa A.B., llapageraunos X.X., [InornukoBa O.A., IlaBmouxosa M.C., I'pozposa T.10., Kum U.HN., lllatypuas U.B., Kepumoa M.I'. 2014r.
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