Социально-психологическое тестирование Информация для родителей
	
	


СПТ - это один из способов лучше понять, что важно для подростка
и вовремя заметить, когда ему может понадобиться поддержка.
	Что такое СПТ?
Социально-психологическое тестирование (СПТ) - это психологический опросник для подростков.
Он помогает узнать, как ребёнок относится к различным жизненным ситуациям, как справляется с трудностями, взаимодействует с окружающими и какими ресурсами обладает.
В тестировании нет правильных или неправильных ответов. Важно, чтобы ребёнок отвечал искренне.



	Зачем проводится СПТ?
Подростковый возраст связан со многими изменениями и трудностями.
Результаты СПТ помогают специалистам понять, на какие трудности и потребности подростков стоит обратить внимание и какие направления профилактической и психологической поддержки могут быть полезны.



	Что СПТ не определяет?
СПТ не показывает, употребляет ребёнок наркотические или другие психоактивные вещества или нет.
Это не медицинское обследование и не анализ.
СПТ изучает социально-психологические особенности и факторы, которые могут влиять на поведение подростка.



	Конфиденциальность
Тестирование проводится с использованием персональных кодов.
Результаты СПТ конфиденциальны и не предназначены для публичного обсуждения.
Они не используются для наказания ребёнка или применения дисциплинарных мер.
Главная задача полученной информации - помочь правильно организовать профилактическую и психолого-педагогическую поддержку обучающихся.



	Как принять участие?
СПТ проводится ежегодно среди обучающихся, достигших 13 лет, начиная с 7 класса.
Участие в тестировании добровольное.
До достижения ребёнком 15 лет необходимо письменное информированное согласие одного из родителей (законных представителей). С 15 лет решение об участии в тестировании обучающийся принимает самостоятельно.
Если у вас есть вопросы о проведении СПТ, вы можете обратиться к педагогу-психологу школы.



	Социально-психологическое тестирование - 
это один из способов лучше понять потребности подростков 
и вовремя обратить внимание на ситуации, 
в которых им может понадобиться поддержка.




