
Аннотация к рабочей программе учебного предмета « Физическая культура» 

на 2023/2024 учебный год 

  

Образовательный стандарт –  начальное  общее образование 

 

 Программа по физической культуре на уровне начального общего образования 

составлена на основе Требований к результатам освоения основной образовательной 

программы начального общего образования, представленных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте начального общего образования. 

Конкретное наполнение содержания учебного предмета может быть 

скорректировано и конкретизировано с учётом региональных (географических, 

социальных, этнических и др.) особенностей, интересов обучающихся, физкультурно-

спортивных традиций, наличия необходимой материально-технической базы, 

квалификации педагогического состава образовательной организации. 

В программе нашли своё отражение объективно сложившиеся реалии 

современного социокультурного развития общества, условия деятельности 

образовательных организаций, запросы родителей, учителей и методистов на обновление 

содержания. образовательного процесса, внедрение в его практику современных 

подходов, новых методик и технологий. 

Программа позволяет применять дифференцированный подход к организации 

занятий детей с учетом состояния здоровья. 

Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное значение в 

онтогенезе детей младшего школьного возраста. Оно активно воздействует на развитие их 

физической, психической и социальной природы, содействует укреплению здоровья, 

повышению защитных свойств организма, развитию памяти, внимания и мышления, 

предметно ориентируется на активное вовлечение младших школьников в 

самостоятельные занятия физической культурой и спортом. 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и подготовки 

школьников к выполнению комплекса ГТО в структуру программы в раздел «Физическое 

совершенствование» вводится образовательный модуль «Прикладно-ориентированная 

физическая культура». Данный модуль позволит удовлетворить интересы учащихся в 

занятиях спортом и активном участии в спортивных соревнованиях, развитии 

национальных форм соревновательной деятельности и систем физического воспитания. 

Содержание модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура» 

обеспечивается Примерными программами по видам спорта, которые рекомендуются 

Министерством просвещения РФ для занятий физической культурой и могут 

использоваться образовательными организациями исходя из интересов учащихся, 

физкультурно-спортивных традиций, наличия необходимой материально-технической 

базы, квалификации педагогического состава. Помимо Примерных программ, 

рекомендуемых Министерством просвещения РФ, образовательные организации могут 

разрабатывать своё содержание для модуля «Прикладно-ориентированная физическая 

культура» и включать в него популярные национальные виды спорта, подвижные игры и 

развлечения, основывающиеся на этнокультурных, исторических и современных 

традициях региона и школы. 

Содержание программы изложено по годам обучения и раскрывает основные её 

содержательные линии, обязательные для изучения в каждом классе: «Знания о 

физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности» и «Физическое 

совершенствование». 

 

Рабочая программа разработана в соответствии с: 

- Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы  начального общего образования";  



- Учебным планом МБОУ «Добровская школа-гимназия имени Я.М. Слонимского» 

Симферопольского района Республики Крым на 2023/2024 учебный год 

 

 

УMK (учебник), используемые для реализации рабочей программы:  
Физическая культура: 1 - 4-е классы: учебник: в 2 частях, авторы  Винер –Усманова 
И.А., Цыганкова О.Д./под ред. Винер-Усмановой И.А., Акционерное общество 
"Издательство "Просвещение" 
 

Срок, на который разработана Рабочая программа —  4 года. 

 

Общее число часов, отведённых на изучение учебного предмета «Физическая культура» в 

начальной школе, составляет 270 ч (2 часа в неделю в каждом классе): 1 класс — 66 ч; 2 

класс — 68 ч; 3 класс — 68 ч; 4 класс — 68 ч. 

 

 ФИО учителей, реализующих рабочую программу: Дукальтетенко Т.В., Измайлова       

                                                               Э.Т., Османова З.Я., Юсуфова С.С., Сухарюк А.Н.,  

                                                                      Гринько Л.А.,  Копытова А.В. Тутикова Ю.А.,   

                                                                    Джанклыч М.Н., Холодова О.Г.,  Сенченко Е.В.,    

                                                                          Балич Л.В., Алимова С.С., Терещенко Я.Б.,    

                                                                          Дегтерев Д.В., Исмаилова Э.З. 

                                                                                       

                                                                                                    

   

  



 


