JIJISI BO3PACTHOM KATET'OPUM JETEMA 12-18 JIET

1 nenn
i ITamesrie BemecTsa SHeprern- s
IIpreM mHIMHA, HAHMEHOBAaHHE O/TI0Aa S gecKag 2 PR
uopuHd | beakmn, r Kupsl, r YrjieBoasl, r eHBOCTS, KK Typbl
3aBTpak
BYTEPEPOJBI C MACJIOM ¥ CBIPOM 75 8,22 11,45 15,13 169,42 1
KAIIIA JXHJIKASI MOJIOUHAS Y3 T'PEUYHEBOM KPYIIbI 200 5,45 7,13 30,38 224,18 183
KO®EMHBIA HATIMTOK HA MOJIOKE 180 4,57 3,64 16,55 118,22 379
®PVYKThI CBEXME ITO CE30OHY /SBJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
XJIEB Po)KAHOU 30 1,68 0,33 14,82 68,97 2
Hroro 3a npHeM mHIIH: 585 20,32 22,95 86,68 627,79
Obex
OBOIIHASI HAPE3KA / CBEXWE OI'VPIIbI U TOMATBI/ 100 0,92 0,15 3,06 18,43 9
YXA POCTOBCKAsL 250 9,11 5,99 12,15 139,12 106
TIJIOB U3 ITTULII 200 10,11 18,24 26,66 343,66 311
COK ®PYKTOBBII/ BUHOI'PA THBIM/ 180 0,87 0,17 17,63 75,08 389
XJIEB IMIIEHUYHBIA 70 5,34 0,43 35,13 165,77 1
XJIEB PXKAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
KOHIUTEPCKUE U3OEJINA ITEHEHRE CAXAPHOE 55 2,25 2,94 22,32 125,10 31
Hroro 3a npaem mumH: 895 31,25 28,27 133,91 948,74
Beero 3a 1eHn: 51,57 51,22 220,59 1 576,53
1
2 1eHsn
- Inmesnie BemecTsa DHeprern- "
] c
IIpaem nrmu, nanMenoBanne 6aroxa A qeckan + pese
HOpOHH | Beakw, r Kuapsl, r Yraesoasl, r HERHOCTD, KKAJ Typbl
b
3aBTpak
CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOM KAITYCTBI C MOPKOBBIO 100 1,51 5,08 9,27 89,80 45
KAPTO®EJIb TYILIEHBIM C OBOLIIAMUA 180 4,02 6,68 28,28 190,48 133
KOTJIETA PAIIYXXHAS 100 9,58 10,71 10,45 197,85 18
COK ®PYKTOBBIN /SIBJIOYHLIA/ 180 0,87 0,17 17,63 75,08 389
XJIEB IIIIEHUYHBIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
Hroro 3a npaem mumH: 600 19,03 22,89 85,70 647,94
O6ex

OPVYKThI CBEXHE I10 CE30HY /AITEJIbCUH/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
CYII KAPTO®EJILHBIA C BOBOBBIMM / TPEHKH 250/20 270 5,19 4,72 18,57 142,53 102
KAIIA ITIITEHWTYHA ST PACCBIITYATAS 180 6,89 6,50 36,06 273,83 181
PBIBA 3ATIEYEHHAS C OBOIIAMMU I1OJ] ChIPHBIM COYCOM 100 8,19 17,26 1,63 168,00 10
YAU ¢ MOJIOKOM 200 3,00 2,43 14,75 93,49 378
XJIEB IIITEHWYHbIA 60 4,58 0,37 30,11 142,09 1
XJIEB PXKAHOHU 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
Hroro 3a npHeM mHIIH: 950 31,40 31,83 126,08 948,52




Bcero 3a nenn: 50,43 54,72 211,78 1 596,46
2
3 nenn
- IInmeskie BemecTBa JHeprern- %
[] cl
IIprem numHA, HAaHMeHOBaHHE O/0aa 2L qecKag ® peuett
HOpUHH | BejkH, r Kupsl, r Yriesoasl, r HeRHGCEE, i TypBI
: /
3aBTpak
HNKPA CBEKOJIbHA S 100 2,52 5,73 13,71 118,16 54
KAITYCTA TYIIEHAS 180 4,43 122 13,34 131,05 139
BUTOYKIM OCOBBIE /13 I'OBSDKBEI'O CEPIIIA/ 100 9,11 6,89 9,81 153,00 19
HAITMTOK M3 IUTIOAOB IIIMIIOBHUKA 200 0,66 0,27 19,05 93,80 388
XJIEB IMIEHWYHBIA 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEB PXKAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
Hroro 3a mpuem mumm: 630 20,24 20,49 78,67 604,56
Obex
MOPKOBbB (ITOPITVSIMU) 100 1,30 0,10 6,90 35,00 11
BOPIL] C KAITYCTOM ¥ KAPTO®EJIEM 250 1,83 4,35 12,36 98,82 82
ITFOPE KAPTO®EJIbHOE 180 3,78 5,41 24,60 168,01 335
KOTJIETHI IITEPMCKHE 100 11,83 16,92 25,51 300,00 26
HATIMTOK U3 ITUKOPUS C MOJIOKOM 200 4,71 4,07 17,48 126,50 27
XJIEB IIIEHUYHBIA 60 4,58 0,37 30,11 142,09 1
XJIEB PXXAHOU 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
Hroro 3a npaeM mHIIH: 930 30,68 31,57 133,92 952,00
Bcero 3a nenn: 50,92 52,06 212,59 1 556,56
3
4 nenn
- IImmeBnie BemecTea DHepreTa- -
IIpaem nrmH, HaEMeHOBaHAEe O/1I0Aa acea qecKas = BEAREE
HOpOHH | Benkw, r Kapsr, r YrieBoabl, r NEeRHOCTH, KKAT Typsl
3aBTpak
MACIJIO (TIOPILTUASIMIA) 10 0,05 5,25 0,08 74,80 14
OMJIET HATYPAJIbHBIA 200 11,11 10,95 20,91 258,91 210
KAKAO HA MOJIOKE 180 5,35 4,40 17,48 132,58 24
XJIEB IMIEHUYHBIA 30 2,29 0,19 15,05 71,05 1
XJIEB PXKAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
®PVKTBI CBEXME ITO CE30HY// IBJIOKO/ 100 0,44 0,44 10,78 51,70 338
Hroro 3a npaem mumu: 550 21,23 21,49 77,02 650,23
O6en
HNKPA KAFAUKOBA I KOHCEPBUPOBAHHA S 100 1,90 8,90 7,70 119,00 12
CVTI CBIPHBIM C CYXAPUKAMM 250/20 270 6,69 8,35 26,95 182,35 23
MJICO, TVIIIEHOE C KAITYCTOM 200 12,51 13,12 32,00 309,23 28
Y3BAP 13 CYXO®PYKTOB M ITUIOJOB IIMIIOBHUKA 200 0,37 0,15 14,88 69,28 13
XJIEB IIEHUYHBIA 70 5,34 0,43 35,13 165,77 1
XJIEB PXKAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
Hroro 3a npremM mHmua: 880 29,46 31,30 133,62 927,21
Bcero 3a nenn: 50,69 52,79 210,64 1577,44
4
5 nennb
- IMamesnie BemecTBa Sueprera- -
IIprem nHmA, HaHMEHOBaHHEE O/1I0Aa acca gecKan SIPEHELS
HOpOEH | BejkH, r Kupsl, r YrieBoasl, r TypbI

ONEHHOCTh, KKAaJI

3aBTpak




OBOIIMX HATVYPAJIBHBIE IT0 CE30HY/OI'YPIIBI/ 100 0,80 0,10 2,52 14,00 71
ITFOPE KAPTO®EJIbHOE 180 3,83 5,87 25,76 177,34 312
KOTJIETBI IPYXBA C MACJIOM 120/5 125 12,34 16,60 16,26 276,11 20
YA C IMMOHOM 180 0,25 0,01 9,33 39,55 376
XJIEB IMIEHUYHEIN 30 2,29 0,19 15,05 71,05 1
XJIEB PXKAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79 2
Hroro 3a npaemM mamA: 635 20,83 22,95 77,40 618,84
Ooben
OPVYKThI CBEXHE I10O CE30OHY /AITEJIbCHUH/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
CVYII C KPYIIOH 250 3,48 4,93 23,05 132,94 115
11 /_l‘ILl_].l Yo 1 DUI'VUL A \omm‘u.lrumux) O IVIUJIUNUIVI
COVIIDIIT D 17000 200 15,37 22,14 4235 433,37 222
KO®EVWHBIM HAITUTOK HA MOJIOKE 200 5,08 4,04 18,39 131,36 379
XJIEB IMIEHUYHBIA 50 3,82 0,31 25,09 118,41 1
XJIEB PXKAHOU 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
Hroro 3a npuem mHmu: 840 31,30 31,97 133,84 944,66
Bcero 3a neHb: 52,13 54,92 211,24 1 563,50
53
6 1eHb
ITamesnie BemecTea Dueprern-
Macca Ne penen-
IIpremM nHIIH, HBAHMeHOBaHHE 0108 qecKas
HOpHHH | BenkwH, I Kupel, r Yriesoabl, r HEHEOCTh, KKAJ Typbl
3aBTpak
BYTEPEPOJ C CEIPOM 40 5,13 9,92 8,44 149,34 3
PAT'Y U3 LIbITUIEHKA-EPOMIIEPA 220 7,48 6,95 11,02 176,81 289
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB 200 0,00 0,00 9,68 38,70 349
KOHIWUTEPCKHUE U3OEJIV /megensbe caxapHOe / 20 1,50 1,96 14,88 53,40 33
XJIEB IMIIEHUYHBIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PXKAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
Hroro 3a npaeM NHIIH: 550 19,15 19,34 76,81 574,17
Oben
OPVYKThI CBEXME IT1O CE3OHY /SBJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
CVII-JIATIIIIA 250 3,33 4,45 18,36 131,18 113
rm[nh;:‘::flilf Y1 VUDVULLKL, 1TV HOILIIIDIL D CUJS UL U CED ALEIVE 200 19’25 23’29 58’35 522’01 34
YA C MOJIOKOM 200 3,00 2,43 14,75 93,49 378
XJIEB IMIEHUYHbIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PXKAHOU 30 1,99 0,26 12;72 61,19 2
Hroro 3a npuem mumm: 820 31,02 31,08 134,05 949,60
Bcero 3a neHb: 50,17 50,42 210,86 1523,77
7 neHb
- IInmeBsbIe BemecTBa Sueprera- -
(] c
IIprem mHmMH, HAEMeHOBaHHE OI0a acca geckas ? peuett
HOpOHH | BeykH, © Kuapsl, r YrieBoasl, r HEHHOCTS, KK TYpbI
3aBTpak
BYJIOUKA BECHVILIKA 100 10,19 10,84 25,68 294,62 429
KAIITA MAHHAS XHUOKAS 200 5,18 6,74 27,77 197,58 189
COK ®PYKTOBBII/ BUHOI'PA THBIM/ 180 0,87 0,17 17,63 75,08 389
XJIEB PXXAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
OPYKTBI CBEXME I10 CE3OHY MTPVIIA/ 100 0,40 0,30 10,30 47,00 338
Hroro 3a mpaeM MHIIA: 610 18,63 18,31 94,10 675,47
ooen
CAJIAT U3 CBEXHMX ITOMUJIOPOB U OI'YPLIOB 100 0,98 6,15 3,68 75,28 24
11[1 M3 CBEXXEM KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM 250 1,94 438 9,15 86,96 88
TIACTA C KYPULIEH 200 22,12 21,06 72,18 565,62 14
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 180 0,00 0,00 8,71 34,83 349
XJIEB IMIEHAYHBIN 50 3,82 0,31 25,09 118,41 1




XJIEB PXKAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
Hroro 3a npuem mummu: 810 30,85 32,16 131,53 942,29
Bcero 3a nenn: 49,48 50,47 225,63 1617,76
6
8 nenn
Ilmmesnie BemecTBa Sueprern-
Macca Ne penen-
IIpreM mHmMHA, HAHMeHOBAHHE (/TI0AA qecKad
HOpOHH | Beykwm, r Knpsl, r YraeBoasl, r eHHOCTD, KKA TypsI
tl
3aBTpak
OPVYKTEI CBEXME I10 CE30HY// SIBJIOKO/ 100 0,44 0,44 10,78 51,70 338
3ATIEKAHKA K3 TBOPOI'A C MOJIOKOM CI'VIIIEHHOM 170/30] 200 12,72 17,95 26,25 334,15 223
XJIEB IIIEHUYHBIA 30 2,29 0,19 15,05 71,05 1
YA C CAXAPOM 200 0,19 0,00 7,19 29,50 377
KOHIUTEPCKWE U3OEJIVA / BADJIH/ 20 2,70 3,53 26,78 150,12 35
Hroro 3a npuem mHmmm: 550 18,34 22,11 86,05 636,52
Oben
CAJIAL Y10 DIJIUNUTATITIUYI NALLY UTDIC OLJICITDIIVI
R e 100 1,60 5,10 6,90 80,00 35
CVII C MAKAPOHHBIMH U3OEJIMSIMUA U KAPTO®EJIEM 250 2,69 4,56 18,40 128,11 112
KAIIIA PUCOBAJSI PACCBIITYATAS 180 4,41 6,21 22,05 262,11 181
TE®TEJIM BEJIUIT 100/20 120 13,65 15,19 15,58 159,00 30
COK ®PYKTOBBIN /BHUIITHEBLIN/ 200 1,36 0,39 22,12 98,94 389
XJIEB IEHUYHBIA 50 3,82 0,31 25,09 118,41 1
XJIEB PXKAHOU 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
Hroro 3a npaemM mamu: 940 30,18 32,11 127,10 928,15
Bcero 3a 1enb: 48,52 54,22 213,15 1 564,67
7
9 geHn
IIameBble BemecTBa DHepreTH-
Macca Ne penmen-
IlpaemM nHIHE, HaHMeHOBaHHE O/TI0Aa qeckas
HOPNHH | Kenkwu, r Kupey, r Yriesoasl, r HEHHOCTD, KKAJ TypsI
y
3aBTpak
CAJIAT BUTAMHUHHEBIA (2-0i1 BAPUAHT) 100 1,69 5,11 5,44 75,22 42
ITFOPE KAPTO®EJIEHOE 180 3,83 5,87 14,76 177,34 312
KOTJIETBI KYPUHEBIE "KA3AHOK" 100 8,19 10,00 13,33 134,24 22
COK ®PYKTOBBIY /SIBJIOYHEIN 180 0,52 0,35 28,46 122,22 389
XJIEB MIEHUYHLIA 30 2,29 0,19 15,05 71,05 1
XJIEB PXKAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
Hroro 3a npuem mamH: 620 18,51 21,78 89,76 641,26
Oben
OBOILU HATYPAJIBHBIE ITO CE30OHY/ TOMATHL/ 100 1,10 0,20 3,80 24,00 71
BOPII ITO-KYBAHCKHA 250 4,61 4,44 15,80 117,14 15
T'PEUKA ITO-KYTIEYECKH C MACOM 200 13,59 20,99 41,12 363,01 16
KAKAO HA MOJIOKE 200 5,71 4,75 18,26 140,24 24
XJIEB IIIEHUYHBIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PXXAHOU 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
OPVYKTHI CBEXME I10 CE30HY /AIIEJILCUH/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
Hroro 3a npaeM mEMH: 930 31,61 31,18 124,01 867,70
Bcero 3a 1eHb: 50,12 52,96 213,77 1 508,96
8
10 ness

I | SRR I

IIameBbie BemecTBa

JHepreTs- |“. T I



lvigcea

JYe peuen-

IIpuem nAmA, HaHMeHOBaHAE G/TI01a geckag
HOpuHH | Benkn, r Kuapsl, r YrneBoasl, r NeHHOCTD, KKAJ TypbI
: ]
3aBTpak
OBOIIIX HATYPAJIbHBIE ITO0 CE30HY/OI'YPLIBI/ 100 0,80 0,10 2552 14,00 71
TIJIOB C MSICOM 200 9,27 14,93 41,84 404,65 265
HAITMUTOK M3 ITUKOPUS C MOJIOKOM 180 3,82 3,66 15,73 95,37 27
XJIEB IIIEHUYHbIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PXXAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
Hroro 3a npaem mHmMHA: 550 18,93 19,20 92,88 669,94
Ooben
®PYKTBI CBEXME I10 CE3OHY /MTPVYIIIA/ 100 0,40 0,30 10,30 47,00 338
CVII C KIIELIKAMIA 250 3,85 8,17 22,01 183,14 118.2
OMJIET ITAPOBOM C MSICOM 200 19,57 22,61 31,09 369,91 224
COK ®PYKTOBBIA/ BUHOI'PATHBLIY/ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 389
XJIEB IIIEHMYHBIA 50 3,82 0,31 25,09 118,41 1
XJIEB PXKAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
Hroro 3a mpaeM mHIIHA: 840 31,26 31,93 125,04 883,46
Bcero 3a nenn: 50,19 51,13 217,92 1 553,40
9
11 genn
IlumeBkIe BemecTBa Sneprern-
Macca Nt penen-
IIprem mHmM, HAHMeHOBaHHe GM0xa qecKad
HOpUHH | Beykwm, r Kapsl, r Yrnesonsl, r eHHOCTD, KKAT TYpBbI
3aBTpak
CAJIAT U3 CBEXEM KAITYCTBI CO CBEXMMMH OI' YPLIAMU 100 1,32 5,09 6,42 77,46 29
MAKAPOHHBIE U3IEJIVIAA OTBAPHBIE 180 6,39 5,18 23,81 241,12 309
KOTIJIETHI PEIGHBIE 120 8,41 11,90 15,94 134,34 234
KOMIIOT 13 CMECHU CYXO®OPYKTOB 200 0,00 0,00 6,78 27,09 349
XJIEB [MIEHUYHbIM 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEB PXXAHOU 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
Hroro 3a npEeM mEmm: 650 19,64 22,55 75,71 588,56
O6ex
HMKPA KABAYKOBAJSI KOHCEPBHUPOBAHHA S 100 1,90 8,90 7,70 119,00 20
CVII C KPYIIOHN 250 3,48 4,93 23,05 132,14 115
ITFOPE KAPTO®OEJIbHOE 180 3,83 5,87 25,76 177,34 312
CEPJLIE I'OBSDKBE IT10-CTPOI'AHOBCKUA 100 15,65 11,51 20,27 257,74 17
YAH C JIMMOHOM 180 0,23 0,01 9,26 39,08 377
®PVYKTBI CBEXHE I10 CE3OHY /SBJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
XJIEB ITIIEHUYHbIA 50 3,82 0,31 25,09 118,41 1
XJIEB PXXAHOU 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
Hroro 3a npaeM DHINHA: 990 31,30 32,19 133,65 951,90
Bcero 3a AeHb: 50,94 54,74 209,36 1 540,46
12 genn
IIameBkbie BeMecTBA Smeprers-
Macca Ne penen-
IIprem mHmMA, HaEMeHOBaHHE O/TI0Aa qecKas
HOpNHH | BejakH, r Kupsr, r YrieBoasl, r HeHHOCT, KK TypsI
3aBTpak
BYJIOUYKA TOMAIIIHSI5 60 4,55 7,74 28,00 166,00 37
CBIP (TTOPLTASIMI) 10 2,32 2,95 0,00 36,40 15
KAIIIA ITTIIEHHA S XXUJTKASL 250 9,83 10,32 19,23 196,53 189
UAM C CAXAPOM 200 0,19 0,00 7,19 29,50 377
OPVKTBI CBEXHE I10 CE30HY /AIIEJIbCUH/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338




XJIEB PXXAHOM 30 1,68 0,33 14,82 68,97 2
Hroro 3a mpaemM MHIMA: 650 19,47 21,54 77,24 544,40
Oben
@OPVYKTHI CBEXWE I10 CE30HY /TPYIIIA/ 100 0,40 0,30 10,30 47,00 338
CYII MOJIOUHBIM C KJIEITKAMU 250 4,61 8,17 13,52 128,13 124
MAKAPOHHBIE U3EJIA OTBAPHBIE 180 6,49 5,20 31,42 184,07 309
LIIHUIIEJIb PHIBHBIA HATYPAJIBHBIA 100 10,83 15,45 9,14 214,00 235
COK ®PYKTOBBIA/ SIBJIOUHBIA/ 180 0,87 0,17 17,63 74,88 389
XJIEB [MIEHWYHBIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PXXAHOH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 2
Hroro 3a npaem nmHIIH: 880 27,93 27,47 116,90 811,78
Bcero 3a xenb: 47,40 49,01 194,14 1 356,18
HUTOI'O IO IPUMEPHOMY MEHIO
Iprem nHmA, HAEMeHOBAHHAE 6.1104a IInmeBrle BemecTBa Jmeprerd-
gecKas
benxn, r Kupsl, r Yraesoasl, r HEHHOCT, KKA

Htoro 3a Bech EpHOX 602,56 628,67 2 551,66 18 535,68
CpenHee 3HAUCHAE 332 IEPHOT 50,21 52,39 212,64 1 544,64
CooTHOomeHHe 6ENKOB, JXAPOB, YTIEBOAOB B MEHIO 3@ IEPHOJ 1,00 1,00 4,00

CYMMAPHKIE OFBEMBEI BJIFOJ IO ITIPMEMAM ITHIIIH (B TPAMMAX)

3aBTpax 06ex
HToro 3a BeCk IEPHOT 7 180,00 10 705,00
598,33 892,08

CpenHee 3HA9CHHAE 32 HEPHON

NNPUMEYAHHE:
JOIIYCKAETCH::

1.IIprroroBnenne 6ol U3 APYTHX KPYIIEL C COOIONECHAEM HOPM 3aKIIaIKH M SHEPreTHYeCcKod IeHHOCTH

2 Briaga apyrux GpyKTOB B COOTBETCTBHHE C CE30HOM H COOIIO/ICHHEM HOPM BELIATH H SHEPTETHIECKOH EHHOCTH

3. Brijaqa MHEIX COKOB HATYPAIBHBIX C COOMOJCHAEM HOM BBIIa9H H 3HEPreTHIECKOH [EHHOCTH
4 Brijada MHEIX 0BOMMEHN (CBEXHX H COJNIEHBIX) B COOTBETCTBHH C CE30HOM H COOIOIEHAEM SHEPTETHIECKOH [IEHHOCTH

5.Brigaga qpyrux KOHIATEPCKAX H3/eNHi ( He KPEMOBEIX) C COOMIONEHHEM HOPM BEIIAYH H SHEPreTHYECKOH IEHHOCTH
6.ITpuroTosnerwe 6o A3 APYTEX BAJOB PEIOH C COOIFONEHMEM HOPM 3aKJIaKH W YHEPreTHYECKOH [IEHHOCTH




