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HaumenoBanue c6opHuka peuentyp: Coopuuk peuentyp 0uroa 1 Ky TMHAPHEBIX WiReTT it pas
o0yuaromuxcst 06pazoBaTe/ibHBIX opranm3auui /moft pegaxuueii I'.T'. Onumenko u B.A.
Tyrenbsina. — 2022, 698¢ . '

Haumenopauue CBIpbS U’ Pacxdﬁcslpbﬂ Y IIPOOYKTOB Pacxon ceipbst u npomykToB
IIPONYKTOB Ha 1 mopuwro, r Ha 100 mopruii, kr
opyTTo HETTO OpyTTO HETTO
Maxkapounsie u3nenus 34,8 34,8 - 3,48 3,48
Crip nonyreepabIii 20,8 20 - 2,08 2,0
Jlyk penuaTelii cBeXMIT 10 8,4 1,0 0,84
YecHok cBexuii 3 2 0,3 0,2
Hna coyca «Bononvesen: : :
I'oBsapuHa oxnaxkneHnas 44,16 43,4 4,416 " 434
Bona wiu Gynbon 9,6 9.6 0,96 0,96
Jlyk peryateiii cBexxuii 7,24 6,08 0,724 0,608
Tomarnas nacra. 8,64 8,64 0,864 0,864
Macno pacturenshoe 0,64 0,64 0,064 0,064
A COYCa MOMAMHOZ0: . '
Myxka nenuyHas B/c 0,56 0,56 0,056 0,056
MopkoBb CTONIOBast CBeXas 1 0,8 0,1 0,08
Jlyk penuartelii cBexuii 0,94 0,8 0,094 0,08
Bopa mnu 6ynbon 15,2 192 1.52 1,52
TomatHas nacra 1,44 1,44 - 0,144 0,144
Macio cnusouHoe 0,64 0,64 - 0,064 0,064
Caxap-necok 0,2 0,2 0,02 0,02
BhLIXOJ BJIFOJIA : - 200 - 20,0 |
XUMHYECKHH COCTAB, BATAMUHBI 1 MHKPODJIEMEHTHI Ha OZIHY MOPLIHIO
(B cootBercTBHM ¢ MP 2.4.0260-21)
HaumenoBanue cripps 1 | Macca Bemw, r | upel, 1 YrneBompr, | DI, xxan Ca (M) Mg Fe(mr) | C (mr)
IIPOJIYKTOB HETTO ] r (vr) :
MaxkapoHHbIe H3HeTHs 348 3,58 0,38 22,34 107,29 5,82 484 0,48 0
Crp 20 4,36 5,2 0 ¢ 64,18 - 154,88 6,09 0,17 0,056
JIyk permyatsrii 1528 | 0,199 0,03 1,15 5,61 4,17. 1,86 0,11 0,61
YecHox 2 0,1 0,01 0,6 26 - 3,6 0,6 0,03 0,2
LoBsiuna 43,4 7,595 6,12 . 0,95 85,37 3,45 8,42 - 1,02 0
TomaTHas nacta 10,08 0,34 0 10,08 5,67 1,77 403 0,17 1,05
Macno pacturensHoe 0,64 0 0,56 0 5,06 0 0 0 0
Myxa rmier yHast 0,56 0,06 0,06 - 0,36 1,71 0,09 0,08 0,006 0
MopxoBb 0,8 0,01 0,001 - 0,05 0,25 0,19 0,26 0,005 0,016
Macno ciuBounoe 0,64 0,005 0,41 0,008 3,72 0,14 0 0,001 0
Caxap-necox 0,2 0 0 0,02 0,8 0,004 0 0,0006 0
Hroro: 16,249 | 12,771 35,558 282,26 174,11 | 26,18 1,99 | 1,932 .
benku, r AKuper, r VYraeBonel, r Kanoputinocts, kxan
16,249 12,771 35,558 282,26 ]
Ca (wmr) Mg (mr) Fe (mr) C (vr) °
174,11 26,18 1,99 1,932 ]



. Texnonorus HDI/IFOTOB.]'ICH'I/U[ (C YKa3aHHUuEM l'If)OLIeCCOB INPUIOTOBJIEHUS U TEXHOJOTMYIECKHUX
QG)KHMOB!

MaxkapoHHbIE Ms,uenm OTBapMBAIOT B MOJICOJIEHHOH Bozie (Ha' 1xr MaxapoH OepyT 6 1 BOJZ[bI)
CblIp HATHPAIOT Ha TEPKE. Menkopy6eHHbIE YECHOK U JIyK TIaCCepYyIOT C J00aBIeHeM
PACTHTENLHOrO Mac/a. 3aTeM BBOIAT COyc «BooHbe3e», COyC TOMATHBIH, NOBOIAT 10 KUITCHHL.
3aTeM COEIUHSIOT C OTBAPHLIMI MaKapOHAaMK X BHOBb HOBOIAT N0 kurenwst. IIpu otycke
MaKapOHBI MOCHINAIOT TEPTHIM CHIPOM.

JIna coyca momammnozo: TOTOTOBIIEHHbIE JIyK, MOPKOBb HAPE3AIOT KYOHKOM, MacCepyIoT ¢
noGasieHreM Macia ClIMBOIHOTO, 106aBIIAT TOMATHYIO NIACTY ¥ MPOMOJIKAIOT NaCCePOBAHNE B
teyenue 10-15 muHyT. HpOCGHHHy}O MIIEHUYHY0 MYKY 1aCCEPYIOT HPH HEMPEPBIBHOM
OMELIMBAHNHY IO CBETJIO-KEITOro [{BeTa. B maccepoBAHHYIO OXJIAKIEHHYIO MYKY BIHBaOT
ropsiuiii GynpoH u/umm oy (1/4 4acTb OT penenTypHOM: HOPMbI) U BHIMELIMBAOT A0 OMHOPOIHON
MAacChl, 3aTeM MOCTENEHHO JOOABISIOT OCTABILIHICS OyIbOH W/WJIM BOAY, HOBOJAT 10 KUIEHHS,
3aTeM BBOJIAT [ACCEPOBAHHbIE ¢ TOMATHOM NACTOH OBOIIM U BAPAT HPH CIA0OM KUIIEHHH 20-30
MHHYT. B koHLEe Bapku 106aBIsIIOT canb, caxap. Coyc npouexuBaOT, IPOTUPAS NPU STOM
pa3BapUBIIMECS OBOLUY, ¥ IOBOISAT N0 KUTICHHS.

Jna coyca «bononwvesey: NOArOTOBJIEHHOE MSICO Hape3amT Ha KYCKH, NPOITYCKAIOT Yepe3
Msicopy6Ky. TIOAroTOBNEH B JIyK PEMuaThlii Hape3aroT KyOUKOM 1 TIacCepyIoT ¢ 100aBIeHHeM
Maclia PaCTUTEIbHOTO, JOOABIIAOT TOMATHYIO IACTy ¥ NPOAOJDKAIOT IPUITYCKaHWE, 3aTEM
106GaBISIFOT TONTOTOBIEHHBIN TOBSKUM (api, Cob, TOOABIAIOT BOIY M TYLIAT NO TOTOBHOCTH.
Temrieparypa noxauu: He Hiwke +65°C :

Cpoxk peanmzanuu: He O0Jee TpeX 4aCOB C MOMEHTA IIPUTOTOBJICHHUS.

TpeboBaHMA K KaYECTBY: ‘

Brewnuii 6u0; MaKapOHHbIE H3JIETHs 1 COyChl PABHOMEPHO CMEIIAHbI F BBLTIOKEHb] FOPKOii Ha
TapesKy, KPyIMUHKU MsCa paBHOMepHO pACIIpeeNeHbl 10 BCEH Macce, CBEPXy MOAMIABUBIIHHCS
HATEPTHIH ChIP. . . -

Koncucmenyus: MaxapOHHBIX U3JEIMH U MACA - MsrKasi, MaKapOHbBI HE HOTEPABLINE (bovay
Ilgem: MaKapoH — PO3OBLIH, KPYUHOK MsICa —KOPUYHEBATBIH, ChIPA — CBETIIO-)KEIThII.

Bxyc: TyleHOro ¢ TOMaToOM MsACa U MakdpoH, ChIpa, C JIETKUM IIPHBKYCOM 4EeCHOKA, YMEePEHHO-
COJIEHBIH.

3anax: TyueHOTO Msica C MaKapOHaMH, C JIETKMM apOMaToOM YE€CHOKA.




