
ИНФОРМАЦИЯ ОБ ОБЪЕМЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Объем времени, необходимого для организации деятельности детей 

и взрослых по реализации и освоению Программы 

в течение дня (10,5-часовой режим пребывания ребенка в ДОУ) 

  

Возрастная группа 

Объем времени для организации совместной деятельности 

взрослых и детей с учетом интеграции образовательных областей 

Объем времени 

для организации 

самостоятельной 

деятельности 

детей (часы, 

минуты) 

Общее количество времени, отведенного на 

реализацию Программы в день 

В процессе непосредственно 

образовательной деятельности (часы, 

минуты) 

В процессе 

режимных 

моментов (за 

исключением 

дневного сна) 

(часы, 

минуты) 

Время, 

необходимое для 

реализации 

обязательной 

части, 

Программы и 

части, 

формируемой 

участниками 

образовательного 

процесса 

Время 

необходимое для 

реализации части 

Программы, 

формируемой 

участниками 

образовательного 

процесса 

2-я группа раннего 

возраста 

18 мин. – в 

день 

1 ч 30 мин. – 

в неделю 

- 

7 ч 42 мин. 8 ч 

В неделю – 1 ч 30 мин. 

 младшая группа 

30 мин. – в 

день 

2 ч 30 мин. – 

в неделю 

15 мин. – 

1 раз в неделю 6 ч 30 мин. 45 мин. 8 ч 

В неделю – 2 ч 45 мин. 



Средняя группа 

40 мин. – в 

день 

3 ч 20 мин. – 

в неделю 

20 мин. – 

2 раз в неделю 6 ч 1 ч 8 ч 

В неделю – 4 ч 

Старшая группа 

1 ч 05 мин. – 

в день 

5 ч 25 мин. – 

в неделю 

25 мин. – 

2 раз в неделю 5 ч 30 мин. 1 ч 8 ч 

В неделю – 6 ч 15 мин. 

Подготовительная 

группа 

1 ч 30 мин. – 

в день 

7 ч 30 мин. – 

в неделю 

30 мин. – 

2 раз в неделю 5 ч 1 ч 8 ч 

В неделю – 8 ч 30 мин. 

 


