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Приказ

ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ MEHJO r i ^ ; "'

для организации питания детей с 3-х до 7 лет с 8-10 часовым пребыванием

сезон: летнее-осенний

1 день

Прием
пиши

Наименование
блюда

Вес блюда, 
г Белки, г Жиры г Угле

воды, г

Энерг.
цен
ность,
ккал

N
Рецептуры*

завтрак-

Каша жидкая пшенная 180 3,86 3,56 23,69 142,24 №  199
Чай с молоком 180 2,67 2,34 14,31 89 №413

Бутерброд с маслом 23/6 1,86 3,85 1,17 87,52 № 1

итого: 388 8,39 9,75 39,17 318,76

второй
завтрак

Фрукты свежне (по 
сезону) 112 0,44 0,44 10,97 49,28 №  386

ИТОГО: 112 0,44 0,44 10.97 49.28

обед

Сапа г u s белокочанной 
капусты 60 0,84 3,04 5,41 52,44 №21

Борщ с мясом и 
сметаной 200/12/6 8,09 6,86 11,21 139,2 №68

Суфле из рыбы 80 12,14 3,66 3,29 123,35 №>284

Соус сметанный с 
томатом 30 0,53 1,5 2,11 24,03 №  373

Пюре картофельное с 
морковью 150 2,85 4.62 18.02 125,1 №  339

Сок натуральный 
(напиток) 
промышленного 
производства

180 0,9 0 18,18 76,8 № 418

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 1,44 70,99 №  1/1

Хлеб ржаной 37,5 2,47 0,45 12,52 65 №  1/2
итого: 786.5 30,19 20.43 72.18 676.91

полдник

Пирожок печенный из 
дрожжевого теста 60 3,5 3,75 34,77 187 №  437

Молоко кипяченое 190 5,77 5,14 9,56 107,66 № 419

итого: 250 9,27 8.89 44.33 294,66
ВС ЕГО  за 1 день: 1536,5 48.29 39.51 166.65 1339,61



2 день

завтрак

Суп молочный с манной 
крупой 180 3,94 4,59 26,64 163,74 № 101

Чай с сахаром 180 0,04 0,01 6,99 28 №411
Бутерброд с сыром 30/10,2 4,03 2,74 6,6 120,4 № 1
итого: 405 8.01 7,34 40,23 312.14

второй
завтрак

Сок натуральный 
(напиток) 
промышленного 
производства

115 0.57 0 1 1.61 49.06 №418

Кондитерское издел ия 
(печенье) 28 2,04 5,58 19,74 135,81
итого: 143- 2.61 5.58 31.35 184.87

обед

Салаг из свеклы 60 0,85 3,65 5,02 56,34 №34
Суп картофельный с 
пшеничной крупой и 
говядиной

200/12 2,15 2,26 13,702 83,94 № 86

Запеканка из печени с 
рисом 180 22,26 5,28 24 234,5 № 311

Соус сметанный 50 0,7 2,49 2,93 37,05 №372
Кисель из яблок 
сушенных 180 0,2 0,01 31,74 127,98 № 397

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 1,44 70,99 № 1/1
Хлеб ржаной 37,5 2,47 0,45 12,52 65 № 1/2
итого: 754.5 31 14,44 91,352 675.8

полдник

11удинг из творога с 
яблокам и 100 13,61 10,67 14,63 209 №254

Кефир 180 4,35 4,5 7,2 90 № 420
итого: 280 17.96 15.17 21.83 299
ВС ЕГО  ш 2 день: 1582.5 59.58 42.53 184,762 1471.81

3 день

завтрак

Салат из горошка 
зеленого
консервированного

60 1,79 3,11 3,75 50,16 № 10

()млег натуральный 135 13,86 18,9 2,61 134,1 № 229
Кофейный напиток с 
молоком 180 0,95 3,84 12,76 145,23 №414

Бугерброд с повидлом 30/14 2,37 0,3 9,98 105,15 №2
итого: 419 18,97 26,15 29,1 434,64

второй
завтрак

Фрукты свежие (по 
сезону) 100 0,4 0,4

О
О

о" 44 № 386

итого: 100 0.4 0.4 9.8 44

обед

Салат из свежих 
огурцов 50 0,38 0 0,88 6,5 №13

111и из свежей капусты с 
картофелем со сметаной 200/7 1,57 4,95 7,03 79,00 № 73

Гуляш из отварного 
мяса 80/80 19,34 15,28 4,91 234,37 № 293

Макаронные изделия 
отварные с маслом 
сливочным

135 5,49 4,21 26.37 165,48 №219

Сок натуральный 
(напиток) 
промышленного 
производства

180 0,9 0 18,18 76,8 4 18

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 1,44 70,99 № 1/1
Хлеб ржаной 37,5 2,47 0,45 12,52 65 № 1/2
итого: 804.5 32,52 25.19 71.33 698.14

полдник
Сдоба обыкновенная 60 4,65 2,83 31,38 169,2 № 449
Чай с молоком 180 2,67 2,34 14,31 89 №413
итого: 240 7.32 5.17 45.69 258.2
RC FJ'O  и/ 3 день: 1563.5 59.21 56.91 155.92 1434.98



4 день

завтрак

Суп молочный с 
пшеном 180 5,21 4,93 16,71 132,12 Ка 101

Какао с молоком 180 3,78 3,26 15,55 106,8 №•416
Бутерброд е.маслом 30/6 2,42 3,92 7,61 128,49 № 1
итого: 397 11.41 12,11 39.87 367.41

второй
завтрак

Фрукты свежие (по 
сезону) 100 0,4 0,4 9,8 , 44 №386

итого; 100 0.4 0.4 9.8 44

обед

Сала! из белокочанной 
капусты 60 0,7 2,53 4,51 43,7 № 21

Суп картофельный с 
клецками и говядиной

200/12/
2,12 2,89 12,351 83,98 №91

Рыба припущенная 80 13,51 0,95 0,25 72 № 259
Пюре картофельное ■ 150 3,06 4,8 20,44 137,25 №339
Сок натуральный 
(напиток) 
промышленного 
производства

180 0,9 0 18,18 76,8 №418

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 1,44 70,99 № 1/1
Хлеб ржаной 37,5 2,47 0,45 12,52 65 № 1/2
итого: 749,5 25.13 11,92 69,691 549,72

полдник

Пирожок печеный из 
дрожжевого теста с 
морковью

60 2,11 2,4 16.66 97 №437

Чай с сахаром 180 0,04 0,01 6.99 28 № 411
итого: 240 2.15 2,41 23.65 125
ВС ЕГО  к/ 4 день: 1486.5 39.09 26.84 143.011 1086.13

5 день

завтрак

Яйцо вареное 20 2,54 2,3 0,14 31,5 №227
Суп молочный с 
клецками 180 4,26 4.84 9,71 99,54 № 105

Чай с сахаром 180 0,04 0,01 6,99 28 №411
Бутерброд с сыром 30/10,2 3,92 2,58 6,27 117,31 №3/1
итого: 395 10.76 9,73 23.1 1 276.35

второй
завтрак

Фрукты свежие 100 0,4 0,4 9,8 44 № 386

итого: 100 0,4 0,4 9.8 44

обед

Салат из свеклы 60 0,85 3,65 5,02 56,34 №34
Борщ с мясом и 
сметаной 200/12/6 8.09 6,86 11,21 139,2 №68

Плов из птицы 210 12,92 11,85 13,46 212 № 321

Компот из сухофруктов 180 0,4 0,01 25.00 71.7 № 394

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 1,44 70,99 № 1/1
Хлеб ржаной 37.5 2,47 0,45 12,52 65,00 № 1/2
итого: 756.5 27,1 23,12 68.65 615.23

полдник
Запеканка из творога 100 17,54 12,05 17,15 247.00 №251
Молоко кипяченое 184 5,92 5,01 9,81 110,49 №419
итого: 284 23,46 17,06 26.96 357.49
ВС ЕГО  ш 5 день: 1535,5 61,72 50,31 128.52 1293.07



6 день

завтрак

Каша вязкая ячневая 180 5,22 5,00 16,72 132,12 № 182

Кофейный напиток с 
молоком 180 0,95 3,84 12,76 145,23 №414

Бутерброд с повидлом 30/14 2,37 0.3 9,98 105,15 №2
итого: 404 8.54 9.14 39.46 . 382.5

второй
завтрак

Сок натуральный 
(напиток) 
промышленного 
производства

115 0,57 0 1 1,61 49,06 №418

итого: 1 15 0.57 0 11.61 49.06

обед

Салат из свежих 
огурцов

50 0.38 0 0.88 6.5 №13

Суп картофельный с 
бобовыми и говядиной 200/12 4,44 4,27 13.05 108.28 № 87

Фрикадельки рыбные 
отварные 80 10.27 1,50 5.85 93.72 № 279

Пюре картофельное с 
морковью 150 2,85 4,62 18,02 125,1 №340

Кисель из сока 
натурального 180 0,51 0,05 27,18 111,24 № 400

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 1,44 70,99 № 1/1
Хлеб ржаной 37.5 2,47 0,45 12,52 65 № 1/2
итого: 751,5 23,29 11.19 78.94 580.83

полдник
Булочка российская 60 4,22 4,81 33,31 193,00 №457
Кефир 180 5,22 4,5 '-7,2 90,00 № 420

итого: 240 9,44 9,31 40.51 283
ВС ЕГО  щ 6 день: 1510,5 41.84 29,64 170,52 1295.39

7 день

завтрак

Салаг из горошка
зеленого
консервированного

60 1,79 3,1 1 3,75 50,16 № 10

Омлет натуральный 135 13,86 18,9 2,61 134,1 № 229
Какао с молоком 180 3,78 3,26 15,55 106,8 №416
Бутерброд с сыром 20/10,2 2,42 3,92 7,61 128,49 №3/1
итого: 410 21.85 29,19 29.52 419,55

второй
завтрак

Фрукты свежие 100 0,4 0,4 9,8 44 № 386
итого: 100 0,4 0,4 9,8 44

обед

Овощи по сезону 50 0,85 3,65 5,02 56,34 * * *

Борщ с капустой и 
картофелем,говядиной 
и сметаной

200/12/6 1,87 5,15 13,521 108,04 № 63

Запеканка картофельная 
с печенью 180 15.26 3,66 35,94 245,9 № 308

Соус сметанный с 
томатом 30 1,16 2,68 3,18 41,6 №373

Сок натуральный 
(напиток) 
промышленного 
производства

180 0,9 0 18.18 76,8 № 418

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 1,44 70,99 № 1/1
Хлеб ржаной 37,5 2,47 0,45 12,52 65 № 1/2
итого: 770,5 24.88 15,89 89.801 664.67

полдник
11еченье 44 3.94 10.78 58,75 262,56
Молоко кипяченое 190 5,48 4,88 9,07 102 №419
итого: 248 9.42 15.66 67.82 364.56
ВС ЕГО  in 7 день: 1528,5 56.55 61.14 196.941 1492,78



8 день

завтрак

Суп молочный с 
пшеном 180 5,21 4,93 16,71 132,12 № 101

Чай с сахаром 180 0,04 0,01 6,99 28 № 411
Бутерброд с сыром 20/10,2 3,92 2,58 6,27 1 17,31 № 1
итого: 405 9,17 7.52 29.97 277.43

второй
завтрак

Сок натуральный 
(напиток) 
промышленного 
производства

115 0,57 0 11,61 49,06 №-1 8

Кондитерское изделия 
(печенье) 28 2,04 5,58 19,74 135,81

итого: 143 2,61 5.58 31.35 184.87

обед

Салат из свежих 
огурцов 50 0,42 2.55 1.3 29.9 № 13

Суп картофельный с
мясными
фрикадельками

200/20 9,13 2,00 12.51 142,12 № 8‘>

Котлеты рубленные из 
кур запеченные с 
соусом молочным

80 10,92 11,01 2,14 151,37 №324

Капуста тушеная 150 3,13 5,56 14,38 120 № 354
Кисель из яблок 
сушеных 150 0,16 0,01 26,45 106,65 №397

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 1.44 70,99 № 1/1
Хлеб ржаной 37,5 2,47 0,45 12,52 65 № 1/2
итого: 707,5 28,6 21.88 70,74 686,03

полдник
Булочка домашняя 60 4,36 7,51 ' 32,35 214,8 № 452
Кефир 180 5,22 4,5 7,2 90 № 420
итого: 240 9.58 12.01 39,55 304.8
ВС ЕГО  ш 8 день: 1495.5 49,96 46.99 171.61 1453.13

9 день

завтрак

Суп молочный с 
гречневой крупой 180 5,25 5.46 29.05 186,75 № 101

Кофейный напиток 
с молоком

180 0,95 3,84 12,76 145,23 №414

Бутерброд с маслом 30/6 2,42 3,92 1,51 104,09 №2
итого: 395 8,62 13,22 43,32 436.07

второй
завтрак

Фрукты свежие (по 
сезону) 100 0,4 0,4 9,8 44 № 386

итого: 100 0.4 0.4 9.8 44

обед

Салат из свеклы 60 0,85 3,65 5,02 56,34 № 34
Борщ с капустой и 
картофелем,говядиной 
и сметаной

200/12/6 1.64 4.98 10.44 93.44 № 63

Рыба тушенная с 
овощами 80 7.64 2.27 2.2 81.17 №261

Каша вязкая пшеничная 150 3,06 4.8 20.43 137.25 Xl- 331

Чай с сахаром 180 0.04 0,01 6,99 28 № 411
Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 1,44 70,99 № 1/1
Хлеб ржаной 37.5 2,47 0,45 12,52 65 № 1/2
итого: 756.5 18,07 16,46 59,04 532,19

полдник

Пудинг из творога 
(запеченный) со 
сметаной

100/7,5 15,33 11,88 24,59 267 № 249

Молоко кипяченое 184 5,58 4,72 9,25 104,25 №419
итого: 291.5 20,91 16.6 33.84 371.25
ВС ЕГО  h i  9 день: 1543 48 46.68 146 1383.51



10 день

завтрак
Каша жидкая рисовая 180 4,33 4,57 15,14 1 19,16 № 199

Чай с сахаром 180 0,0.4 0,01 6,99 28 №411
Бутерброд с, маслом 24/6 1.63 3,82 1.03 80.43 № 1
итого: 385 6 8.4 23.16 227.59

второй
завграк-

Фрукты свежие (по 
сезону) 100 0,4 0,4 9,8 , 44 № 386

итого: 100 0.4 0.4 9.8 44

обед

Салат из белокочанной 
капусты 60 0,7 2,53 4,51 43,7 №21

Суп картофельный с 
пшеном 200/8 1.49 5.25 10,73 96,2 №66

Жаркое по-домашнему 220 27,53 7,47 21,95 265 №292

Компот из сушеных - 
фруктов 180 0,4 0,01 25 101,7 № 394

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 1,44 70,99 № 1/1
Хлеб ржаной 37,5 2,47 0,45 12,52 65 № 1/2
итого: 725,5 34.96 16,01 76.15 642.59

полдник
Лапшевник с творогом 200 11.16 7,59 13,77 168,48 № 226

Кефир 180 5,22 4,5 7,2 90 № 420
итого: 252 16.38 12.09 20.97 258.48
ВС ЕГО  la 10 день: 1462.5 57.74 36.9 130.08 1172.66

Итого за весь период 15244,5 405.89 437,45 1594.014 13423.07
Среднее значение за 
период

1524.45 40,59 43,75 159,40 1342,31

норма 1100 40,5 45 195,75 1350
отклонения от норм -0,09 1,26 36,35 7,69
отклонения о т  норм в п по пентил 0,2 -2.8 -18,6 -0.6

♦Сборник технических нормативов - Сборник рецептур на продукцию для питания детей в 
дошкольных образовательных учреждениях. Под редакцией М. П. Могильного и В. Л. Гутельяна

20161
** Технико-технологические карты, составленные на основании сборника рецептур


