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НЕКОТОРЫЕ ОСОБЕННОСТИ ТЕХНИКИ БОКСЕРА-ЛЕВШИ 

Боевая стойка и передвижения боксера-левши, ведущего бой в правосторонней стойке 

Большинство боксеров-левшей ведут бой в правосторонней стойке. 
Правосторонняя стойка имеет следующую особенность. Левая рука у левши занимает более высокое 

положение, чем правая рука у боксера, находящегося в обычной стойке. Такое положение левой руки позволяет 
левше надежно прикрывать голову и туловище от сильных ударов справа противников-правшей, с которыми 
чаще всего левше приходится иметь дело. 

На рис. 1 и 2 изображены боевые стойки чемпионов Европы боксеров-левшей: З.Петшиковского (Польша) 
и Гаргано (Англия) (справа, рис. 2, в бою с Э. Борисовым (СССР). 

Рис. 1 Рис. 2 

Многие боксеры-левши держатся в правосторонней стойке более фронтально, чем правши в своей обычной 
стойке. Некоторые левши во время боя, оставляя неизменным положение ног и поворачивая туловище вправо, 
временно переходят из правосторонней позиции в левостороннюю. 

Обычно подвижные боксеры-левши распределяют вес тела равномерно на обе ноги. Это дает им 
возможность легко передвигаться и перемещаться в любом направлении. 

Бокссры-левши, отличающиеся быстротой, передвигаются на передней части ступни. 
Перед атакой левша передает вес тела на ногу, освобождая тем самым правую для шага вперед. При 

отступлении, наоборот, Он переносит вес на правую ногу, что дает ему возможность без труда делать шаг назад 
левой ногой. 

Во время сближения с противником опытный боксер-левша группируется, расслабляет плечи, надежно 
прикрывает туловище и голову предплечьями. При этом боксер находится устойчивом положении, удобном для 
активных и оборонительных действий. 

Замечено, что в ближнем бою передвижения на передней части ступни становятся затрудненными. 
Боксерам удобнее сохранять равновесие, передвигаясь на полной ступне и делая небольшие шаги. При этом, 
перенося вес с ноги на ногу, боксеры занимают различные исходные положения, удобные для нанесения ударов 
и применения защит. Боксируя с левшой на ближней дистанции, правша не испытывает особых неудобств, 
вызванных правосторонней стойкой партнера. Обычно, ведя ближний бой, левша наносит быстрые повторные 
удары левой рукой в туловище и голову, внимательно следя за тем, чтобы своевременно защищаться от ударов 
правой руки противника. 

"Типовая" боевая стойка боксера-левши не есть нечто застывшее и раз навсегда приобретенное. 
Совершенствуя защиты, удары, передвижения, ложные действия, боксер одновременно должен овладевать 
разновидностями "типовой" боевой стойки. Умение изменять боевую стойку помогает боксеру овладеть 
различными защитами и дает ему возможность своевременно подготавливать атаку и контратаку. Изменение 
боксером боевой стойки мешает противнику находить удобные моменты для атаки, защиты и контратаки. 

В боях спортсмены-левши используют самые различные исходные положения. Одни боксируют 
повернувшись к противнику правым плечом, другие - стоя фронтально, третьи — меняя стойку, т. е. ведя бой 
то в левостороннем, то в правостороннем положении. Одна часть левшей ведет бой в прямой стойке, другая — 
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сгруппировавшись, (низко приседая при защите). 
Умение изменять боевую стойку дает боксеру большое преимущество перед тем, кто ведет бой в одном и 

том же положении. Следовательно, во время упражнений с партнером в условном и, вольном бою, а также в 
бою с тенью левше необходимо изучать и совершенствовать все виды боксерской стойки. 

Боксеры-левши, ведущие бой в левосторонней стойке 

Часть боксеров-левшей ведет бой в левосторонней стойке. В практике бокса принято называть их 
"скрытыми" левшами 

Скрытые левши вводят в замешательство своих партнеров, как правшей, так и левшей. 
Нередко боксеры-левши, боксирующие в левосторонней стойке, не придерживаются "типовой" стойки 

правши, а видоизменяют ее на свой лад, обеспечивая больший простор действиям сильнейшей левой руки. 
Большинство боксеров левшей применяют более фронтальную, чем правши, стойку, многие из них держат 
левую руку гораздо ниже правой, несколько опуская при этом левое плечо. В большинстве случаев боксеры-
левши, ведущие бой в левосторонней стойке, переносят вес тела на левую ногу. 

Перенос веса на левую ногу, более фронтальная, чём у правши, боевая стойка, несколько опущенное левое 
плечо и рука — все это позволяет левше наносить сильный удар левой рукой. Кроме того, перенос веса тела на 
левую ногу — позволяет боксеру в случае атаки противника уверенно разрывать дистанцию, отталкиваясь 
левой ногой и делая при этом шаг правой ногой вправо или назад. 

На рис 3 показана левосторонняя боевая стойка боксера-левши, чемпиона XVI Олимпийских игр В. 
Енгибаряна (слева) в бою с Ч. Салюдёном (Франция). 

Прямые удары 

Большинство тренеров является специалистами по обучению боксеров-правшей. Приемы, которые эти 
тренеры используют в занятиях с правшами, они механически переносят в свою работу с левшами. Это, 
конечно, неправильно. 

"Типовые" прямые удары, подробно описанные в пособиях по боксу, полностью для левши не приемлемы. 
Действительно, в силу того, что у правшей в боевой стойке зачастую бывает высоко поднято левое плечо и 

левая рука, левше, ведущему бой в правосторонней стойке, трудно наносить прямой удар правой в голову 
также, как это делает левой рукой правша при встрече с правшой. 

Прямой удар правой левше надо выполнять следующим образом. 
В момент атаки прямым правой в голову он делает шаг правой ногой вперед-вправо, ставя ее на переднюю 

часть ступни, и одновременно поворачивает туловище и ступню налево. Правый кулак двигается по дуге сверху 
вниз, обходя левое плечо правши. В момент удара левша сжимает кулак и поворачивает его большим пальцем 
несколько вниз. 

На рис. 4 А. Шоцикас (справа) атакует Н. Королева прямым ударом правой через левое плечо. 
При нанесении прямого правой описанным выше способом левша, "ускользая" вправо, принимает 

защитное положение. При этом он занимает позицию, удобную для нанесения ударов сильнейшей, левой, 
рукой. Правша же попадает в неустойчивое положение, из которого трудно наносить точные удары" так как 
противник уходит в сторону. 

Прямой удар левой в голову левше выгоднее наносить с шагом правой ногой вперед-вправо. Во-первых, 
это способствует лучшей защите. Во-вторых, нанося удар левой с шагом правой ногой вперед-вправо, левше 
удобно опережать удары правой правши. В момент атаки и контратаки левше рекомендуется правую ногу 
ставить снаружи левой ноги правши, а удар левой наносить по кратчайшему пути. 

Ни в коем случае боксер не должен делать замаха, так как последний отнимает столько же времени, 
сколько удар. 

Правше при встрече с левшой прямые удары левой тоже надо видоизменить (выполнять их аналогично 
прямым ударом правой левши), так как высоко поднятая правая рука и правое плечо левши препятствуют 
нанесению прямого удара левой в голову. 

Боковые удары 

В силу того, что боксер-правша во время боя высоко приподнимает левое плечо и левую руку, левше 

Рис.3 Рис.5 Рис. 4 
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неудобно наносить боковой удар правой в голову, подобно тому, как правша наносит боковой левой в голову. 
Левше надо его видоизменить так, чтобы он доходил до цели. 

Видоизмененный боковой правой выполняется так. Атакующий делает правой ногой шаг вперед-вправо, 
ставит ее немного правее впереди стоящей левой ноги партнера и одновременно наносит боковой удар правой в 
голову. В момент удара боксер поднимает кулак несколько выше левого плеча правши, а затем резко 
поворачивает кулак большим пальцем вниз и одновременно приподнимает правый локоть. Этот удар можно 
назвать "типовыми для левши, встречающимся с правшой. Им следует овладевать всем левшам в начальном 
обучении. 

Многие левши отлично владеют боковым ударом левой, соответствующим боковому правой правши. 
Однако расстояние, отделяющее атакующий кулак от цели во встрече левши с правшой, больше, чем в 
поединке боксеров-правшей. Поэтому боковой удар левой, наносимый левшой, длиннее аналогичного ему 
бокового правой, выполняемого правшой во встрече с правшой. При атаке боковым ударом левой в голову или 
в туловище боксеру-левше рекомендуется делать шаг правой ногой вперед-вправо. Это помогает левше 
приблизиться к правше и избежать контрударов. 

Боксеру-правше при встрече с левшой также надо видоизменять технику боковых ударов (выполнять их 
аналогично боковым ударам левши). 

Удары снизу 

Удар снизу правой в голову и в туловище, так же как прямой и боковой удары, левша чаще всего наносит с 
шагом правой ногой вперед-вправо. 

Левша часто пользуется ударом снизу с выпрямлением правой руки в локте. Такой удар удобно применять 
с дальней дистанции. 

Удар левой снизу боксеру-левше также следует наносить с шагом правой ногой вперед-вправо. Движение 
вправо позволяет боксеру защититься от возможных контрударов правши и занять положение, удобное для 
защиты и развития атаки. Многие боксеры-левши с большим успехом применяют этот удар в бою. 

Правше при встрече с левшой также рекомендуется видоизменять удары снизу, т. е. наносить их так, как 
это делает левша. 

Защиты 

В большинстве случаев боксер-правша, встречаясь с правшой, применяет для защитных действий более 
сильную и ловкую правую руку. Ею он останавливает удары противника, отбивает их, делает подставки и т. д. 
Боксер же левша при встрече с правшой в защите чаще использует не сильнейшую ловкую левую, а 
находящуюся впереди правую руку. Обычно левша от прямого удара левой правши применяет отбив правой 
ладонью или предплечьем, а от ударов боковых и снизу — различные подставки. При этом левше надо делать 
правой ногой шаг вперед-вправо и наносить ответные контрудары левой рукой. 

При атаке правши боковым или ударом левой снизу левше выгоднее употреблять различные подставки 
правого предплечья и плеча, после чего контратаковать ударами левой: 

Левше почти всегда в момент атаки правши выгодно передвигаться и уклоняться в правую сторону. 
Перемещение левши вправо выводит правшу из равновесия и лишает его цели. Это смещение как бы 
"закручивает" правшу, в результате чего его ноги оказываются стоящими на одной линии. Находясь в таком 
положении, правше трудно наносить удары и защищаться. 

Если левша хочет сохранить дальнюю дистанцию во время атаки правши боковым ударом левой в голову, 
ему следует применить защиту нырком вправо с одновременным шагом правой ногой вправо. Правильное 
выполнение этой защиты также помогает вывести правшу из равновесия. Эту защиту надо сочетать с 
контратакой боковым ударом левой в голову или в туловище. 

Кроме защитных шагов вправо, левше надо совершенствовать шаги левой ногой влево. Защита шагом или 
уклоном влево содействует раскрытию стойки правши, что облегчает левше проведение контратаки ударами 
левой рукой. 

На рис. 5 литовский боксер А. Шоцикас защищается уклоном вправо, шагом вправо и совершенствует 
контрудар влево в голову. 

При атаке правши прямым ударом правой в голову многие боксеры-левши применяют защиту шагом 
правой ногой вправо и контратакуют правшу встречным ударом левой в туловище или в голову. 

Правше при встрече с левшой для успешной защиты также следует чаще использовать не сильнейшую и 
ловкую правую руку, а находящуюся впереди левую. В момент атаки левши правше нужно передвигаться 
влево. 

ОСОБЕННОСТИ МЕТОДИКИ ОБУЧЕНИЯ БОКСЕРА-ЛЕВШИ 

В какой стойке обучать левшу 

В вопросе о том, в какой стойке надо обучать боксера-левшу — в общепринятой левосторонней или 
типичной для левши правосторонней, до последнего времени среди отечественных и зарубежных тренеров 
было много разногласий. Однако сейчас наметилось сближение точек зрения. 
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Основную современную позицию советских специалистов в этом вопросе можно проследить по 
приведенным ниже высказываниям трех авторитетных тренеров СССР: К. В. Градополова. В. П. Михайлова и 
А. В. Тимошина. 

К. В. Градополов — заслуженный мастер спорта, заслуженный тренер СССР, кандидат педагогических 
наук — считает, что новичка-левшу следует обучать в правосторонней стойке, так как в ней боксер-левша 
чувствует себя более удобно и ловко. На последнем этапе обучения, по мнению Градополова, можно 
предлагать ученикам менять правостороннюю стойку на левостороннюю и обратно, так как это улучшает 
координацию движений боксера. Изменять стойку следует в бою с тенью, а также упражняясь в ударах по 
боксерскому мешку и насыпной груше. 

В. П. Михайлов — заслуженный мастер спорта, заслуженный тренер СССР — предлагает боксера-левшу 
обучать в более фронтальной (по сравнению с обычной) правосторонней стойке. Он считает, что спортсмен 
должен всегда боксировать в одной стойке, за исключением случаев, когда без особого риска можно изменить 
боевую стойку и успешно осуществить полезные боевые действия. 

А. В. Тимошин — заслуженный мастер спорта — рекомендует новичка-левшу обучать в правосторонней 
боевой стойке, так как в левосторонней стойке боксер-левша будет чувствовать себя неудобно. 

В США большинство специалистов по боксу высказывалось за обучение левшей в левосторонней стойке. 
Сторонники этой точки зрения утверждали, что поскольку у тренеров накоплен большой опыт в подготовке 
правшей, боксеров-левшей легче обучать « левосторонней стойке. Кроме того, доказывали сторонники единой 
стойки для всех боксеров, левша, ведущий бой в левосторонней стойке, имеет большие шансы застать 
противника врасплох нокаутирующим ударом слева. В результате такого подхода к обучению боксеров-левшей 
последние не были популярны в США. Тренеры, ссылаясь на то, что очень редко кто из боксеров-левшей 
добивается хороших результатов, отказывались от них, а если и соглашались тренировать, то учили 
спортсменов вести бои в левосторонней стойке, лишая их тем самым природного преимущества. 

Появление множества сильных боксеров-левшей (ведущих бой в правосторонней стойке) в различных 
странах заставило американских тренеров пересмотреть свою точку зрения и присоединиться к Тем, кто 
настаивал на обучении боксеров-левшей вести бой в правосторонней стойке. 

Сторонники правосторонней стойки утверждали, что уже в начале боя противник левши оказывается 
морально подавленным, поскольку он озадачен непривычным стилем ведения боя. Эти тренеры доказывают, 
что у левши правый "лидирующий" удар сильнее, чем левый "лидирующий" удар у боксера-правши, а с левой 
руки левша бьет так же сильно, как боксер-правша с правой. 

Сейчас большинство зарубежных тренеров готовит боксеров-левшей в правосторонней стойке. После того 
как боксер-левша хорошо освоит ее, его учат боксировать в левосторонней стойке. Смена стоек в одном бою 
(по раундам или несколько раз в одном раунде) дает большие преимущества боксеру-левше. 

Таким образом, опыт ведущих советских и зарубежных тренеров подсказывает такой вывод. Левшу надо 
обучать боксировать в правосторонней стойке. Ловкому и физически сильному боксеру-левше с хорошо 
развитой правой рукой следует избрать более фронтальную правостороннюю стойку, которая создает лучшие 
условия для активных наступательных и оборонительных действий. Позднее, после того как навыки левши, 
боксирующего в правосторонней стойке, станут стойкими, его следует обучать технике ведения боя в 
левосторонней стойке и смене стоек. 

Изменение боксерской стойки 

Боксеры высокого класса, как левши, так и правши, в процессе боя в зависимости от ситуации, 
складывающейся на ринге, видоизменяют боевую стойку. Неожиданно изменив стойку, боксер приводит в 
замешательство противника и в то же время принимает новое положение для атаки, защиты и контратаки. 
Повседневно упражняясь в смене видов "типовой" боевой стойки, боксер улучшает свою защиту, развивает 
координацию движений, приобретает ловкость и повышает работоспособность. 

Например, переходя из высокой стойки в низкую сгруппированную из низкой в среднюю, а из средней в 
какую-нибудь другую, боксер включает в работу то одни группы, мышц, то другие. При этом, когда одни 
мышцы выполняют движение, другие расслабляются и отдыхают. 

Если же боксер будет длительное время вести бой в неизменной "типовой" стойке, он быстрее устанет, 
будет напряжен и менее работоспособен. 

Боксер высокого класса не должен быть рабом "типовой" стойки, ему надо смело видоизменять ее в ходе 
боя в соответствий со сложившейся обстановкой. Однако в соревнованиях по боксу можно нередко видеть 
спортсменов, которые во время боя думают не столько о тактике боя, сколько о сохранении "типовой" стойки. 
На первый взгляд, эти боксеры делают все правильно. Но в то же время в их действиях чувствуется какая-то 
шаблонность. Спортсмены скованны и однообразны в движениях, беспомощны при потере равновесия. 

И часто виновниками этой слепой приверженности к "типовой" стойке оказываются тренеры. Многие 
воспитатели боксеров не заметили того, что бокс давно вышел из тех "типовых" рамок, которыми он был, 
ограничен в начале своего развития. 

Конечно, для начального изучения техники "типовые" положения необходимы. Однако при 
совершенствовании мастерства боксеров использование только "типовой" боевой стойки, "типовых" ударов, 
защит явно недостаточно. 

Неоднократные чемпионы СССР прошлых лет А. Грейнер, А. Тимошин, Е. Огуренков, А. Булаков, И. 
Авдеев, Н. Королев и многие другие лучшие советские боксеры вели бой, не только в "типовой" боевой стойке. 
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Они все время видоизменяли ее в зависимости от обстановки боя и боевых качеств противника. 
К сожалению, эту манеру выдающихся спортсменов многие тренеры не приняли во внимание и до сих пор 

считают, что все боксеры обязаны вести бой только в "типовой" стойке. 
В работе с боксерами первого разряда и мастерами спорта тренерам надо руководствоваться не 

"типовыми" положениями, а теми новшествами, которые используют в своей боевой практике ведущие мастера 
перчатки. 

Изучение различных вариантов боевой стойки 

Боксеру-левше следует освоить возможно большее количество вариантов боевой стойки. 
При обучении боксеров-разрядников разновидностям боевой стойки тренерам необходимо учитывать 

физические качества занимающихся и координацию их движений. Обучение вариантам стойки следует 
проводить как индивидуальным, так и групповым методом как в подготовительной, так и в основной части 
урока. Обучая разновидностям боевой стойки более подготовленных в техническом отношении боксеров, 
тренер должен в первую очередь разъяснить занимающимся тактическое назначение и технические 
особенности каждой стойки, а затем предложить спортсмену совершенствовать ее в упражнениях. 

Овладевать разновидностями боевой стойки надо и в подготовительной части урока — в упражнениях на 
месте, в движении по залу, и в основной части урока — в бою с тенью, в упражнениях с партнером и т. д. 

Осваивая различные положения стойки, боксеру нужно внимательно следить за тем, чтобы сохранять 
устойчивое положение ног. 

Ниже описаны упражнения, помогающие спортсмену научиться изменять стойку. 

1. И. п. обычная боевая стойка. Переносить вес то на-правую, то на левую ногу с шагом Или на месте 
(рис. 6,А,Б). 

2. И. п. обычная боевая стойка. Переносить вес тела на правую ногу и поворотом направо переносить вес 
тела на левую ногу. То же вправо (рис. 7. А,Б). 

3. И. п. обычная боевая стойка. Поворачивать туловище на передней части ступни на 90° направо и 
налево (рис.8, А,Б). 

4. И. п. обычная боевая стойка. Боксеры выполняют защиты короткими уклонами влево и вправо, 
постепенно переходя из высокого положения в низкое, сгруппированное (рис.9, А), и затем снова в высокое. 

Полезными упражнениями являются и приседы в боевой стойке (рис. 9,Б). 

5. И. п. обычная боевая стойка. Боксеры выполняют защиты короткими нырками, делая небольшие 
вращения туловищем влево или вправо (как бы по спирали) постепенно переходя из высокого положения в 
низкое сгруппированное, и затем снова в высокое (рис. 10 А,Б). 

6. И. п. обычная боевая стойка. Поворачивать вперед то левое, то правое плечо, не меняя положение ног 
или с шагом (рис. 11). 

Проделать то же упражнение, вытягивая вперед то левую, то правую руку и т. д. 
Боксеру рекомендуется осваивать различные защитные положения боевой стойки, например положения 

"глухой" защиты (рис. 12, А, Б, В). "Глухую" защиту тактически выгодно применять в момент стремительной 
атаки противника. При "глухой" защите необходимо тщательно прикрывать голову и туловище предплечьем 
обеих рук. В более выгодные моменты надо решительно переходить от обороны к активным контратакующим и 
атакующим действиям. 
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На рис. 13 показан финальный бой на XVI Олимпийских играх между американцем Торрезом (слева) и 
венгром Л. Паппом. Торрез применяет низкую, сгруппированную стойку "крауч". Эту стойку с успехом 
используют в США многие боксеры, как любители, так и профессионалы. Обычно в момент применения стойки 
"крауч" боксеры несколько группируются, предплечьями прикрывая голову и туловище. Такую стойку следует 
освоить боксерам среднего и низкого роста. 

Описанные выше упражнения в изменении боевой стойки приведены в качестве примера. Их с успехом 
могут использовать как левши, так и правши. 

При выполнении упражнений необходимо следить за тем, чтобы боксер низко опускал подбородок на 
грудь, страховал голову плечом и дополнял страховку согнутыми в локтях руками. 

Многие из описанных упражнений можно совершенствовать в движениях вперед, назад, влево, вправо, в 
паре с партнером, во время разучивания приемов, в условном и тренировочном бою. 

Методические приемы обучения боевым действиям 

Учебно-тренировочная работа с боксером-левшой хоть и основана на общих методических принципах, но 
все же требует особого подхода и некоторых своих методических приемов. 

При выполнении групповых упражнении левшей рекомендуется размещать в конце строя, чередуя 
сильного со слабым. При такой расстановке спортсменов боксеры-правши не будут сбиваться, а левши смогут 
сосредоточиться на правильном выполнении задания. 

Боксеры-левши должны запомнить, что когда тренер дает команду правшам, например, наносить прямой 
удар левой в голову, то левшам следует выполнять прямой удар правой в голову и т. д. 

Обычно большинство в группе составляют боксеры-правши, поэтому тренер, в основном, проходит на 
занятиях учебный материал, рассчитанный на правшей. Однако левшам тренер должен давать дополнительные 
задания, способствующие формированию специальной техники и тактики бокса, присущей только левшам. 

Во время занятий тренеру приходится ставить общие задачи для всей группы. Например, он предлагает 
группе совершенствовать защиту нырком от бокового удара левой в голову. Эта защита у боксеров-правшей 
имеет одну специфику, а у левшей — другую. Поэтому тренеру необходимо уточнить технику выполнения 
защиты нырком для боксеров левшей и правшей. Если боксер-левша упражняется с левшой, то путь его 
бокового удара левой будет длинным и это даст партнеру возможность своевременно выполнить защиту. Но 
если боксер-левша совершенствует защиту нырком от бокового удара левой в паре с боксером-правшой, то 
левосторонняя стойка последнего, краткость пути его бокового удара левой, близость левой руки правши 
потребуют некоторого уточнения защиты, выполнения ее коротким движением, хотя по форме она почти ничем 
не будет отличаться от предыдущего нырка. 

При изучении общих заданий ведения боя левши против правши одной половине группы необходимо 
копировать и имитировать действия боксера-левши, а другой — изучать различные противодействия против 
левши. Через каждый раунд боксеров надо менять ролями. В бою с левшой правше выгоднее видоизменять 
технику подобно тому, как это делает левша в бою с правшой. 

Тренер должен разъяснить ученикам, в чем состоит специфика техники выполнения левшами: защит, 
ударов, передвижений, перемещений. Этому особое внимание надо уделять тогда, когда левша изучает приемы 
в паре с правшой или когда вся группа совершенствует технику и тактику ведения боя против боксера-левши. 

Замечено, что, становясь в пару с левшой, боксер-правша долгое время не может правильно выполнить 
задание. То же происходит, когда в паре находятся левша с левшой. В этих случаях тренер должен помочь 
боксерам разобраться в сложившейся обстановке. 

В начале изучения приемов нужно, чтобы один из боксеров в каждой паре наносил удары в замедленном 
темпе. Это поможет партнерам своевременно защищаться и контратаковать. 

Преподаватель бокса должен постепенно усложнять процесс обучения боксера-левши. На первом этапе 
обучения левше надо изучать более доступные и легкие упражнений: передвижения, перемещения, 
упражнения, способствующие освоению ударов, защит, ложных действии. 

Обучение технике и тактике бокса не должно проходить в отрыве от той разнообразной обстановки боя, в 
которой боксер-левша окажется во время соревнований на ринге. 
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В тренировках надо постепенно ставить учеников во все более сложные условия. Это поможет 
спортсменам с честью выходить из трудных положений во время соревнований. 

Тренеру надо помнить, что только разнообразная физическая, технико-тактическая, волевая и 
психологическая подготовка делают боксера-левшу всесторонне подготовленным. Проводя всестороннюю 
подготовку, необходимо тренировочный процесс постепенно приближать к условиям соревнований. Тогда 
действия, которые боксеры применяют в тренировке, во время соревнований будут проходить своевременно, 
без особых нарушений и срывов. В связи с этим уместно вспомнить высказывание академика И. П. Павлова о 
том, что "нервной системе легче осуществить привычную стереотипную деятельность, чем переключаться на 
новую, хотя бы и менее сложную". 

В занятиях следует использовать все средства, которые способствуют подготовке 
высококвалифицированных боксеров-левшей. В первую очередь новичку нужно, изучить технику, характерную 
для боксера-левши. Кроме того, ему надо ознакомиться с важнейшими приемами, которыми чаще всего 
пользуются боксеры-правши при встрече с левшой, и отработать наиболее простые и эффективные способы 
противодействия против правши. 

Одним из важных средств подготовки левши является, боевая практика с боксерами-правшами, ведущими 
бои в различной манере. Надо проводить учебные бои с боксерами-правшами высокого роста, применяющими 
прямые удары; боксировать с напористыми низкорослыми, физически сильными партнерами, которые в 
течение всех раундов стремятся вести ближний бой; тренироваться с боксерами, имеющими сильный удар 
(чтобы освоить прочные защиты от него); упражняться со спортсменами, поддерживающими с первых секунд 
раунда высокий темп боя и т.д. 

На соревнованиях противником может оказаться левша, поэтому на тренировке левше надо учиться вести 
бой с левшами. 

Во время тренировки ученику трудно предусмотреть все, с чем он встретится во время боев, так как 
тактика боксеров гибка, а техника разнообразна. Кроме того, по физическим и морально-волевым качествам 
боксеры также не походят друг на друга. Все это усложняет учебно-тренировочный процесс и обязывает 
тренера разносторонне подготавливать боксеров к условиям состязаний. 

Практика показывает, что боксеры-левши чаще всего двурукие (по силе, а иногда и по ловкости). Это 
положительное качество левши надо повседневно развивать. Боксерам старших разрядов, как левшам, так и 
правшам, следует выполнять упражнения в ударах по боксерским снарядам, лапам, в бою с тенью и т. д. как из 
правосторонней стойки, так и из левосторонней. Этот методический прием улучшает координацию и ловкость 
как левшей, так и правшей. 

Изучая приемы в парах как с правшой, так и с левшой, боксеру-левше следует видоизменять боевую 
стойку: боксировать во фронтальной стойке по отношению к партнеру; поворачиваться к нему и левым и 
правым плечом; переходить из правостороннего положения в левостороннее и т. д. 

Во время учебно-тренировочных занятий ученикам необходимо проделывать специальные упражнения по 
развитию слабейшей руки. 

Боксерам рекомендуется давать задания на дом. Многие тренеры не придают значения домашним 
заданиям/Однако опыт показывает, что последние приносят ученикам большую пользу. Следует предложить 
боксерам заниматься дома гимнастикой, легкой атлетикой, утром или вечером бегать кроссы, играть в 
различные спортивные игры, усиленно развивать слабейшую руку при помощи упражнений с отягощениями ц 
т. д. Тем спортсменам, которые имеют дома собственную грушу или мешок, можно предложить 
совершенствовать различные приемы бокса. 

Тактика боя и ее изучение 

Обучение тактике, пожалуй, "наиболее трудоемкий раздел учебно-тренировочного процесса. Много сил 
требуется, чтобы овладеть сложными техническими приемами (защитами, ударами и т. д.). Но во много раз 
труднее научиться ориентироваться в разнообразной обстановке, неожиданно возникающей во время боя на 
ринге. 

Подготовить боксера тактически трудно, потому что по манере ведения боя боксеры не похожи один на 
другого. 

Обычно боксеры строят тактику боя в зависимости от своей воли, технической подготовленности, 
физических качеств и общей тренированности, а также в соответствии с положительными и отрицательными 
качествами противника. Ведение боя с известным противником дает возможность боксеру и его тренеру 
заранее наметить план всего боя и отдельных раундов. Однако поставленные тактические задачи должны 
соответствовать тренированности боксера и всем другим его боевым качествам. Они должны совпадать с 
желанием самого боксера и отражать цель всех его действий на ринге. 

При встрече же с незнакомым противником вывод о его положительных и отрицательных сторонах 
приходится делать во время боя. 

Перед боем боксера ни в коем случае нельзя настраивать пассивно держаться на ринге (как говорят, 
"отбыть номер"), так как при таком поведении он никогда не добьется успеха. 

Чтобы выработать у боксера уверенность в победе тренеру следует задолго до соревнований 
психологически "настраивать" ученика, вселить в него уверенность в себе на все бои. Психологическая 
настройка концентрирует волю и внимание боксера на решение тактических задач. 
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В чем же заключается тактическая и психологическая подготовка боксера в учебно-тренировочном 
процессе? Она состоит в том, что в тренировочных боях боксер изучает все тонкости техники и тактики разных 
противников. 

Прежде всего, тренеру надо ознакомить учеников с боевой обстановкой, с которой боксеры встретятся во 
время соревнований. 

Во всех тренировочных упражнениях и условных и вольных боях, в упражнениях с боксерскими лапами и 
снарядами — тренеру необходимо ставить перед боксерами тактические задачи, учитывающие особенности 
предстоящих боев. 

При равноценной технической, физической и полевой подготовленности боксеров побеждает тот из них, 
кто тактически правильнее построит бой. 

В ходе боя боксер должен применять ту тактику, которая не выгодна противнику. Следует вести бой на той 
дистанции, которая не удобна партнеру. 

Проводя приемы, боксеру надо стремиться к тому, чтобы противник оказывался в неустойчивом 
положении, в котором ему будет труднее защищаться, атаковать и контратаковать. 

Боксеру необходимо добиться того, чтобы он был хозяином положения на ринге. Для этого нужно уметь 
использовать ложный темп боя: вовлекать спортсмена в один темп, а потом резко его изменять. 

Боксеру надо научиться усыплять бдительность и осторожность своего противника, для того чтобы он 
решился атаковать, уметь вызвать у него растерянность, сковать в действиях. 

Иногда боксер должен показать, что он боится противника (умышленно принимать "глухую" защиту), и, 
спровоцировав противника на атаку, применить контратаку, развить ее и перейти к атакующим действиям. 

Опытным боксерам следует уметь скрывать свою усталость. Нужно освоить ведение боя на всех 
дистанциях, научиться сковывать действия противника, выводить его из устойчивого положения, изменять 
дистанцию, выходя на такое расстояние, на котором удары противника не достигают цели, 

Боксер должен уметь видеть, в каком исходном положении противник более опасен. 
Как уже указывалось, тактика боксеров гибка и разнообразна. Одни боксеры отдают предпочтение атаке, 

другие — контратаке, третьи — и тому и другому. Многие стремятся вести бой на дальней и средней 
дистанциях, некоторые предпочитают ближнюю, а более подготовленные в техническом и тактическом 
отношении ведут бой на любой дистанции. 

В занятиях надо готовить боксеров ко всем неожиданностям, которые могут встретиться на ринге. Тренеру 
следует ставить перед собой задачу — воспитывать универсального боксера, не ограничивая его ни в какой 
мере в изучении как техники, так и тактики ведения боя. 

Некоторые рекомендации по тактической подготовке боксера-левши к встрече с правшой 

В основе тренировки боксера-левши лежит подготовка к боям с правшами, так как большую часть встреч 
ему приходится проводить именно с этой категорией боксеров. 

Уже говорилось, что боксеры-правши по технике и тактике, по физическим и волевым качествам 
отличаются один от другого. Одни побеждают за счет искусного обыгрывания партнера, другие используют 
высокий темп боя и сильные удары и т. д. 

Чтобы обучить боксера-левшу тактике ведения боя с правшами, надо подбирать ему в тренировках в 
партнеры разных боксеров, отличающихся один от другого как тактической манерой ведения боя и уровнем 
технической подготовленности, так и физическими и морально-волевыми качествами. Встречи с такими 
партнерами помогут боксеру-левше овладеть возможно большим количеством разнообразных технических и 
тактических действий: защитных, атакующих, контратакующих. Тренируясь с правшой, левше нужно стараться 
так тактически строить бой; чтобы противник все время оказывался в невыгодной для него обстановке. 

На тренировках боксеры-правши примерно половину времени занятия затрачивают на упражнения в 
ударах левой руки, И в бою правши действуют преимущественно этим ударом. Готовясь к встрече с правшой, 
левша должен помнить, что его противник большею часть ударов будет наносить левой рукой, и поэтому ему с 
особой тщательностью надо совершенствовать защиты от удара левой и освоить контрудары против него. 

Атаки правши прямым ударом левой в голову часто не доходят до цели, так как наталкиваются на 
находящуюся впереди правую руку левши. Это обстоятельство левше надо учитывать и научиться на атаку 
прямым левой мгновенно отвечать контратакой. 

В бою напористым по манере ведения боя правшой, атакующим прямолинейно, левше выгодно смещаться 
вправо. При этой защите левша уходит из зоны атаки правши и попадает в положение, удобное для ответной 
атаки. 

Всем левшам, боксирующим в правосторонней стойке, необходимо в совершенстве освоить 
видоизмененный удар правой в голову, наносимый несколько сверху левого плеча и руки правши. Этот удар 
надо выполнять с шагом правой ногой вперед-вправо. 

Обычно левшам удается без особых помех доводить — его до цели. 
Чтобы раскрыть стойку правши и успешно завершить атаку ударом левой (прямым, боковым, снизу, в 

голову, туловище), левше следует смещаться влево. Но при этом левше надо помнить, что смещение влево 
раскрывает и его боевую стойку, и, стало быть, ему нужно тщательно страховать себя от контрударов правши. 

Надежной зашитой левши в момент атаки правши прямым ударом правой в голову является уклон с 
небольшим шагом влево. При использовании этой защиты атакующая рука правши проходит над головой. 
Правша теряет равновесие, а руки левши оказываются свободными для контратаки. 
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Сильным оружием левши может явиться встречный прямой или видоизмененный боковой контрудар левой 
в голову на атаку правши прямым правой в голову. Особенно эффективным он оказывается у боксеров, 
отличающихся быстрой реакцией и хорошей координацией движений. Таким спортсменам надо в совершенстве 
освоить этот удар. Проводить его следует из более фронтальной, чем(обычно, стойки, так как в этом случае 
путь кулака до цели значительно сократится. 

Рис. 14 Рис.15 

На рис. 14 А.Шоцикас проводит видоизмененный боковой удар левой в бою с Н. Королевым. 
В ближнем бою боксерам-левшам следует наносить короткие повторные удары левой рукой, направляя их 

то в туловище, то в голову. 
Целесообразность нанесения ударов левой подсказывается тем, что со стороны этой руки правша хуже 

защищен. Но, ведя ближний бой, левше надо учитывать то обстоятельство, что его Правосторонняя стойка в 
ближнем бою становится менее неудобной для правши. 

Следовательно, левше выгоднее вести бои на дальней дистанции. 
Ведя бои с правшой, левше необходимо быть особенно внимательным тогда, когда его противник занимает 

положения, удобные для нанесения ударов правой рукой. Такие положения возникают при перенесении 
правшой тяжести своего тела на правую ногу. 

Очень ценные рекомендации по подготовке боксера-левши к бою с правшой дает заслуженный тренер 
СССР Б. С. Денисов. Он отмечает, что для более успешной подготовки левши к встрече с правшой левше 
значительное внимание нужно уделять совершенствованию ударов левой рукой. 

Но отрабатывать удары левой рукой левша должен в паре с боксером-правшой. Б. С. Денисов пишет в 
своей книге: 

"Боксер должен прежде всего установить, какая рука у противника сильнейшая, независимо от принятой 
или свойственной ему стойки. Зачастую левша стоит в не свойственной ему левосторонней стойке (например, 
заслуженный мастер спорта В. Енгибарян). Некоторые боксеры, в их числе неоднократные чемпионы СССР А. 
Тимошин и Н. Королев, будучи правшами, стоящими в обычной левосторонней стойке, большую часть 
наиболее сильных и резких ударов наносили именно левой рукой (крюками). 

Учтя, какой удар характерен для противника, боксер должен двигаться так, чтобы уходить от этого удара, 
чтобы акцентированный удар противника "догонял", но, отнюдь не встречая боксера. 

Далее боксеру следует так построить все свои защитные действия (отбивы, уклоны, нырки и пр.), чтобы 
все они не могли содействовать противнику, а мешали ему осуществить его намерения, срывали их в самом 
зачатке. Так, левше, стоящему в правосторонней стойке, в бою с правшой нужно двигаться по возможности 
вправо, т. е. против движения часовой стрелки. Этим способом левша будет ускользать, уходить, удаляться от 
возможных сильных ударов правой руки. Но если только левша обнаружит, что противник предпочитает 
наносить акцентированные удары левшой рукой, ему надо немедленно изменить направление передвижений. 

Даже такой высокотехничный мастер, как А. Шоцикас— левша, боксирующий в правосторонней стойке, 
неоднократно оказывался в нокдауне от скачкового крюка левой Н. Королева. Объясняется это просто: левша 
Шоцикас, тренируясь обычно с правшами, легко к ним приноравливался, Правильно и легко передвигался и 
свободно уходил от всех их атак правой рукой. Но тот же Шоцикас испытывал большие затруднения в 
тренировочных боях с боксерами-левшами (например, с Яковенко). Так же точно Шоцикас с трудом 
приспосабливался к атакам правши, если тот умело наносил удары левой рукой. 

Все эти защитные действия, основанные на движении вправо, боксер-левша в бою с правшой должен 
строгой выдерживать, пока правша ведет бой в обычной для правши манере так, например, боксер-левша, стоя 
в правосторонней стойке, должен уметь передвигаться подскоками, скользящими приставными шагами и 
другими способами против хода часовой стрелки, защищаться уклоном вправо, владеть защитой отбивами 
(правой и левой руками), особенно от ударов левой рукой. Отбивы внутрь неизбежно "заворачивают" правшу 
вправо (по движению часовой стрелки), а поэтому не только не дают ему развивать атаку правой рукой, но и 
полностью аннулируют действия сильнейшей, правой, руки, противника. Если, поступая так, левша будет 
делать еще и небольшие уклоны вправо с шагом вправо или вправо-вперед правой ногой, то он будет 
совершенно недосягаем для правой руки противника-правши. 

Сказанное вовсе не снимает с левши необходимости владеть всеми способами передвижения влево (по 
часовой стрелке), а также пользоваться уклоном влево. Более того, уклоном влево левша должен владеть 
отлично, тем более, что на этом основан ряд специфических приемов левши, в частности акцентированные 
удары левой рукой. 

Основными техническими средствами левши против правши служат удары Енгибаряна, удары типа 
"джолт" и "таран" левой в туловище и голову, скачковый крюк левой Последний очень эффективен, особенно 
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если заранее подготовлен. Так, боксер-Левша после ряда подскоков вправо или шагов вправо правой ногой 
резко выносит ее вправо и назад и делает значительный уклон влево, приседая на левую ногу. Вынос правой 
ноги назад и вправо нужно сопровождать значительным разворотом правой пятки наружу. В результате боксер 
попадает в наивыгоднейшее исходное положение, предшествующее скачковому крюку левой. 

Боковой удар левой со скачком боксер-левша, ведущий бой в правосторонней стойке, может выполнять и 
другими способами. Все они связаны с быстрым переносом веса тела на левую ногу. Обычно исходные 
положения, удобные для нанесения удара, создаются с помощью различных ложных действий, ложных ударов, 
ложных защит и передвижений. Можно, например, выполнить ложный прямой удар правой с шагом левой 
ногой вперед, а затем нанести боковой удар левой со скачком; сделать шаг левой ногой вперед и сменить 
стойку, а потом выполнить боковой левый со скачком; сделать уклон влево со сменой стойки и после этого 
применить удар со скачком; выполнить нырок влево с шагом левой ногой вперед, а затем нанести удар со 
скачком. 

Подобно тому как спортсмены, боксирующие в левосторонней стойке, наносят удар со скачком левой, 
боксеры, ведущие бой в правосторонней стойке, могут наносить боковые удары со скачком правой. Чтобы 
нанести это удар. Боксерам надо предварительно перенести вес на выставленную вперед правую ногу и 
повернуть туловище на право. 

На рис. 15 показан момент боя Ю. Радоняка с Б. Прупасаном (справа). У Прупасана хорошее исходное 
положение для нанесения удара левой со скачком. 

Ниже даны упражнения но совершенствованию техники и тактики бокса, рекомендуемые немецким 
тренером по боксу Г. Шульцем, для подготовки боксера-левши бою с правшой. 

Атаки боксера-правши Защиты боксера-левши Контратака боксера-левши 
1. Атака прямым ударом левой в голову Шагом назад Ответный прямой удар левой в голову 
2. Та же атака Шагом назад Ответный прямой удар правой в голову 
З. Та же атака Небольшой шаг вправо Встречный прямой удар правой в голову 
4. Та же атака Небольшой шаг вправо Встречный боковой удар правой в голову 
5. Та же атака Подставка правой ладони Ответный прямой удар левой в голову 
6. Та же атака Подставка левой ладони Ответный прямой удар правой в туловище 
7. Та же атака Подставка правого плеча Ответный прямой удар левой в голову 
8. Та же атака Уклон вправо Встречный прямой удар левой в туловище 
9. Атака повторным прямым ударом Защита двойным шагом Ответная или встречная контратака левым 
левой в голову вперед или правым ударом 
10. Атака прямыми ударами а голову: Шаг назад Ответная контратака любым ударом 
левой-правой. 
11 .Атака прямым, ударом левой в Подставка правого Ответный прямой удар левой в голову 
туловище предплечья 
12. Финт левой в голову, прямой удар Шаг назад, Подставка Ответная контратака ударом правой в 
правой в туловище левого предплечья голову 
13. Финт левой, прямой правой в голову Шаг назад с подставкой 

левой ладони 
Ответный прямой удар правой в голову 

14. Финт левой боковой удар правой в Шаг назад, подставка Ответный боковой контрудар правой в 
голову левого предплечья голову 
15. Атака боковым левой в туловище и Подставка правой Ответный контрудар левой 
боковой удар правой в голову ладони 
16. Атака боковым левой в голову Шаг назад Ответный контрудар левой 
17. Та же атака Подставка правого 

предплечья 
Тот же контрудар 

18. Атака боковым левой в голову Уклон вправо Встречный боковой удар левой в туловище 
19. Атака боковым ударом правой в Подставка левого Ответный удар правой в голову 
голову предплечья 
20.Та же атака Та же защита Ответный удар левой снизу в голову 
21 .Та же атака Подставка правой ладони Встречный удар левой снизу в туловище 
22 .Атака боковым правой в туловище, 
боковым левой в голову 

Подставка левого пред-
плечья и левой ладони 

Ответная контратака ударом правой 

При смене задания нападает левша, а .правша обороняется, двигаясь при этом в левую сторону. 

Методические приемы по овладению тактикой боя 

Обычно в боксерских секциях обучение тактике бокса проводится групповым методом. Вначале 
тактические задания должны быть простыми. По мере совершенствования занимающихся в технике, эти 
задания необходимо усложнять. 

Например, многие боксеры не умеют вести бой с подвижными противниками. Чтобы ликвидировать этот 
недостаток, нужно предложить занимающимся уделять больше внимания освоению передвижений во всех 

11 



направлениях. 
Боксерам надо научиться отлично бегать различными способами: вперед, назад, левым и правым плечом 

вперед. Во время упражнений со скакалкой необходимо с особо настойчивостью овладевать прыжками вперед, 
назад, влево, вправо. 

Нужно специально упражняться в передвижениях, сочетая их с ударами по боксерским снарядам, 
боксерским лапам; и т. д. При этом следует то отступать, то преследовать снаряд или тренера с лапами 
(воображая при этом наступающего или отступающего противника), то, отступая или двигаясь вперед, сочетать 
передвижения с нанесением одиночных и серийных ударов. 

Малоподвижным боксерам нужно больше упражняться с подвижными партнерами. 
Надо заставить малоподвижного боксера перемещаться быстро (но без суеты), с тем чтобы он ограничивал 

передвижения подвижного партнера и успевал за ним. На более позднем этапе обучения надо усложнять 
задания. Предложить, например, медлительному боксеру прижимать своего подвижного партнера к углам и 
каната ринга и использовать эти моменты для развития атаки. Конечно, в момент собственной атаки и при 
развитии ее малоподвижному боксеру следует надежно страховаться от контрударов партнера. 

Для изучения ближнего боя могут быть использованы такие упражнения. 
Боксеру-правше дается задание в течение всех трех раундов сближаться с боксером-левшой и вести боевые 

действия на ближней дистанции. Левше предлагается другое: при сближении с правшой сковывать .его 
действия, и не давать ему организованно вести бой, выводить партнера из устойчивого положения и в удобные 
моменты выходить из ближнего боя. 

Обоим партнерам, и левше и правше дастся одно и то же задание: вести ближний бой в течение всех трех 
раундов. Это задание помогает как одному, так и другому спортсмену освоить технику и тактику ближнего боя. 

Боксеру-левше дастся задание в течение всех трех раундов активно атаковать и в то же время надежно 
защищаться от контрударов. В момент промаха и потери равновесия боксера-правши левше следует 
контратаковать его. 

Боксеру-правше поручается атаковать левшу, а последнему — умышленно прижиматься в углы ринга или 
к канатам. В момент атаки правши левша разучивает различные уходы из угла и от каната и одновременно 
совершенствует контратаку одиночными ударами Или серией ударов. 

Тренеру нужно воспитать у своих учеников инициативность. Для этого надо давать задания по овладению 
инициативой всего тренировочного боя. Например, дать левше и правше одинаковое задание: овладеть 
инициативой боя и ведя его организованно и отлично защищаясь. Недостаточно смелому боксеру для 
выработки решительности в тренировочных боях тренер может предложить с первых же секунд боя 
беспрерывно атаковать партнера, при этом соблюдая равновесие и защищаясь от контрударов партнера. 

Большую пользу в ходе обучения тактике боксеров приносят индивидуальные уроки. 
Надев на обе руки лапы или на одну руку лапу, а на другую ( перчатку, тренер обучает боксеров 

отдельным приемам тактики, имитируя при этом действия будущих противников и одновременно исправляя 
ошибки учеников. 

При проведении индивидуального урока тренер может и не выступать в роли партнера своего ученика, 
предложив выполнить эту обязанность кому-нибудь из спортсменов. Например, если нужно научить боксера 
надежно защищаться, тренер предлагает одному из учеников атаковать левшу, все время наступая на него, а 
левше совершенствовать передвижения, сочетая их с другими защитами и с одиночными, двойными и 
серийными контрударами. 

В индивидуальных уроках, так же как в групповых можно совершенствовать самые разнообразные 
тактические моменты: тактику ближнего боя, выход из углов ринга, ложные действия, ложный темп боя, 
сковывание действии противника, смену дистанции и т. д. 

Нередко встречаются боксеры, которые хорошо овладевают атакой и защитами, но не умеют 
контратаковать. Таким ученикам в тренировочных боях надо чаще применять контрудары. Вначале нужно 
подбирать им в партнеры медлительных спортсменов, а4 потом, по мере овладения учениками 
контратакующими действиями — более быстрых и подвижных. 

Упражнения в ударах по лапам тренер должен организовывать так, чтобы они развивали у занимающихся 
быстроту ответной реакции. Вначале следует обучать ответную, а на более позднем этапе встречную 
контратаку. 

Случается, что у боксеров, умеющих хорошо защищаться и контратаковать, плохо обстоит дело с атакой. 
Обычно у такого боксера слабо развиты волевые качества. При вдумчивой работе тренер может устранить и 
этот недостаток. К какому же методическому приему следует ему прибегнуть? Необходимо вселить 
уверенность в слабовольного ученика. Сначала надо предлагать ему встречаться в боевых упражнениях с более 
слабыми партнерами и при этом надо требовать, чтобы во время атаки его удары достигали цели, а не 
"повисали" в воздухе. Когда спортсмен убедится, что его удары доходят до цели и сам он не получает 
встречных контрударов, у него появится уверенность. Тренеру следует подбадривать ученика, хвалить его за 
успешные действия. В дальнейшем надо подбирать боксеру более подготовленных противников. Наблюдая за 
учеником, тренер может решить, стал ли боксер более решительным и смелым. Если стал, то задания следует 
усложнить. Трудность задания должна увеличиваться до тех пор, пока ученик не приобретет полноценные 
боевые качества и не научится решительно атаковать. За таким боксером тренер должен внимательно следить 
так как у него могут быть различные срывы, особенно во время соревнований в напряженной и сложной 
обстановке боя. 

Некоторые боксеры, владеющие и техникой ударов, и умением готовить атаки, и способностью 
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своевременно контратаковать, но мало заботящиеся о собственной защите, остаются после атак в зоне 
контрударов противника, не видят, когда он принимает положение, удобное для атаки и контратаки. У таких 
боксеров необходимо в первую очередь развивать быстроту реакции, вырабатывать защитный рефлекс. 

Занимаясь с таким спортсменом, тренер должен основное внимание направлять на совершенствование у 
него разнообразных вариантов защитных действий. Вначале следует подбирать ученику более медлительных 
партнеров. В тренировочном бою надо давать ему задания по овладению техникой защит (вначале от 
одиночных ударов, а затем от двойных и наносимых серией). Нужно приучить ученика защищаться во время 
собственной атаки и контратаки. На более позднем этапе обучения защитным действиям необходимо подбирать 
боксеру более быстрых, напористых и подвижных партнеров. Во время индивидуальных уроков тренер должен 
требовать, чтобы боксер разучивал новые защитные исходные положения, которые помогут ему избежать 
ударов партнера. Большую пользу приносит боксеру с замедленной реакцией использование комбинированных 
защит (сочетающих в одном действии несколько защитных движений). Создать прочную оборону, боксеру 
помогают также и "глухие" защиты. 

Бывает, что боксер умело боксирует с противниками, Имеющими определенные данные и манеру боя, и не 
может приспособиться к противникам иного стиля, уверенно выполняет одни технические действия и слабо 
другие. Например, он отлично ведет бой с противником высокого роста и плохо с низким боксером; лучше 
боксирует с наступающим боксером и хуже со спортсменом, предпочитающим пассивную тактику боя; 
хорошо ведет бой на дальней дистанции и плохо на средней и ближней; умело применяет защиты, нырки и 
уклоны, но недостаточно подвижен; свободно передвигается в левую сторону и неуверенно в правую; активен, 
но задерживается в углах ринга или прижимается спиной к канатам ринга; четко атакует одиночными и 
двойными ударами и не умеет атаковать серией ударов (теряет равновесие, замахивается при ударах и др.). 
Чтобы освободить ученика от недостатков, подобных перечисленным, надо подбирать ему для тренировки 
таких партнеров, с которыми он не умеет вести бой, и не допускать встреч с одним и тем же спортсменом. 
Тренер обязан учитывать индивидуальные особенности боксеров и соответственно с этим обучать их различной 
тактике бокса. 

Соревнование следует рассматривать как продолжение учебного процесса. В ном и закрепляются 
тактические навыки, необходимые в предстоящем бою. Настроить боксера на бой нужно задолго до 
соревнований. В день состязания тренеру следует проявить особую заботу о своих учениках. 

Многие боксеры перед боем любят вспомнить свои излюбленные приемы, еще раз разобрать наиболее 
вероятные виды Противодействий и настроить себя на выполнение определенного тактического плана. Тренеру 
следует лично помогать ученикам настраиваться на бой. Правильная ориентация на бой во многом помогает 
боксеру достигнуть победы на ринге. 

Чтобы тактическая подготовка была более полноценной, рекомендуется на каждого боксера первого 
разряда и мастера спорта составлять индивидуальный план. В нем ставят перед боксером задачи по овладению 
определенными тактическими средствами и указывают средства и методы решения этих задач. 

При составлений плана тактической подготовки надо учесть как сильные стороны боксера, так и его 
недостатки. Сильные стороны необходимо совершенствовать, а недостатки — ликвидировать, подбирая для 
этого действенные методы и средства. 

Ниже показан примерный план тактической подготовки боксера-левши. Предполагается, что этот боксер 
слабо тактически строит бой, встречаясь с левшой; теряется при встрече с правшой, который в течение всех 
раундов стремится атаковать; прижимается к канатам; застаивается в углах ринга и при этом пропускает удары; 
слабо владеет защитными действиями при атаке правши прямым или боковым ударом правой в голову; умело 
ведет бой с боксерами низкого роста и хуже — с высокими противниками. 

На основании такой характеристики тренер может составить подобный приведенному ниже план 
тактической подготовки своего ученика-левши. 

Примерный план тактической подготовки боксера-левши 
Фамилия, имя, отчество 
Год рождения Спортивный разряд Количество боев Побед 

Задачи по овладению 
тактикой 

Средства и методы в решении поставленных задач 

1. Освоить тактику боя 
против боксера-левши 

В учебно-тренировочных занятиях изучать различные виды противодействия при 
встрече с левшой 

2. Освоить тактику 
ведения боя против 
непрерывно атакующего 
боксера-правши 

При атаке правши применять передвижение вправо по кругу. При атаке превши 
прямым ударом правой в голову применять защиты уклоном вправо, сочетая эту 
защиту с контрударом левой рукой., использовать встречные контратакующие 
действия 

3. Освоить выходы из 
углов и от канатов ринга 

В момент атаки правши, находясь у канатов или в углу ринга, применять выходы 
из углов ринга: боковым шагом влево, вправо, поворотом противника влево, 
вправо, уклоном влево, вправо, нырком влево, вправо и т. д. 
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4. Освоить тактику боя с В тренировках вести бой с боксерами, имеющими высокий рост. Разучить 
боксером, имеющим различные способы сближения. Научиться вести бой на ближней и средней 
высокий рост дистанциях. Отрезать партнеру путь к отступлению, прижимать его к канатам 

ринга и т. д. Проводить тренировочные бои с боксерами, ведущими бой в разной 
манере. 

ТЕХНИКА И ТАКТИКА ИЗВЕСТНЫХ БОКСЕРОВ-ЛЕВШЕЙ 

История бокса — это история совершенствования различных приемов. Практика показывает, что каждый 
удачный вновь изобретенный прием увлекает боксеров и поднимает технико-тактический уровень бокса. Одни 
во время боя с успехом применяли передвижения, другие — нырки, уклоны, защиты боковыми шагами влево и 
вправо, разнообразные удары, третьи обогатили бокс гибкой тактикой, после чего многие стали считать, что 
тактика — основа искусного ведения боя. Были и такие боксеры, которые, используя свою отличную 
физическую и волевую подготовленность, добивались изумительных успехов и этим самым подтверждали 
необходимость всестороннего развития. Многие боксеры, в основном, строили бои на своих излюбленных 
приемах. Уверенно применяя их в ходе боя, эти боксеры добивались убедительных побед. 

Внимательное изучение манеры ведения боя известными боксерами, их тактики, излюбленных, приемов,, 
обманных действий, защит, контратак значительно обогащает спортсменов, особенно молодых. Ниже описаны 
приемы некоторых известных боксеров-левшей. 

Роберт Фитцсиммонс. В 1897 г. произошел знаменитый бой между боксерами-профессионалами — 
чемпионами мира тяжеловесом Джимсом Корбэттом и средневесом Робертом Фитцсиммонсом. Специальность 
кузнеца настолько развила силу Фитцеиммонса, что руки и плечи его были более мощными, чем у любого 
боксера тяжелого веса. Роберт Фитцсиммонс был левшой, но вел бой в левосторонней стойке, а изобретенный 
им прием в дальнейшем с успехом применялся боксерами, имеющими сильную левую руку, 

По мере развития бокса многие боксеры совершенствовали этот прием и видоизменяли его. 
Фитцсиммонс был на 6—7 кг легче Корбэтта. Он мужественно провел 13 раундов, но бой проигрывал. 

Наступил 11-й раунд. Внезапно чрезвычайно быстрым и ловким движением Фитцсиммонс в момент атаки 
Корбэтта прямым ударом левой в голову сделал вид, что собирается ударить прямым ударом правой в голову. В 
тот же момент, слегка переместившись влево, он нанес удар левой снизу в "солнечное сплетение", делая при 
этом шаг правой ногой вперед, и тотчас же нанес "кросс" правой в подбородок. Корбэтт был нокаутирован. 
Этот прием сделал Фитцсиммонса абсолютным чемпионом мира и самым популярным боксером своего 
времени. Прием Фитцсиммонса получил название "шифт-понч". Впервые за всю историю профессионального 
бокса средневес завоевал звание абсолютного чемпиона .мира. 

П. В. Никифоров. Прошло много лет со времени ветречи Фитцсиммонса с Корбэттом. И вот чемпион 
России П.В. Никифоров, заслуженный мастер спорта и заслуженный тренер СССР с успехом стал использовать 
видоизмененный "шифт-понч". П. В. Никифоров—боксер-левша, но боксировал он, как и Фитцсиммонс, в 
левосторонней стойке. Обычно он делал вид, что атакует противника прямым ударом правой в голову, 
привлекая к этому удару внимание, и, естественно, вызывая противника на защиту от него. Одновременно П. В. 
Никифоров немного выдвигал правую ногу вперед, меняя при этом боевую стойку с левосторонней на 
правостороннюю и создавая удобное исходное положение для нанесения акцентированного удара левой снизу в 
туловище. Вместе с этим Никифоров опускал левую руку и умышленно открывал голову, тем самым, 
вызывая противника на атаку прямым ударом правой в голову. В момент атаки противника прямым ударом 
правой в голову П. В. Никифоров наносил встречный видоизмененный контрудар левой снизу в туловище. Этот 
прием он называл "ловушкой". Повседневно тренируя его. спортсмен уверенно и с большим успехом применял 
прием в бою. 

Абас Агаларов. Немало нового внес в технику бокса один из первых известных советских боксеров-
левшей Абас Агаларов, заслуженный тренер СССР. Он отлично владел ударом левой снизу в туловище, 
дублируемым боковым ударом левой в голову. Этот прием в настоящее время в боевой практике используют 
почти все боксеры-левши. 

Лев Сегалович. Оригинальный прием изобрел шестикратный чемпион СССР по боксу в наилегчайшем 
весе Лев Сегалович. Он, как и П. В. Никифоров, будучи левшой, боксировал в левосторонней стойке. Обычно 
Сегалович неожиданно для противника смещался влево, делая уклон влево и перенося вес тела на левую ногу. 
Тем самым он создавал удобное исходное положение для нанесения бокового удара левой или удара левой 
снизу. После этого боксер без задержки делал шаг вперед правой и тотчас левой ногой, которая обгоняла 
правую, и наносил боковой удар левой в голову или удар левой снизу в туловище. 

В настоящее время эти приемы называются ударами со скачком или с двойным шагом вперед. Подобные 
удары с большим успехом используют как боксеры-левши, так и правши. 

Альгирдас Шоцикас — заслуженный мастер спорта шестикратный чемпион СССР, чемпион Европы 1953 
и 1955 гг. в тяжелом весе. Литовский спортсмен провел 119 боев, из них в 110 вышел победителем. 
Безукоризненное поведение на ринге, тщательное соблюдение всех правил бокса, хорошая манера ведения боя, 
высокие спортивные результаты — все это создало Шоцикасу славу боксера международного класса. 
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Своим высоким спортивным мастерством Шоцикас как бы узаконил для боксера-левши правостороннюю 
стойку, которая до него была непопулярна среди советских боксеров. 

Ниже описаны приемы, которыми пользовался А. Шоцикас, встречаясь с правшами. Обычно эти приемы 
он тщательно совершенствовал в паре с партнером, в условных и тренировочных боях в ударах по лапам или 
перчаткам. 

Этими приемами могут с успехом пользоваться боксеры-левши в боях с правшами. 
Боевая стойка и передвижения. А. Шоцикас боксировал в правосторонней сгруппированной стойке. 

Обычно, он передвигался мелкими "пружинистыми" шагами, применяя частые короткие уклоны влево и 
вправо. Исключительная быстрота реакции, подвижность ног и хорошая гибкость в пояснице позволяли 
Шоцикасу своевременно избегать ударов противникам быстро переходить от обороны к атаке. 

Сильные ноги позволяли Шоцикасу, несмотря на свои 92 кг, передвигаться быстро и в то же время мягко, 
без суеты, своевременно. В ловкости и быстроте передвижений ему могли позавидовать и боксеры 
наилегчайшего веса. 

Быстрота и сила ног, развитые в процессе длительной тренировки, позволяли Шоцикасу во время атаки 
мгновенно сближаться', а при защите быстро разрывать дистанцию. 

Хорошая согласованность движений рук и ног помогала А. Шоцикасу своевременно защищаться, 
атаковать и контратаковать. 

Все эти качества литовский спортсмен выработал в интенсивных тренировочных занятиях. 
Ложные действия. С легкими и быстрыми передвижениями мелкими шагами во всех направлениях 

Шоцикас сочетал различные уклоны, нырки, ложные удары обеими руками, повороты плеч и т. д. Этим он 
несколько видоизменял стойку и вводил в заблуждение своих противников. 

Защиты. Излюбленная защита Шоцикаса от прямого удара правой в голову—шаг влево с уклоном влево 
(рис. 16). От этого удара он также защищался уклоном вправо и шагом вправо (рис. 17). 

От прямого удара левой в голову он защищался шагом назад с одновременным отклоном, отбивом правой 
ладонью руки внутрь (рис. 18) или отбивом наружу (рис. 19). 

От боковых ударов Шоцикас часто применял отклоны назад и подставки согнутой в локте руки (рис. 20). 

Пользовался он и защитой нырком, сочетая ее с контрударами. 
Отлично выполнял Шоцикас боковые шаги влево и вправо, сочетая их с прямыми или боковыми ударами в 

голову. 

От боковых ударов и ударов снизу он успешно защищался подставкой согнутой руки в локте (рис. 21). В 
момент атаки Н. Королева двумя прямыми ударами Шоцикас смещался назад-влево и подставлял левую 
перчатку (рис. 22, 23) и плечо, после чего обычно наносил ответный контрудар левой рукой. 

Все защиты Шоцикас выполнял быстро, мягко, коротким движением, сохраняя равновесие и готовность к 
последующей контратаке. 

Атаки. Обычно атака бывает успешной в том случае, если она хорошо подготовлена. 
Перед атакой излюбленным ложным действием Шоцикаса был обман прямым ударом правой в голову. 

Выполняя его, боксер слегка отклонялся назад, передавал вес на левую ногу и одновременно поднимался на 
носках, создавая тем самым себе исходное положение для удара левой (рис. 24). После этого он наносил прямой 
удар левой в туловище (рис. 24, А) или в голову (рис. 25), делая при этом шаг правой ногой вперед-вправо. 
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Шоцикас также часто использовал ложный удар правой снизу в голову с выпрямлением руки в локте (рис. 
26) с последующим ударом левой снизу в туловище (рис. 27) или боковым ударом левой в голову (рис. 28). 
Успешно выполнял литовский спортсмен и такой прием: ложный прямой или удар правой в туловище с 
одновременной передачей веса на левую ногу (рис. 29) и прямой или боковой удар левой в голову (рис. 30). 

На средней дистанции Шоцикас любил наносить обманный удар правой снизу в туловище (рис. 3.1) и 
после этого — боковой удар левой в голову (рис. 32). 

Встречные контрудары. Большая быстрота, ловкость и гибкость позволяли Шоцикасу в момент атаки 
противника своевременно защищаться, в особенности на дальней дистанции, и стремительно наносить 
встречные контрудары. 

Во время тренировки он уделял большое внимание совершенствованию встречных прямых контр ударов в 
сочетании с защитой уклонами и подставками и отлично проводил их во время боев. 

Боксер-правша чаще всего атакует прямым ударом левой в голову. Поэтому левше следует научиться 
хорошо защищаться от этого удара и овладеть контратакой против него. Шоцикас против прямого левой в 
голову правши применял различные контрудары. Защищаясь шагом вправо и подставкой левой ладони, 
Шоцикас контратаковал пря-мым ударом правой через левую руку (рис. 33). Тот же контрудар он использовал с 
шагом вправо и поворотом налево (рис. 34), а также в контратаке с шагом левой ногой назад влево. 

Защищаясь шагом вправо и подставкой левой ладони, боксер с успехом применял также встречный 
контрудар снаружи правой рукой (рис. 35) и встречный контрудар правой внутрь (рис. 36). 

При защите нырком вправо (рис, 37) Шоцикас наносил короткий боковой удар левой в голову (рис. 38). 
Этот контрудар выполнялся им коротким движением с поворотом туловища направо. 
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Часто Шоцикас применял встречный прямой удар правой в туловище (рис. 39). 
Большой успех приносили Шоцикасу встречные прямые контрудары левой при атаке противника прямым 

ударом левой в голову. При этой атаке создавались благоприятные условия для нанесения короткого (в связи с 
приближением головы противника) встречного прямого удара левой в голову с одновременной защитой 
уклоном вправо (рис. 40). Встречные прямые контрудары левой в туловище в момент атаки противника-правши 
прямым правой также исключительно успешно использовались Шоцикасом. Обычно боксер-правша, перед тем 
как нанести удар правой применяет различные ложные движения, например удар левой рукой. Шоцикас 
внимательно следил за действиями правши и в момент атаки, мгновенно применив защиту уклоном вправо, 
наносил встречный прямой удар левой в туловище (рис. 41). 

От удара правши снизу правой в туловище Шоцикас с успехом применял прямой удар левой в голову, 
делая при этом небольшой шаг левой ногой назад-влево (рис. 42). 

Чтобы овладеть описанными встречными контрударами, Шоцикас во время тренировки встречался с 
различными по манере ведения боя боксерами-правшами. В начальной стадии освоения приемов Шоцикас 
подбирал партнеров, не отличавшихся быстротой. 

После освоения приемов он совершенствовал их- с быстрыми и подвижными боксерами. 
Такой метод тренировки помогал Шоцикасу своевременно применять различные контрудары в бою с 

правшой. 
Ответные контрудары. На, редкость четко пользовался Шоцикас ответной контратакой. Легко 

передвигаясь по рингу, он умело вызывал противника на атаку. Уверенный, что настал момент для атаки, 
противник начинал ее и тут же получал ответный контрудар. Используя ответную Контратаку, Шоцикас, в 
основном, применял защиту шагом назад, сочетая ее с небольшим уклоном влево. 

Для овладения ответной контратакой Шоцикас прежде всего применял передвижения во всех 
направлениях, сочетая их как с одиночными, двойными, так и с серийными ударами. 

Передвижения выполнялись им легко, а при контрударах он сохранял устойчивое положение ног. Особое 
внимание при нанесении как встречной, так и ответной контратаки боксер обращал на мгновенное возвращение 
после контрударов в положение боевой стойки. Шоцикас всегда стремился как можно меньше времени 
оставаться в той дистанции, на которой противник мог нанести в свою очередь контрудары. 

Чтобы выполнить ответную контратаку. Шоцикас вначале применял какую-нибудь защиту, а затем без 
задержки наносил ответный контрудар в ранее намеченное место. 

Например, если противник атаковал прямым ударом левой в голову, он применял защиту отклоном назад 
или шагом назад с одновременным отбивом правой ладонью (рис, 43), и мгновенно, без задержки, с толчком 
левой ноги наносился ответный прямой контрудар левой в голову (рис. 44) или в туловище. 
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При атаке партнера прямым ударом левой в голову Шоцикас часто защищался отбивом правым 
предплечьем наружу (рис. 45). При этом он немного разворачивал противника, чтобы было удобней нанести 
удар левой в голову (рис. 46). Иногда после той же защиты он наносил ответный контрудар левой снизу 
туловище (рис. 47). При атаке партнера прямым ударом левой Шоцикас иногда защищался уклоном влево (рис. 
48) и наносил контрудар левой снизу в туловище (рис. 49). 

Если боксер-правша атаковал прямым ударом правой в голову, Шоцикас защищался уклоном влево (рис. 
50) и наносил ответный контрудар левой снизу в туловище (рис. 51). 

При атаке правши ударом левой снизу в туловище литовский боксер применял защиту подставкой правой 
руки (согнутой в локте) с одновременным небольшим смешением назад-влево (рис. 52) и наносил контрудар 
левой снизу в туловище (рис. 53) или боковой контрудар левой в голову. 

Если правша атаковал длинным боковым ударом левой в голову, Шоцикас защищался подставкой 
правого предплечья или подставлял согнутую в локте правую руку (рис. 54), после чего наносил короткий 
прямой контрудар левой в голову (см. рис. 44). 

Встречная контратака двумя ударами. Нанося одиночные и двойные контрудары. Шоцикас 
совершенствовал быстроту реакции на определенные атакующие действия правши. После своевременного 
нанесения первого контрудара он развивал успех вторым ударом. 

В случае успеха второго удара боксер нередко развивает контратаку серией ударов 
Если контратака оказывалась неудачной, он возвращался в более надежное и выгодное исходное 

положение для обороны и дальнейших боевых действий. Например, если противник правша атаковал прямым 
ударом левой в голову, Шоцикас при защите уклоном влево с небольшим отклоном назад встречал противника 
прямым контрударом правой в голову (рис 55) и, одновременно перенося вес тела на левую ногу, создавал 
исходное положение для нанесения следующего удара. При удачной контратаке первым ударом это исходное 
положение позволяло ему с успехом разлить контратаку ударом снизу левой в головище с выпрямлением руки 
в локте (рис 56). 

При той же атаке правши Шоцикас при защите уклоном вправо одновременно наносил короткий 
встречный боковой удар левой в голову (рис 57), после чего развивал контратаку коротким прямым ударом 
правой через левую руку правши, выходя при этом на дальнюю дистанцию (рис. 58). 
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При атаке правши Шоцикас использовал такие действия: защищаясь шагом левой ногой назад-влево, 
наносил прямой или боковой удар привой в голову с выпрямлением руки в локте и развивал контратаку 
видоизмененным ударом левой снизу в туловище. 

Когда правша атаковал ударом правой снизу, Шоцикас шагом левой ногой назад увеличивал дистанцию и 
одновременно наносил встречный прямой удар левой в голову (рис. 59) и затем, сближаясь, контратаковал 
коротким боковым ударом правой в голову (рис. 60). 

Обычно в момент атаки правши двумя ударами Шоцикас ставил задачу: при помощи защиты шага назад 
вывести правшу из устойчивого равновесия, после чего мгновенно контратаковал его двумя ударами. 
Например, если правша наносил прямой удар левой в голову, Шоцикас, отбивая правым предплечьем его руку 
наружу, слегка разворачивал противника (рис. 61), а затем контратаковал его ударом снизу левой в туловище 
(рис. 62) в сочетании с боковым ударом левой в голову (рис. 63). 

При атаке правши прямым ударом правой в голову Шоцикас применял защиту шагом левой ногой влево-
назад с одновременным уклоном влево (рис. 64). После этого он наносил удар снизу левой в туловище с 
выпрямлением руки в локте, делая одновременно шаг правой ногой вперед-вправо (рис. 65). 

Заканчивал Шоцикас эту контратаку боковым ударом правой в голову, одновременно перенося вес тела на 
левую ногу и принимая положение боевой стойки (рис, 66). 

Если правша атаковал боковым ударом левой в голову, Шоцикас применял защиту подставкой правого 
предплечья .или согнутой в локте правой руки, оставаясь на средней дистанции, наносил видоизмененный удар 
снизу левой в туловище и затем, делая небольшой шаг левой ногой назад, применял короткий прямой удар 
левой в голову. 

Атака трехударной серией. Трехударные серии на средней дистанции выполнялись Шоцикасом очень 
быстро и слитно. В момент атаки боксер наносил первый удар с акцентом или создавал исходное положение 
для второго удара в серия и т. д. Например, Шоцикас наносил первый видоизмененный ,удар правой снизу в 
туловище, одновременно передавая вес тела на правую ногу (рис. 67), затем проводил удар левой снизу в 
туловище (рис. 68) и заканчивал серию боковым ударом левой в голову (рис. 69). Акцент делался на втором или 
третьем ударе. 

Встречная контратака четырехударной серией. 
Пожалуй, чаще других контратак Шоцикас применял нижеописанную серию ударов. 
Обычно атаку правши прямым ударом левой в голову литовский боксер встречал прямым ударом правой в 

голову. При этом он делал небольшой уклон влево и одновременно переносил вес на левую ногу (рис. 70), 
создавая тем самым удобное исходное положение для развития контратаки. Затем он наносил с акцентом удар 
снизу левой в туловище (рис. 71). Третьим, составляющим ударом серии был удар снизу правой в туловище 
(без акцента) с переносом веса тела на левую ногу для подготовки следующего удара (рис. 72). 
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Серия завершалась коротким акцентированным прямым ударом левой в голову, наносимым несколько 
сверху, с перенесением тела на правую ногу (рис. 73). 

После выполнения этой серии Шоцикас с большой ловкостью возвращался в исходное положение, удобное 
для дальнейших оборонительных или атакующих действий. 

А вот еще одна из любимых серий литовского спортсмена. 
Когда правша атаковал прямым ударом левой в голову, Шоцикас или отбивал этот удар правой ладонью 

внутрь (рис. 74), или наносил встречный прямой удар левой и туловище или в голову при защите уклоном 
вправо (рис. 75) и развивал контратаку боковым ударом правой в голову (рис. 76). Затем следовал удар снизу 
левой в туловище или акцентированный прямой удар левой в голову (рис. 77). 

При использовании атаки серией Шоцикас сохранял равновесие, своевременно применял страховку и умел 
чередовать напряжение с расслаблением тех мышц, которые участвовали в ударе и защите. После каждого 
удара он мгновенно расслаблял мышцы. Своевременное расслабление мышц позволяло ему в бою быть 
выносливым, быстрым и сильным. Шоцикас относился к боксу как к увлекательной боевой игре, в которой 
победа решается тем, кто кого обыграет. 

Обычно он тренировался в боксерском зале через день: в понедельник, среду и пятницу. В чем же состояла 
тренировка Шоцикаса? Энергичная 20-25-минутная разминка заканчивалась двумя раундами боя с тенью. 
После этого три-четыре раунда он совершенствовал приемы, которые он с успехом применял в бою с правшой. 

Затем Шоцикас проводил два-три раунда тренировочного боя с более легким и быстрым партнером. 
Излюбленными упражнениями Шоцикаса были удары по боксерским лапам. 
Он упражнялся в них или до тренировочного боя или после него. 
Два раунда он упражнялся в ударах по мешку, два-три раунда — с насыпной или пневматической грушей. 

Тренировка обычно заканчивалась прыжками со скакалкой (5-6 мин.), бросанием набивных мячей, 
гимнастическими упражнениями: сидя, лежа, стоя (10-15 мин.). 

2-3 раза в неделю он занимался физической подготовкой, в которую входили: бег (до 4-5 км), играв 
футбол, баскетбол, плавание, метание диска, молототолкание ядра, бросание камней на дальность. В 
воскресные дни он выезжал на охоту и проходил большие расстояния пешком. Шоцикас почти на одинаковое 
расстояние толкает ядро как левой, так и правой руками (в особенности, если ядро облегченное), хорошо 
владеет левой правой ногой, ударяя по футбольному мячу. 

С одинаковой ловкостью забрасывал он и той и другой рукой мяч в баскетбольное кольцо. Что касается 
нанесения ударов, то тут правую руку от левой у него было трудно отличить. 

В учебно-тренировочной работе с ним уделялось внимание тому, чтобы сделать его более двуруким 
боксером, ему давались советы наносить больше ударов правой рукой, с тем чтобы развить в ней ловкость и 
быстроту. 

Николай Линка (Румыния) — чемпион XVI Олимпийских игр во втором полусреднем весе. 
Боксирует Линка в закрытой, сгруппированной правосторонней стойке, низко держа голову у правого плеча. На 
рис.78 показан Н. Линка (справа) в бою с И. Гаргано (Англия). 

Отличительной чертой в его манере веления боя является безудержный напор в атаке. Линка активен с 
самых первых секунд боя. И. активность его возрастает с каждым раундом. 

В момент атаки противника Линка обычно защищается уклоном влево и одновременно наносит боковой 
удар правой в голову или удар снизу левой в туловище. 

В момент собственной атаки Линка вначале делает финт прямым ударом правой в голову, а затем наносит 
свой излюбленный удар левой снизу в туловище. Пожалуй, ни один из боксеров-левшей не отработал этого 
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удара так, как Линка. Знаменитый удар левой Линка приносил много неприятностей боксерам различных стран. 
Во время международной встречи СССР — Румыния Н. Линка победил Юрия Громова, но проиграл на 

второй день матча Владиславу Исаеву. 
На III Международных спортивных дружеских играх молодежи, которые проходили в Москве в 1957 г., Н. 

Линка вновь продемонстрировал свое мастерство, победив в финале Ю. Радоняка (СССР). В этой встрече Н. 
Линка придерживался своей обычной манеры боя. С 1-го и до последнего, 3-го, раунда у него было одно 
стремление — победить. Стремление победить Линка поддерживал неудержимой атакой. Особенно хорошо он 
проводил удары снизу левой в туловище и серию ударов снизу на ближней дистанций. 

3. Петшиковский (Польша) — чемпион Европы 1955 (в первом среднем весе) и 1957 гг. (во втором 
среднем весе).. 3. Петшиковского отличает от большинства польских боксеров агрессивная манера боя, 
стремление закончить его раньше времени решительным ударом. О том, как это ему удавалось, свидетельствует 
ряд побед в международных встречах, в том числе убедительная победа нокаутом над трехкратным чемпионом 
олимпийских игр венгром Л. Паппом. 

Несмотря на высокий рост, 3. Петшиковский не избегает ближнего боя и борьбы на средней дистанции, 
хотя и отдает предпочтение дальней дистанции. 

Коронным у 3. Петшиковского является прямой удар левой в голову, наносимый немного сверху вниз. 
Пользуется он им как в атаке, так и в момент контратаки. 
Ведет бой 3. Петшиковский, как и большинство боксеров-левшей, в правосторонней стойке. 
К числу недостатков Петшиковского следует отнести то, что в бою он высоко поднимает и недостаточно 

хорошо защищает голову и часто прижимается к канатам ринга. 
Н. Гаргано (Англия). В настоящее время в Англии есть много отличных боксеров-левшей. В олимпийской 

команде 1956 г. в числе семи представлявших Великобританию боксеров было пять левшей. Все они показали 
высокие спортивные результаты и отличные боевые качества. Одним из наиболее значительных представителей 
английской школы бокса является левша Н. Гаргано, чемпион Европы 1955 г. во втором полусреднем весе. Н. 
Гаргано — техничный, подвижный, быстрый боксер, ведущий бой в выпрямленной правосторонней стойке. В 
основном, он придерживается выжидательной тактики, вызывает противников на атаку, заставляет их 
промахиваться и в момент промаха контратакует. Иногда Гаргано действует по-другому: обыгрывает 
противника на дальней дистанции, мгновенно сближается с ним, наносит быструю серию ударов, а затем 
мгновенно уходит из дистанции ближнего боя. 

На XVI Олимпийских играх Гаргано выиграл у Э. Борисова (СССР). 
В полуфинале англичанин по очкам проиграл Н. Линка. В этом бою Гаргано продемонстрировал высокое 

мастерство. Румынскому спортсмену удалось добиться победы лишь с незначительным преимуществом. 
Р. Мактеггерт (Англия) — чемпион XVI Олимпийских игр в легком весе. Как и многие английские 

боксеры, Р. Мактеггерт подвижен и техничен. Высокий рост, широкие плечи, длинные руки позволяют ему 
уверенно держать противника на дальней дистанции. В основном Мактеггерт применяет прямые удары в 
голову. В бою он обычно передвигается в правую сторону по кругу и беспрерывно наносит прямой удар правой 
через левую руку правши. 

На XVI Олимпийских играх в полуфинальном бою Мактеггерт победил Анатолия Лагетко (СССР). В 
финале он в хорошем стиле добился перевеса над чемпионом Европы 1955 г. Гари Куршатом (ФРГ). Несмотря 
на то, что в течение всех трех раундов Куршат Постоянно атаковал, Мактеггерт умело защищался, используя 
при этом боковые шаги в стороны, и одновременно наносил прямые удары. В те моменты, когда Куршат 
прижимал Мактеггерта к канатам или в угол ринга, англичанин, делал шаг плево или вправо, наносил 
толчковые удары в плечо ставил противника спиной к канатам и тут же его контратаковал. В этом бою 
Мактеггерт показал отличную боевую игру. За лучшую технику Мактеггерт был награжден особым призом. 

Т. Никольс (Англия) — чемпион Европы 1955 г. в полулегком весе, боксер-левша. Быстрота Никольса 
особенно ярко проявляется тогда, когда его противники проявляют большую активность и начинают 
стремительную атаку. В эти моменты Никольс противопоставляет противникам свою изумительную 
подвижность, не давая им сблизиться и активно действовать. Во время атаки противника англичанин 
преображается. Ступни Ннкольса подобно пружинам, мгновенно переносят боксера с одного места ринга на 
другое. 

Никольс умело сочетает передвижения с нанесением быстрых и точных прямых ударов в голову. Особенно 
хорошо поставлен у него прямой удар правой в голову в движении вправо. Кроме того, Никольс отлично 
владеет ударом левой снизу в туловище. В ближнем бою он, как и Гаргано, чаще всего наносит быструю серию 
ударов, после чего разрывает дистанцию. 

На первенстве Европы 1955 г. судейская коллегия с разногласием дала ему победу над советским боксером 
Александром Засухиным, а в международной встрече CCСР — Англия Никольс победил Михаила Папазяна. 

Интересно, что на XVI Олимпийских играх в категории полулегкого веса собралось несколько сильных 
боксеров-левшей. Основными претендентами на золотые медали считали четырех боксеров левшей: чемпиона 
XV Олимпийских игр в легчайшем весе Н. Хамалаинена (Финляндия), чемпиона XV Олимпийских игр в 
полулегком весе чеха Я. Захара, чемпиона Польши Г. Недзведского и Т. Никольса. В полуфинальном упорном 
бою Никольс победил Хамалайнена, но в финале проиграл бор В. Сафронову (СССР). 

НЕКОТОРЫЕ ОСОБЕННОСТИ БОЯ ЛЕВШИ С ЛЕВШОЙ 

Уже говорилось, что на XVI Олимпийских играх особый успех выпал на долю боксеров-левшей. 
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В семи встречах бои проходили между боксерами-левшами. На ринге встретились: Я. Захара 
(Чехословакия),— П, Хамалайнен (Финляндия); Т. Никольс (Англия) — П. Хамалайнен; В. Енгибарян (СССР) 
— Салюден (Франция); В. Енгибарян — Лоубшер (Юж. Африка); Н. Линка (Румыния) - Гаргано (Англия); 
Линка - Тейдт (Ирландия); Л. Папп (Венгрия) — 3. Петшиковский (Польша). 

Победы в этих боях одержали боксеры, стоящие первыми. На рис. 79 показан момент встречи боксеров, 
ведущих бой в правосторонней стойке — Л. Паппа (Венгрия) и 3. Петшиковского (Польша, справа). 

Однако бросилось в глаза, что бои, проходившие между ними, проходили как-то неорганизованно. Бои 
были плохо тактически продуманы и порою носили силовой характер. 

Пожалуй, наиболее разностороннюю технику и зрелую тактику во встрече с левшами продемонстрировали 
Енгибарян и Гаргано. 

Чем же объяснить, что боксеры-левши продуманно и технически разнообразно проводят бои с боксерами-
правшами и в то же время слабо ориентируются, встречаясь с левшами? Вероятно, при встрече с боксером-
левшой левша испытывает те же неудобства, что и боксер-правша. В первую очередь это неудобство 
вызывается тем, что во время тренировок боксёры-левши, как правило, редко ведут бои с левшами, не изучают 
способов противодействия им. Кроме того, боксеры-левши по манере боя также не похожи друг на друга, как 
боксеры-правши. Например, Хамалайнен ведет наступательный бой в предельно высоком темпе и все время 
меняет стойку, становясь по отношению к противнику то фронтально, то левым, то правым плечом. Никольс, 
Мактеггерт и Гаргано преимущественно боксируют на дальней дистанции, легко передвигаясь по рингу и 
применяя прямые удары. Л. Шоцикас строит свои бои на смене дистанции и умелом использовании ответной и 
встречной контратаки. Н. Линка в течение всех трех раундов стремится к сближению и в момент сближения 
наносит удары левой снизу в туловище. 

Чтобы успешно боксировать с противниками столь разных манер боя, необходимо изучать основные виды 
противодействия им. Встречи между боксерами-левшами проходят редко. Однако рано или поздно каждому 
боксеру-левше придется встретиться с левшой. И готовить себя к этому надо заранее. 

Какие же приемы следует отрабатывать боксеру-левше, готовясь к встрече с левшой? 
Практика показывает, что у левшей слабо поставлены защиты от удара левой. Защиты, с успехом 

применявшиеся против правши в бою с левшой, перестают быть эффективными. 
Следовательно, для овладения прочной защитой боксерам необходимо проводить тренировочные бои с 

левшами. Желательно, чтобы партнеры по манере ведения боя были равными. При встрече левши с левшой 
необходимо избирать более удобные исходные положения для защиты, атаки и контратаки. В то же время 
каждый из боксеров должен стремиться ставить противника в самые неудобные и невыгодные положения, 
выводить его из равновесия, заставлять промахиваться и т. д. 

Встречаясь с левшой, левше следует чаще употреблять для зашиты передвижения, смещения и уклоны 
влево, так как они помогают выводить атакующего из равновесия. 

Для успешной подготовки удара левой в голову или в туловище необходимо несколько сместиться или 
делать шаг правой ногой вправо. Движение вправо раскрывает стойку противника, но в то же время открывает 
и самого атакующего. 

Многие боксеры-левши имеют значительный опыт встреч с противниками, боксирующими в 
правосторонней стойке. Ниже изложены соображения некоторых ведущих боксеров-левшей о том, как следует 
строить бой с левшами. 

Владимир Енгибарян — неоднократный чемпион СССР, чемпион Европы 1953 и 1957 гг., победитель 
XVI Олимпийских игр в первом полусреднем весе. В. Енгибарян — боксер-левша, но бой ведет в обычной 
левосторонней стойке. По отношению к своим противникам часто держится фронтально, немного опуская 
левое плечо вниз. Это позволяет ему во время боя хорошо использовать сильнейшую левую руку. 

На XVI Олимпийских играх В. Енгибарян победил двух боксеров-левшей: Салюдена (Франция) и 
Лоубшера (Южно-Африканский Союз). Кроме того, он и в других международных соревнованиях 
неоднократно побеждал боксеров-левшей. 

В. Енгибарян считает, что во время боя боксер-левша очень опасен и встреча с ним изобилует всяческими 
неожиданностями. Енгибарян говорит, что, встречаясь с левшами, часто испытываешь досаду за себя, так как 
излюбленные приемы проходят менее слаженно, чем в бою с боксером-правшой. Приходится во время боя 
перестраиваться и проявлять большую находчивость. В бою с левшами надо учитывать, что они боксируют по-
разному. Одни стремятся беспрерывно атаковать, а многие в течение всего боя вызывают своего противника на 
атаку, предпочитая контратакующие действия. Для успешного ведения боя с левшой надо постоянно изучать 
приемы, которые можно применять, встречаясь с ним. Кроме того, необходимо чаще проводить с левшой 
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тренировочные бои. 
При встрече с правшой Енгибарян уверенно наносит удары левой рукой, а в бою с левшой у него хорошо 

проходит удлиненный боковой удар правой в голову в броске. Этот удар, по мнению Енгибаряна, заслуживает 
большого внимания, и его надо повседневно совершенствовать. 

Особое внимание надо уделять боковому удару левой в голову через правую руку Левши. 
Чтобы раскрыть стойку левши, Енгибарян рекомендует передвигаться вправо. В момент атаки левши 

прямым ударом левой в голову удобно делать уклон вправо и контратаковать ударом снизу правой или прямым 
ударом в голову. 

В момент бурной атаки противника Енгибарян советует применять защиту отклоном назад, уклоны влево-
вправо или боковые шаги в стороны. 

При встрече с левшой следует помнить, что он предпочитает атаковать ударом левой снизу в туловище, а 
также прямым и боковым ударом левой в голову. Следовательно, на тренировке надо отрабатывать защиты 
этих ударов и осваивать встречные контрудары. Основа успеха при нанесении контрударов — это опережение 
действий левши. При выходе из, ближнего боя надо чаще пользоваться шагами вправо или влево, сочетать эти 
шаги с толчковыми ударами в плечо, которые вывод противника из равновесия. Енгибарян отмечает, что хотя 
он боксирует в левосторонней стойке, он осмысливает бой, как левша. 

БОКСЕРЫ-ПРАВШИ, ВЕДУЩИЕ БОЙ В ПРАВОСТОРОННЕЙ СТОЙКЕ 

Специалисты по боксу всего мира рекомендуют боксерам-правшам проводить бои в левосторонней стойке. 
Но сейчас есть и такие боксеры-правши, которые тренируются и выступают не в левосторонней, а в 

правосторонней стойке, т. е. в стойке боксера-левши. 
На первый взгляд кажется, что они неверно выбрали стойку. Однако многие из этих боксеров добились 

высоких спортивных результатов и тем самым опровергли мнение, будто правша должен боксировать только в 
левосторонней стойке. 

Характерен пример трехкратного чемпиона олимпийских игр венгра Л. Паппа. Л. Папп провел около 500 
боев. Пять боев проиграл (из них два советским боксерам: в 1946 г. Е. Огуренкову и на первенстве Европы 1953 
г. Б. Тишину). Л. Папп, встречаясь с боксерами-левшами, проиграл лишь один бой (поляку 3. Петшиковскому). 
Все считают Паппа левшой, так как он боксирует во фронтальной правосторонней стойке, т. е. в стойке левши. 
Однако Папп не левша, а правша. Сила левой кисти Паппа равна 50 кг, а правой — 55 кг. В повседневной 
жизни все наиболее ловкие движения Л. Папп выполняет правой рукой: ею он играет в теннис, в пинг-понг, 
бросает камни, пишет и т. д. 

Папп рассказывает, что в детстве он упал с дерева и сломал левую руку. В связи с этим, начав заниматься 
боксом, Папп избрал правостороннюю стойку. Паппа отличает от других спортсменов целый ряд особенностей. 
Венгерский спортсмен учитывает их и во время боя, и на тренировках. 

У Паппа длинные руки, длинное и сильное туловище. Это позволяет ему уверенно наносить длинные 
боковые удары с дальней дистанции. Боковые удары, выполняемые им, близки к свингу. Эти удары в последнее 
время наши боксеры почти не применяют. В конце удара Папп немного поворачивает кулак большим пальнем 
вниз. На дальней и средней дистанциях Папп часто принимает фронтальную боевую стойку. Фронтальное 
положение ног создает спортсмену удобное исходное положение для атаки и позволяет ему наносить 
одинаково сильные и быстрые боковые удары левой и правой рукой. 

Папп обладает изумительной быстротой. Учитывая это, он много внимания уделяет совершенствованию 
быстрых боковых ударов. 

Излюбленным приемом Паппа является встречный боковой контрудар правой через левую руку правши. 
При успешном нанесении этого удара Папп развивает контратаку ударом левой снизу в туловище или боковым 
в голову. Он часто ведёт бой на средней дистанции, нанося при этом короткие боковые удары правой в голову; 
В момент промаха противника венгерский спортсмен наносит встречные контрудары. 

Обычно Папп тщательно готовит атаку, зорко наблюдая при этом за всеми действиями противника. 
Замечено, что Папп не передвигается по рингу, как большинство боксеров, а словно переступает с ноги на ногу, 
вышагивая то левой, то правой ногой вперед. Как показывают наблюдения, Папп лучше проводит бои с 
боксерами высокого роста и хуже — с низкими противниками. 

Излюбленными защитами Паппа являются уклоны и нырки. Эти защиты он часто сочетает с подставками и 
отбивами. В более трудные моменты боя Папп употребляет "глухую" защиту. 

Иногда венгерский спортсмен умышленно прижимается спиной к канатам или заходит в угол ринга. Этот 
тактический прием Папп использует для того, чтобы вызвать противника на решительную атаку. От прямых 
ударов атакующего противника Папп ловко уклоняется, а иногда приседает почти до самого пола. Это 
положение видно на рис. 80 в момент боя Паппа с Б. Тишиным на первенстве Европы 1953 г. При применении 
защиты уклоном Папп часто контратакует противника боковыми ударами.. 

В большинстве случаев противники, не встречавшиеся с Паппом, считают его левшой. В бою с ним они 
внимательно наблюдают за его левой рукой и, стремясь надежнее защититься от ударов ею, высоко поднимают 
правое предплечье, прикрывая им справа голову и туловище. 

Проводя бой, Папп учитывает это. Угрожая ударом левой рукой, он заставляет противника защититься от 
него, а затем неожиданно проводит атаку боковым ударом правой в голову через левое плечо и руку партнера 
несколько сверху. Этот прием является одной из ловушек венгерского боксера. 

У Паппа блестяще отработан еще один оригинальный прием:, перемена стоики из левосторонней в 
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правостороннюю. Смену стойки Папп обычно производит на средней и ближней дистанциях боя. В тот момент, 
когда Противник сосредоточен на защите от удара левой, Папп неожиданно выдвигает лев-ую ногу вперед и 
этим создает удобное исходное положение для сокрушительных ударов своей сильнейшей правой рукой. 

Долго Папп не остается в левостороннем положении. 
Удачно использовав правую руку, он прыжком меняет положение ног и возвращается в правостороннее 

положение. Часто при этом Папп наносит боковой или удар снизу правой в голову. 
В настоящее время Папп тренируется 6 раз в неделю по следующему плану. Через день — в понедельник, 

среду и пятницу — он проводит тренировочные бои. Предпочтение Папп отдает быстрым и подвижным 
партнерам весом от 57 до 63 кг. В начале тренировки Папп три-четыре раунда проводит с легкими и быстрыми 
партнерами (с их помощью он развивает у себя быстроту), а в конце занятия три-четыре раунда боксирует с 
более тяжелыми спортсменами т. е. начинает тренировку с установкой на развитие быстроты, а заканчивает 
упражнениями на выносливость. В день тренировочного боя Папп почти не упражняется в ударах по 
боксерским снарядам, он лишь исправляет замеченные недостатки и отрабатывает то, что хорошо получалось 
во время боя. Кроме того. Папп постоянно совершенствует быстроту и точность ударов, нанося их по 
подвешенному к потолку небольшому мячу. В один из трех дней: вторник, четверг, субботу — Папп проводит 
кросс, а в остальные два дня упражняется в ударах по боксерским снарядам. Особое внимание уделяется ударам 
по мешку, на которые отводится шесть-восемь раундов в занятии. 

Интересно отметить, что на XV Олимпийских играх за 5-6 часов до выхода на ринг Папп провел 
тренировочный бой в три раунда. 

Из советских боксеров-правшей, ведущих бой в правосторонней стойке, можно назвать мастера спорта Ю. 
Крылова, трехкратного чемпиона Ленинграда, финалиста Спартакиады народов СССР 1956 г. в первом 
полусреднем весе. 

Наиболее тонкие и ловкие движения Крылов выполняет правой рукой. Он, например, способен бросить 
камень правой рукой в два раза дальше, чем левой. Зато сила левой кисти Крылова больше, чем правой: 50 кг 
против 45. 

Крылов ведёт бой как в правосторонней, так и в левосторонней стойке и меняет се в зависимости от 
ситуации, складывающейся в бою. 

Крылов рассказывает: "Чаще всего я боксирую во фронтальной стойке. После небольшой подготовки 
прямым ударом правой в голову я наношу левый удар снизу в туловище или боковой удар левой в голову. 
Когда у меня противник сильный и мне приходится трудновато, я веду бой в правосторонней стойке. Этим 
создаю противнику большие неудобства. Когда инициатива полностью переходит ко мне, боксирую то в 
левосторонней, то в правосторонней стойке, но чаще во фронтальной. Я заметил, что смена стоики 
дезорганизует противника. Мои излюбленные защиты: уклоны влево, вправо и отклон назад". 

Конечно, ведение боя боксерами-правшами не в левой, а в правой стойке надо рассматривать как редкий 
случай. 

Однако он свидетельствует о том, что и в ней при надлежащей работе над развитием слабейшей руки 
можно добиться высоких спортивных результатов. 

На наш взгляд, правшам следует боксировать в левосторонней стойке. Лишь иногда, на короткий срок, 
надо менять ее на правостороннюю. Проведя нужные приемы, необходимо принять более выгодное положение 
стойки. 

БОЙ БОКСЕРА-ПРАВШИ С ЛЕВШОЙ 

Анализ боевых действий правши, встречающегося с левшой, показал, что для успешного ведения боя 
против левши правша должен видоизменить свою технику. 

Боевая стойка. Правше в бою с левшой в первую очередь надо видоизменить стойку. Ему выгоднее 
боксировать в более фронтальной стойке, держа правую руку несколько выше, чем при встрече с правшой. 
Высоко поднятая правая рука предохраняет правшу от сильных ударов левой рукой левши. 

На рис. 81 показан момент боя на XVI Олимпийских играх между боксерами первого среднего веса 
правшой Торрезом (США) и левшой Маккормаком (Англия, справа). Поднятая правая рука позволяет Торрезу 
успешно защищаться от левого удара Маккормака, 

Иногда правше во время боя выгодно, не изменяя положения ног, поворачивать только туловище, 
несколько выдвигая правое плечо и руку вперед. 

На XVI Олимпийских играх Сон (Южная Корея) в бою с Берендтом (ГДР) часто менял стойку за счет ног. 
Берендт, не меняя положения ног, изменял стойку при помощи поворота туловища влево. 

Фронтальная стойка и поворот туловища влево позволяют правше своевременно защищаться от прямых, 
боковых и ударов снизу, наносимых левшой левой рукой как в голову, так и в туловище. 

Исходное фронтальное положение приближает к цели более сильную правую руку правши. Это создает 
благоприятное положение для атаки, защиты и контратаки. 

В учебно-тренировочных занятиях боксеру-правше надо совершенствовать описанные виды стоек. 
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Удары. При встрече с левшой правше необходимо видоизменять некоторые удары, это позволит ему более 
успешно наносить их. 

Обычно левша ведет бой в правосторонней стойке и у него вперед выставлена правая нога и правая рука. 
Правосторонняя стойка левши увеличивает расстояние между правшой и левшой. Это создает правше 
неудобство для атаки, защиты и контратаки. Кроме того, поднятая вверх правая рука и правое плечо левши не 
позволяют боксеру-правше проводить удары левой рукой так, как при встрече с правшой. 

Следовательно, правше при подготовке к встрече с левшой надо освоить видоизмененные удары левой 
рукой. 

При нанесении прямого и бокового удара левой в голову правше следует делать шаг левой ногой вперед -
влево, так как это создает ему защитное положение. Путь кулака при нанесении бокового и прямого удара 
левой изменяется. Удары наносятся несколько сверху вниз. Такой способ выполнения ударов позволяет 
атакующему "обойти" кулаком левой руки несколько сверху правую руку и плечо левши. 

При нанесении бокового удара и удара снизу левой в голову и в туловище правше рекомендуется делать 
шаг левой ногой влево и несколько выпрямлять левую руку в локте. 

Этот способ нанесения удара помогает увеличивать его длину и способствует также защите.. 
При атаке боковым ударом и ударом снизу правой в голову и в туловище правше необходимо несколько 

выпрямлять руку в локте. 
Распрямление руки удлинит удар. Однако при этом надо следить, чтобы не было замаха. 
На рис. 82 видно, как мастер спорта А. Агаларов боксер-левша, пропускает такой удар. 
Атакуя и контратакуя прямыми ударами правой в голову и туловище, боксер-правша должен стремиться 

наносить их по кратчайшему пути, делая при этом шаг левой ногой вперед-влево. 
Защиты. Большинство боксеров-правшей, готовясь к бою с правшой, особое внимание уделяют 

совершенствованию защитных действий от прямых ударов соперника. 
Для надежной защиты от этих ударов они используют более ловкую и сильную правую руку. 
Известно, что хорошей защитой от прямого удара правой в голову является одновременная подставка 

левого плеча и правой ладони. От прямого удара левой, наносимого в голову, более простой и удобной для 
выполнения будет подставка правой ладони или отбив правой ладонью удара влево. 

Но боксеру-правше при встрече с левшой в первую очередь надо учитывать, что ранее освоенные 
защитные действия против правши в бою с левшой малоэффективны. 

Правосторонняя стойка, отдаленность более сильной и ловкой левой руки левши и близость правой 
вынуждают правшу защищаться от прямых ударов не правой, а впереди находящейся левой рукой. На долю же 
правой руки ложится функция обороны от боковых и ударов левой снизу, наносимых левшой с особой силой. 

Лучшей защитой от этих ударов является подставка правой руки, согнутой в локте, которая должна 
тщательно прикрывать правую сторону головы и туловища правши. 

Обычно при встрече правши с правшой в момент атаки одного боксера другому выгоднее смещаться и 
передвигаться вправо, так как такое смещение способствуют защите. Боксеру же правше, который готовится к 
встрече с левшой, следует осваивать передвижения, смещения и уклоны не вправо, а влево. Эти защиты 
способствуют выведению левши из равновесия. 

Применять защитные действия надо творчески, в соответствии с ситуацией, складывающейся во время боя. 
Ниже описаны защитные и контратакующие приемы, овладение которыми позволит правше уверенно 

проводить бои с левшой. Упражняться в этих приемах можно как индивидуально, так и в групповых занятиях. 

Защитные и контратакующие приемы, используемые против левши 

I. Боксер-левша атакует одиночными ударами 

1. Боксер-левша атакует прямым ударом правой в голову. Боксер-левша защищается шагом левой ногой 
вперед-влево и наносит встречную контратаку прямым ударом левой в голову через правую руку левши (рис. 
83). 

2. Боксер-левша атакует прямым ударом правой в голову. Боксер-правша защищается шагом левой ногой 
вперед-влево и наносит встречную контратаку боковым ударом левой в голову через правую руку левши (рис. 
84). 

3. Боксер-левша атакует прямым ударом правой в голову. Боксер-правша защищается шагом левой ногой 
вперед-влево и наносит встречную контратаку ударом снизу левой в туловище с выпрямлением руки в локте 
(рис. 85). 
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4. Боксер-левша атакует прямым ударом правой в голову защищающийся выполняет уклон влево с 
одновременной контратакой прямым ударом правой в голову или в туловище (рис. 86). 

5. Боксер-левша атакует прямым ударом правой в голову. Защищающийся,выполняет уклон влево с 
одновременной контратакой боковым ударом правой в голову или туловище (рис. 87). 

6. Боксер-левша атакует прямым ударом правой в голову. Боксер-правша защищается отбивом левой 
ладонью вправо и выполняет контратаку прямым ударом правой в голову (рис. 88,89). 

7. Боксер-левша атакует прямым ударом правой в голову. Боксер-правша защищается отбивом левой 
ладонью вправо. Ответной контратакой может быть боковой удар правой в голову, туловище, или ударом снизу 
(рис. 90-93). 

8. Боксер-левша атакует прямым ударом левой в голову. Защищающийся выполняет уклон влево с 
одновременным шагом левой ногой вперед-влево. В то же время он выполняет встречную контратаку прямым 
ударом правой в голову или в туловище (рис. 94). 

9. Боксер-левша атакует прямым ударом левой в голову. Боксер-правша защищается уклоном вправо и 
выполняет ответную контратаку прямым ударом правой в голову (рис. 95,96). 

10. Боксер-левша атакует прямым ударом левой в голову. Боксер-правша защищается уклоном вправо и 
выполняет ответную контратаку боковым ударом правой в голову (рис. 97,98). 
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11. Боксер-левша атакует прямым ударом левой в голову. Боксер-правша защищается уклоном вправо и 
выполняет ответную контратаку ударом снизу правой в туловище (рис. 99,100). 

12. Боксер-левша атакует боковым ударом правой в голову. Боксер-правша защищается отклоном назад с 
одновременной подставкой левого плеча. Ответная контратака выполняется прямым, боковым или снизу 
правой в голову или туловище (рис. 101-104). 

13. Боксер-левша атакует боковым ударом правой в голову. Боксер-правша защищается отклоном назад с 
одновременной подставкой левого плеча. Ответная контратака выполняется прямым или боковым левой в 
голову или туловище (рис. 105-107). 

14. Боксер-левша атакует боковым ударом правой в голову. Боксер-правша выполняет нырок влево со 
встречной контратакой боковым ударом в голову или туловище (рис.108,109). 

15. Боксер-левша атакует боковым ударом левой в голову. Боксер-правша защищается отклоном назад и 
наносит ответный боковой удар правой в голову (рис.110,111). 

16. Боксер-левша атакует боковым ударом левой в голову. Боксер-правша защищается отклоном назад и 
наносит ответный боковой удар левой в голову (рис. 112,113). 

17. Боксер-левша атакует ударом снизу левой в туловище. Боксер-правша осуществляет защиту шагом 
правой ногой назад-вправо выполняя встречную контратаку прямым ударом правой в голову (рис.114). 

18. Боксер-левша атакует ударом снизу левой в туловище. Боксер-правша осуществляет защиту шагом 
правой ногой назад-вправо и выполняет встречный боковой удар правой в голову (рис.115). 
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19. Боксер-левша атакует ударом снизу левой в туловище. Боксер правша защищается подставкой правой 
руки, согнутой в локте и наносит ответный боковой удар правой в голову или снизу в туловище (рис. 116-118). 

20. Боксер-левша атакует ударом снизу правой в туловище. Боксер-правша защищается шагом правой 
ногой назад влево с одновременной подставкой согнутой в локте левой руки. После этого он наносит ответный 
удар снизу правой в туловище (рис. 119,120). 

21. Боксер-левша атакует ударом снизу правой в туловище. Боксер-правша защищается шагом левой 
назад-влево с встречным контратакующим прямым ударом левой в голову (рис.121). 

22. Боксер-левша атакует ударом снизу правой в туловище. Боксер-правша защищается отходом назад, 
после чего выполняет ответную контратаку прямыми, боковыми или ударами снизу. 

II. Боксер-левша атакует двойными ударами 

1. Боксер-левша атакует прямыми ударами правой-левой в голову. Боксер-правша от первого удара 
защищается отбивом левой ладонью вправо, а от второго удара - шагом правой ногой назад-вправо. После 
этого правша выполняет ответную контратаку прямым ударом правой в голову, боковым ударом левой в голову 
(рис. 126-128). 

2. Боксер-левша атакует прямыми ударами правой-левой в голову. Боксер-правша от первого удара 
защищается отбивом левым предплечьем влево, а от второго удара - шагом правой норой вправо в сочетании с 
уклонам вправо. После этого можно выполнить ответную контратаку ударом правой снизу в туловище, 
боковым левым в голову (рис. 129-132). 

3. Боксер-левша атакует прямым ударом правой в голову, прямым левой в туловище. Боксер-правша от 
первого удара защищается шагом правой ногой назад, а от второго удара - отбивом левой ладонью вправо. 
Далее следует ответная контратака прямым, боковым ударом или ударом снизу правой в голову в сочетании с 
боковым левой в голову (рис. 133-136). 

4. Боксер-левша атакует прямым ударом правой в туловище, боковым левой в голову. Боксер-правша от 
первого удара защищается подставкой левой руки, согнутой в локте, а от второго удара - отклоном назад. 
Далее следует нанести ответную контратаку прямым ударом правой в голову в сочетании с боковым в голову 
или ударом снизу в туловище (рис. 137-140). 
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5. Боксер-левша атакует прямым ударом правой в голову и снизу левой в туловище. Боксер-правша от 
первого удара защищается отбивом левой ладонью вправо, а от второго удара - шагом правой ногой назад-
вправо. Одновременно с защитой от второго удара необходимо нанести встречный удар боковым или прямым 
правой в голову, и удар снизу в туловище (рис. 141-143). 

6. Боксер-левша атакует ударом снизу правой в туловище, прямым левой в голову. Боксер-правша от 
первого удара защищается подставкой левого предплечья, а от второго удара - уклоном влево или шагом левой 
ногой влево. После этого он проводит ответную контратаку ударом снизу правой, боковым левой в голову (рис. 
144-147). 
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7. Боксер-левша атакует боковым ударом правой в голову, прямым левой в голову. Боксер-правша от 
первого удара защищается подставкой левого плеча, а от второго удара - уклоном влево или небольшим шагом 
левой ногой влево. Одновременно с уклоном влево можно нанести встречный прямой удар правой в голову, а 
затем боковой левой в голову или удар снизу левой в туловище (рис. 148-151). 

8. Боксер-левша атакует боковым ударом правой в туловище и боковым левой в голову. Боксер-правша от 
первого удара защищается подставкой согнутой в локте левой руки, а от второго удара - нырком вправо. 
Одновременно с нырком вправо он наносит встречный удар боковым левой в голову или туловище в сочетании 
с прямым правой в голову (рис. 152-155). 

9. Боксер-левша атакует ударом снизу правой в туловище и боковым левой в голову. Боксер-правша от 
первого удара защищается отклоном назад-влево, а от второго удара — нырком вправо. Одновременно с 
нырком вправо он наносит боковой удар левой в голову в сочетании с прямым правой в голову (рис. 156-159). 

10. Боксер-левша атакует ударом снизу левой в туловище и боковым правой в голову. Боксер-правша от 
первого удара защищается шагом правой ногой назад-вправо, а от второго удара - подставкой левого 
предплечья. Одновременно с защитой от второго удара левши, можно нанести встречный прямой удар правой в 
голову, а затем боковой левой в голову (рис. 160-162). 

Многие из боксеров-левшей достигли больших спортивных успехов. Почти в каждом большом турнире 
среди победителей можно найти нескольких левшей. 

Случаен ли такой успех левшей в боксе, если учесть, что людей, у которых левая рука лучше развита, 
очень немного? Очевидно неслучаен. Учитывая, что участники больших турниров всегда бывают 
первоклассными боксерами, "леворукость", по-видимому, дает некоторое преимущество в бою с правшой. 

В обычной обстановке боя боксеры, если у обоих правая рука развита лучше держатся по отношению друг 
к другу в левосторонней стойке, получая этим самым возможность успешно использовать более развитую 
правую руку для сильных ударов и одновременно прикрывать ею голову. Расположенная в левосторонней 
стойке сзади правая рука находится в удобном исходном положении для удара и для защиты подбородка. Левой 
же рукой, главным образом, готовят и завязывают атаки и контратаки (ложными действиями). Однако это не 
значит, что она перестает быть активной, атакующей рукой. 

Некоторое разграничение функции рук приучает боксеров различать это в бою и предвидеть некоторые 
закономерности в действиях противника. Боксер старается своевременно замечать, как изменяются 
подготовительные движения противника, и предугадать по ним характер готовящейся атаки или защиты 

В непрерывно изменяющейся обстановке боя, пользуясь привычными приемами атаки, защиты и 
контратаки, боксер уверенно противопоставляет противнику свои силы и действия. 

Но вот боксер встречает на ринге противника, который, вопреки обычным положениям, ведет бой в 
правосторонней стойке. Это боксер-левша, для которого такая стойка удобна и естественна. Он уверенно и 
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ловко передвигается перед противником, держась по отношению к нему правой стороной своего тела с 
выдвинутой вперед рукой и ногой. Из этой стойки левше удобнее находить исходные положения для сильных 
ударов левой рукой. Нарушая привычную для боксера-правши обстановку в бою, боксер-левша получает 
несомненное преимущество. Этим преимуществом он обладает и потому, что постоянно имеет дело с 
противниками-правшами. Сильные удары левой руки сбивают с толку боксера-правшу, который теряется в не 
обычной для него обстановке Бой с противником-левшой — трудная задача. Он требует специальной 
подготовки. 

Опыт боксерской тренировки показывает, что необходимо специально осуществлять технико-тактическую 
подготовку боксера-правши к бою с левшой. Лучше всего это делать с помощью партнера-левши. Правша 
привыкает выступать против боксера с необычной, правосторонней стойкой. Тренируясь с левшой, боксер 
усваивает техническую и тактическую стороны противодействия левше, находит и совершенствует наиболее 
выигрышные атакующие действия, избирает систему защиты, подбирает контрудары в сочетании с 
определенными способами защиты. 

В бою левше и правше защищаться друг от друга значительно труднее, чем правше против правши. 
Боксер-левша наиболее уязвим для ударов противника справа, как боксер-правша уязвим для ударов слева, так 
как каждый из них более открыт для ударов сильнейшей руки противника, защищаться от которых обоим 
значительно труднее. 

Поэтому некоторые боксеры-левши предпочитают боксировать в менее удобной для себя левосторонней 
стойке. 

Прежде всего, этим они облегчают защиту от ударов сильнейшей рукой противника, так как левосторонняя 
боевая стойка страхует от ее ударов в наиболее уязвимые места на теле. 

Выбор левшой левосторонней стойки объясняется еще и тем, что у левши слабейшая, правая, рука развита 
более, чем у правши левая рука, так как в бытовой и трудовой деятельности он вынужден многое делать 
развитой правой рукой, и поэтому, естественно, ее развитие выравнивается по отношению к сильнейшей левой 
руке. 

Третья причина того, что левши часто боксируют в левосторонней стойке, заключается в первоначальной 
подготовке боксера-левши, который с самого начала обучения привыкает действовать в обычной стойке, как и 
все остальные боксеры, занимающиеся вместе с левшой. Здесь боксер-левша или скрывает от тренера свою 
леворукость, или сам тренер не считает необходимым выделять левшу среди других занимающихся. 

БЛИЖНИЙ БОЙ С БОКСЕРОМ-ЛЕВШОЙ 

В предыдущем разделе боксеру-правше были рекомендованы различные приемы, которые он может 
использовать против левши, боксируя с ним на дальней и средней дистанциях. 

Однако многие спортсмены и тренеры (как отечественные, так и зарубежные) советуют физически 
сильным правшам чаще сближаться с левшами и проводить с ними бои на ближней дистанции, так как на этой 
дистанции неудобство, вызываемое правосторонней стойкой левши, почти полностью устраняется. 

Особенно это выгодно правше, если левша физически слабее, а правша умеет вести ближний бой и у него 
хорошее дыхание. 

Приемы, применяемые правшой в ближнем бою против левши отличаются от тех, которые он использует, 
встречаясь с правшой. Во-первых, правше надо вести ближний бой в устойчивом положении, поставив ноги 
почти параллельно, сгруппировав стойку, слегка повернув правое плечо вперед и стремясь занять руками более 
выгодное внутреннее положение. Во-вторых, правше необходимо учитывать, что левша чаще всего толчками 
правой рукой выводит партнера из равновесия, а левой — наносит удар. 

В ближнем бою правше нужно быть активным и предприимчивым, опережать левшу и в защите, и в атаке, 
и в контратаке. Для лучшей защиты от левши правше необходимо больше пользоваться правой рукой, сковывая 
ею действия левой руки партнера. В то же время правой рукой надо наносить больше ударов в голову и 
туловище противника. 

Боевая стойка правши, которую он применяет в ближнем бою с левшой, имеет много разновидностей. 
В момент входа в ближний бой боксеру правше выгодно применять защиты уклоном влево и вправо, нырком 
влево и вправо, боковыми шагами. Эти защиты надо сочетать с контрударами, которые затем развивать в атаки. 

Однако если левша физически хорошо развит и сам предпочитает вести ближний бой, то правше лучше 
боксировать на той дистанции, которая ему более выгодна. В бою с левшой правше нужно внимательно следить 
за ударами его левой руки, своевременно защищаться от них и контратаковать. Действенными защитами от 
ударов левой являются остановки (накладывая ладони на предплечье или сгиб левой руки левши), различные 
подставки, нырки, отклоны в сторону и назад. В момент сближения с левшой рекомендуется чаще использовать 
правую руку, нанося ею, например, боковые удары и удар снизу. Для нанесения серии ударов правше надо 
находить такие исходные положения, которые позволяют применять акцентирующие удары правой рукой. 
Боксеру-правше надо помнить, что более выгодно вести ближний бой в такие моменты, когда левша находится 
прижатым в угол или к канатам ринга. В этих положениях правше следует быть наиболее активным, развивать 
атаку, выводить левшу из равновесия и т. д. 

При выходе из ближнею боя правше следует передвигаться влево. Передвижения можно сочетать с 
толчковыми ударами левой рукой в правое предплечье противника или с уходом назад и одновременной 
накладкой левой ладони на сгиб правой руки левши. Для страховки правше следует при отходе прикрывать 
правым предплечьем голову и туловище. В те моменты, когда левша атакует боковым ударом правой в голову, 

31 



правше удобно выйти из ближнего боя, используя нырок влево с одновременным шагом левой ногой влево -
вперед. При этом следует наносить встречные боковые контрудары в голову или в туловище. 

СОВЕТЫ ОТЕЧЕСТВЕННЫХ И ЗАРУБЕЖНЫХ ТРЕНЕРОВ 
ПО ПОДГОТОВКЕ БОКСЕРА-ПРАВШИ К БОЮ С ЛЕВШОЙ 

Сначала познакомимся с высказываниями некоторых ведущих отечественных тренеров о подготовке 
боксера-правши к бою с левшой заслуженный мастер спорта и заслуженный тренер СССР К. В. Градополов 
пишет в книге "Бокс": "В практике состязаний боксер-левша занимает особое место, как необычный и трудный 
противник, делающий все наоборот. Несмотря на то, что левша, по любой причине боксирующий в 
левосторонней стойке, несомненно, обедняет этим свои боевые возможности, все же он и в таком случае 
находится в выгодном положении перед противником — правшой, дезорганизуя его неожиданной силой ударов 
находящейся впереди левой руки. 

Правосторонней стойкой пользуется обычно боксер-левша, уверенный в своих боевых качествах. 
В бою левши с правшой в этом случае боевая стойка обоих боксеров несколько изменяется, более 

приближаясь к прямой: боксер немного поворачивает туловище в сторону своей слабейшей руки, чтобы 
приблизить сильнейшую руку к цели и сократить путь для удара. Сильнейшей рукой нужно действовать здесь 
особенно быстро. Но атаковать ею без подготовки ложными действиями опасно: можно получить неожиданный 
встречный прямой удар любой рукой противника. 

Завязывать бой лучше всего ударами слабейшей рукой (расположенной ближе к противнику), раскрывая 
ею защиту противника. Если противник часто повторяет в атаках прямые удары слабейшей рукой, то выгодно 
пользоваться отбивами (слабейшей рукой), выводя ими противника из. равновесия. После удачною отбива 
удобно отвечать сильнейшей рукой, но во всех случаях необходимо помнить, что противник также всегда 
может нанести неожиданный удар сильнейшей рукой 

У боксера левши нет каких-либо особенных действий, отличающихся от обычных действий правши, и, 
чтобы представить себе, как он действует в бою, достаточно подойти к зеркалу и проделать в боевой стойке 
движения ударов и защит. С точки зрения правши, его противник-левша действует как бы в зеркальном 
отражении. 

К особенностям наступательных действии боксера-левши следует отнести атаки, начинаемые сильным 
ударом левой руки. Этот удар левша может наносить прямо, сбоку и снизу в любую раскрытую цель на теле 
противника Противнику, привыкшему защищаться от сильнейшей, правой руки из положения левосторонней 
стойки, чрезвычайно трудно приспособить свою защиту к сильным ударам левши. Не менее эффективен 
боковой удар правой рукой; которой левша наносит в голову противника один или несколько раз подряд поверх 
его левою плеча. 

Ближний бой левша ведет также в правосторонней стойке. Вблизи к противнику левша может с успехом 
чередовать повторные удары снизу и сбоку левой рукой, направляя их последовательно в голову и туловище. 

Так как боксер-левша в правосторонней стойке наиболее уязвим для ударов справа, следует в подготовке к 
бою с ним усовершенствовать быстрые и внезапные атаки и контратаки справа. 

Готовясь к бою с левшой, следует тщательно продумать контрдействия, чтобы свести на нет преимущества 
"неудобной" стойки противника. Кроме того, необходима осторожная тактика, направленная на то, чтобы 
постепенно и прочно захватить инициативу в свои руки расчетливыми действиями: отличной защитой, 
точными и внезапными атаками и контратаками". 

Заслуженный тренер СССР, мастер спорта В. Л. Коган в своей статье "Бой против левши" пишет: 
"На протяжении долгого времени боксеры-левши были весьма непопулярны. Тренеры по боксу, ссылаясь 

на то, что очень редко кто из таких боксеров добивался хороших результатов, обычно отказывались 
тренировать их. Если же они тренировали левшу, то заставляли его боксировать в левосторонней стойке. Этим 
они губили много талантливых спортсменов, поскольку левша оказывался в невыгодном для себя положении. У 
тренеров не было опыта подготовки левшей. В результате снижались спортивные достижения таких боксеров. 

За последние годы на рингах страны появилось много боксеров-левшей,, выступающих в правосторонней 
стойке. Боксировать против них тяжело, так как спортсмены на тренировках не изучают специально технику 
боя против таких "необычных" противников. В то же время каждый левша находится в более выгодном 
положении по отношению к боксерам, выступающим в левосторонней стойке. 

Левша оказывает психологическое воздействие на правшу своей необычной стойкой. Последний, как 
правило, неуверенно чувствует себя, когда узнает, что его соперник— левша. Кроме этого, правый удар левши 
обычно сильнее левого удара правши, слабейшая, правая, рука левши развита гораздо лучше, чем левая рука у 
правши. Левша имеет еще и то преимущество, что на тренировках боксирует со спортсменами, стоящими в 
левосторонней стойке. 

В каком же положении находится боксер, выступающий в левосторонней стойке, — правша? Все 
заученные удары не подходят к левше. Поэтому к подбору технических и тактических средств боя против 
левши нужно отнестись творчески. 

Если присмотреться к манере ведения боя левшой, то можно заметить определенные общие черты, 
характеризующие их стиль. 

Обычно левша старается вести бой на дальней дистанции, чтобы полностью использовать свои 
преимущества. Поэтому во встрече с ним необходимо умело навязывать ему бой на полудистанции или 
ближний бой. Тогда победит тот, кто лучше подготовлен физически, технически и в волевом отношении. Среди 
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левшей бывают и исключения. Известный румынский боксер, олимпийский чемпион и победитель III 
Международных спортивных игр Липка — левша. Однако он чаще всего ведет бой на полудистанции. 
Большинство же его коллег предпочитает поражать своих противников с дистанции. 

Условно мы их разделим на три группы: 
1) боксеры, ведущие бой преимущественно правой рукой; 
2) боксеры, ведущие бой, в основном, левой, сильнейшей, рукой; 
3) спортсмены, равно боксирующие левой и правой рукой. 

Пользоваться единой тактикой во встречах с боксерами этих трех групп нецелесообразно. Против боксеров 
той или иной группы можно выбрать наиболее верные средства защиты и нападения. 

К боксерам-левшам первой группы можно отнести белорусского Средневеса В. Счисленка. Он хорошо 
бьет правой рукой, бьет далеко, попадает точно. Однако в бою он редко наносит удары слева, хотя они у него 
достаточно сильны, резки и жестки. С боксером такого типа необходимо вести наступательный бой; Перенеся 
вес тела на правую ногу, следует двигаться па противника в собранной стойке, левое плечо поднято — 
защищает подбородок от правых ударов противника, руки держатся высоко, готовы к отбивам и мгновенным 
контратакам. Наступать следует, ожидая удара, самому же только контратаковать. Очень хорошо, если удается 
навязать такому противнику ближний бой. В поединке с левшой такого типа не следует забывать, что его удар 
слева очень силен. 

На I Всебелорусском фестивале молодежи мастер спорта Ж. Литов встретился на ринге с В. Счисленком. 
В 1-м раунде мастеру не удалось осуществить свой тактический план: навязать противнику бой на 

полудистанции. В результате этого Литов пропустил очень много ударов правой и раунд проиграл. 
В последующих раундах Литов, приняв более собранную стойку, умело выбирал дистанцию и очень часто 
контратаковал Счисленка правой рукой. Это принесло ему победу. 

Однако такой тактический план может быть руководством при сравнительно равной подготовленности 
обоих боксеров. 

Последнее относится и к бою против боксеров-левшей второй I группы. Из белорусских боксеров наиболее 
ярким представителем этой группы спортсменов можно назвать мастера спорта Б. Щербакова. Имея 
разнообразный технический арсенал, Щербаков, в основном, строит бой на сильных ударах слева. Он старается 
наносить удары преимущественно по корпусу противника, так как при этом меньше открывается для контратак. 

Для ведения боя с таким противником необходимо избрать более прямую стойку, которая обеспечит 
свободное маневрирование по рингу. Следует контратаковать, но не наступать, а уходить влево, вызывая левшу 
на атаку. Уходы влево и активное боксирование левой рукой против слабейшей, правой, руки противника 
обеспечит преимущество. Кроме этого, при такой тактике левша не сможет использовать свое грозное оружие 
— удар слева. 

Предлагать тактический план или технические средства против боксеров третьей группы наиболее сложно. 
Представителем этого типа боксеров является неоднократный чемпион СССР и двукратный чемпион Европы Л. 
Шоцикас. 

Строя бой против левшей этой группы, следует помнить следующее. 
Боксеры-левши предпочитают, чтобы их атаковали. Сами же они работают на контрударах. Если уж 

атаковать их, то длительной серией. Сам левша не любит атаковать, так как при этом он раскрывается и теряет 
свое устойчивое положение. Поэтому в бою с ними надо стараться боксировать на контрударах. Желательно 
при этом вести поединок на полудистанции или в ближнем бою. Именно так поступал Н. Королев в боях 
против Шоцикаса. На ближней дистанции он переигрывал Шоцикаса. Когда ему не удавалось осуществить 
подобный тактический план, побеждал Шоцикас. 

Правша должен использовать против левшей всех групп правый удар. Особенно это относится к 
поединкам против боксеров первой и третьей групп. Здесь следует больше проводить ударов справа, как 
прямых, так и боковых в голову и туловище. В зависимости от обстоятельств удары следует варьировать. 

В данной статье не представляется возможным охватить все вопросы, связанные с техникой и тактикой боя 
против левши. Не разработаны еще приемы ведения поединка против левши, боксирующего в левосторонней 
стойке, левши—против левши, часто меняющего стойку. Все эти вопросы являются еще проблематичными в 
боксе. Тренерам и боксерам необходимо обратить на этот вопрос свое творческое внимание". 

Представляют интерес и высказывания некоторых зарубежных специалистов по боксу о подготовке к бою 
правши против левши. Так, в книге "Бокс для начинающих" Томас Инч (Англия) пишет: "Единичные чемпионы 
бокса применяли стойку, когда правая рука была вытянута вперед вместо обычной левосторонней стойки. 
Таким был чемпион Джеки Петерсон. 

Существует мнение, что боксеры, имеющие такую не ортодоксальную стойку и известные под, 
наименованием "левши", обладают преимуществом, поскольку они все время встречаются с боксерами, 
ведущими бой в стандартной левосторонней стойке. С другой стороны, ортодоксальный боксер редко 
встречается с левшой. 

Боксер, который серьезно относится к своему виду спорта, чтобы не оказаться в невыгодном положении в 
бою с левшой, должен время от времени тренироваться с партнерами, которые занимают правосторонние 
стойку. Это очень легко осуществить. Возьмем пример с Бенни Леонарда, который испытал значительные 
трудности в бою с левшой. После этого он пригласил к себе двух партнеров, боксирующих в правосторонней 
стойке. Работая с ними и изучив их манеру боя, он знал, какой тактики надо придерживаться, и второй бой с 
левшой провел с большим успехом. 

Первое, о чем надо помнить в бою с левшой, — это то, что все ваше внимание должно концентрироваться 
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на левой руке, а не на правой, как обычно. Вы должны иметь в виду, что теперь левая рука противника гораздо 
опаснее правой: она представляет его тяжелую артиллерию, и если вы не будете настороже, станете продолжать 
уклоняться вправо, как обычно, или делать шаги вправо, вы рано или поздно нарветесь на сильнейший левый 
удар, который напомнит вам, что вы попали в опасную зону. 

При вытянутой правой руке левши вперед правше очень трудно наносить прямые левые в голову. 
Наиболее удобным ударом, который легче всего достигает цели,, является боковой удар в туловище или в 
голову. Когда на вас идет удар правой, уходите в левую сторону, а затем наносите встречный удар правой в 
туловище или в голову. Вы увидите, что такие удары будут очень часто доходить до цели. Кроме того, вы не 
будете находиться в опасной зоне ударов противника левой. Часто бывает возможность нанести длинный 
боковой удар левой в туловище в ответ на прямой правой в голову. Но, когда вы применяете этот встречный 
удар, никогда не забывайте о защите правой для остановки последующего удара противника левой. Вы увидите, 
что обычный прямой левой будет очень трудно нанести, так как правая рука противника все время находится 
впереди. Но вы можете нанести длинный боковой удар левой над его плечом или рукой. Здесь опять нельзя 
забывать о защите головы своей правой рукой против возможного удара левой. 

Очень удобным приемом будет финт правой в голову противника, нырок влево с нанесением удара по 
туловищу. 

Можно также остановить прямой удар правой в голову открытой перчаткой правой руки. Уберите при этом 
туловище назад, защитите правой рукой голову и лицо и нанесите сильный боковой левой по туловищу". 

В своем учебнике профессор бокса Г. Шульц (ФРГ) пишет: "Принципиально считают, что при встрече 
боксера-правши с левшой применимы те же правила боя. Основной лозунг: будь активен при нападении и 
умело обороняйся при контратаках! Необходимо запомнить следующее: 

1. Боксеру-правше надо передвигаться влево, чтобы избежать опасности получить удар левой внизу в 
туловище и голову. 

2. Прямые удары левые и правые являются лучшими приемами нападения и обороны (т. е. контрудары). 
3. Большинство боковых ударов левши надо встречать прямыми контрударами. 
4. Нападение является лучшей защитой в бою с левшой. 
5. Левша большей частью становится беспомощным, если ему приходится боксировать с противником 

таким же, как он (левшой). 
Поэтому на тренировках боксер-левша должен подготовить себя к встрече с противником боксером -

левшой. 
Чемпион Румынии в легком весе, ныне тренер по боксу Е. Мергерит в статье "О бое с боксером-левшой" 

пишет следующее: 
"Бой с боксером-левшой особенно затруднителен. Левша — это боксер несколько необычный, прежде 

всего потому, что он предпочитает правостороннюю стойку, т. е. обратную обычной. Действия боксера-левши 
происходят, как говорит известный советский тренер и педагог К. В. Градополов, как будто отражая в зеркале 
действия нормального боксера". 

Именно эта несколько необычная манера ведения боя открывает перед боксером-левшой широкие 
возможности лучше использовать левую руку и заставлять противника постоянно пересматривать свои методы 
нападения и защиты во время боя. 

Левша, боксируя в правосторонней стойке, применяет обычно сильные удары левой, которые часто 
захватывают противника врасплох и дезориентируют его. И учитывая, что "захватить противника врасплох" — 
основное в боксе, мы можем легко оценить значение этого оружия боксера, применяющего правостороннюю 
стойку. 

При, атаке боксера-левши его противник не может пользоваться своими обычными контрударами. Таким 
образом, он теряет инициативу и может захватить ее лишь в том случае, если применить контрудары, обратные 
тем, какие он обычно применяет с боксерами с обычной стойкой. На прямой удар противника правой в голову 
левша отвечает обычно ударом снизу или боковым в область печени — ударами, которые можно с успехом 
противопоставить любой атаке. 

Бывают случаи, Когда боксеры-левши, обладающие сильным ударом, применяют обычную левую стояку. 
Они считают, что сильная левая рука, будучи протянутой вперед, может легче выполнять прямые и боковые 
удары, чем левая рука противника, которая у него слабее правой (примером могут служить ведущие боксеры 
Румынии А. Бланк, И. Златару, Г. Замфиреску, М. Чиобатару и др.). Эта манера боя дает также возможность 
легче защищаться от правых ударов противника. 

Даже для опытного боксера бои с противником-левшой проходит в трудных условиях. Именно этим 
объясняется тот факт, что боксеры-левши добиваются больших успехов. Достаточно напомнить, что в турнире 
боксеров на всемирных студенческих играх три первые места из десяти завоевали боксеры-левши: Николае 
Линка (Румыния), Иосиф Будаи (Венгрия) и Ласло Папп (Венгрия). В Советском Союзе блестящих результатов 
добился боксер-левша тяжеловес А. Шоцикас. 

Являются ли успехи боксеров-левшей случайными? 
Несомненно, нет. Все эти спортсмены являются мастерами бокса высокого класса, но, кроме того, их 

необычная стойка дает им определенные преимущества в бою. 
Это преимущество состоит в следующем: 
1. Боксер-левша привыкает на тренировках к боксированию с противниками с обычной стойкой и 

поэтому приходит на соревнования подготовленным с этой точки зрения. Противник же боксеров-левшей 
специально не тренируется к данному бою и лишь в ходе его, уже на ринге, с трудом применяется к манере боя 
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конкурента. 
2. Финтуя ударами правой руки, опытный левша ждет атаки противника правой рукой, чтобы ответить 

ударом снизу, в "солнечное сплетение" или в область печени. Общеизвестна эффективность этих ударов, 
которые, если и не приводят к быстрому окончанию боя, то, во всяком случае, значительно ослабляют 
боеспособность противника. 

Вместе с тем не следует забывать, что, пользуясь правосторонней стойкой, боксер-левша предоставляет 
возможность противнику нападать на его наиболее чувствительную часть туловища. Атакуя левшу прямыми 
ударами правой в правую сторону туловища, боксер заставляет его защищать печень, оставляя открытой 
правую сторону головы. Но и боксеру-правше необходимо страховаться от ударов слева, закрывая локтем 
печень, а правую руку держать на высоте подбородка. Бели левша нападает правыми ударами в голову или в 
туловище, то боксер-правша может отвечать встречным боковым ударом левой сверху вниз по подбородку. 
Этот боковой левый, выполненный одновременно с атакой противника, является решающим ударом, который 
должен быть усвоен всеми боксерами, готовящимися к встрече с боксером-левшой. Такими же решающими 
ударами в бою с левшой являются короткие правые контрудары, проходящие над левой рукой противника. 

В бою с боксером-левшой необходимо усвоить такую работу ног, которая позволяла бы боксеру 
находиться справа от левши, чтобы избежать его сильных ударов левой. Часто боксеры-левши высокого класса 
проигрывали малоизвестным противникам из-за того, что те тактически хорошо подготавливались к бою. 
Готовясь к бою с боксером-левшой, "необходимо тщательно изучить все виды контрударов, для того чтобы 
нейтрализовать неудобную стойку противника. Лучше всего это, можно достигнуть, ведя частые условные бои 
с партнерами-левшами". 

МАСТЕРА СПОРТА О ПОДГОТОВКЕ К БОЮ С БОКСЕРОМ-ЛЕВШОЙ 

Большой интерес представляют высказывания спортсменов — мастеров бокса о подготовке к встрече с 
левшой и о проведении боя с ним. 

Н. Королев, заслуженный мастер спорта, неоднократный чемпион СССР в тяжелом весе, считает, что во 
время подготовки к бою с левшой необходимо проводить специальные тренировки в паре со спортсменами, 
боксирующими в правосторонней стойке. 

Лучшая тактика при встрече с левшой — это атака. 
Для обострения боя с левшой Королев рекомендует применять уклон вправо. Это движение помогает 

защититься от прямого удара левой и в то же время, раскрывая стойку левши, позволяет правше наносить 
удары правой рукой. 

Королев советует чаще встречать левшу ударом правой снизу в туловище. 
В момент атаки левши прямым ударом правой в голову он рекомендует наносить встречный боковой удар 

левой через правую руку левши или встречный прямой удар правой в голову при защите уклоном влево. 
Королев считает, что при встрече с левшой тактика правши должна во многом определяться боевыми 
качествами левши. 

Во время боя с левшой Королев иногда менял боевую стойку (переставлял ноги или поворачивал 
туловище, не меняя положения ног). Сменой стойки он создавал себе удобное исходное положение для 
нанесения бокового удара левой. 

На рис. 163 видно, как Королев, (справа) в бою с Шоцикасом изменил боевую стойку и встал к противнику 
правой ногой вперед. На рис. 164 Королев наносит боковой удар левой в Голову, оставаясь в правосторон-ней 
стойке. 

На рис. 165, А Шоцикас (справа) атакует прямым ударом правой в голову, а Королев изменяет стойку, 
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делая при этом уклон влево. В момент атаки Шоцикаса прямым ударом левой в голову (рис. 165, Б) Королев 
применяет отклон назад. 

Во время тренировок Королев изучал также и "шифт-понч". 
И этот прием, не раз приносил ему успех в соревнованиях. 
А. Коромыслов, мастер спорта, чемпион СССР 1957г., победитель III Международных дружеских 

спортивных игр молодежи в первом среднем весе, считает, что боксеру-левше надо с первого же занятия 
осваивать правостороннюю боевую стойку, которая очень неудобна для боксера-правши, в чем он сам не раз 
убеждался. 

Для всесторонней подготовки к международным турнирам необходимо проводить тренировочные бои с 
хорошими партнерами-левшами, ведущими бой в различной манере. 

Кроме того, правшам следует специально изучать приемы веления боя против боксеров-левшей. 
Полезны также упражнения в ударах по боксерским лапам. 
Специальная подготовка к ведению боя против боксера-левши вырабатывает у правили нужные навыки и 

уверенность. 
В международных соревнованиях Коромыслов победил трех боксеров-левшей. 
Например, на III Международных дружеских спортивных играх молодежи он выиграл у сильного мастера 

бокса Д. Яковлевича, чемпиона Югославии, финалиста первенства Европы 1957 г. 
Коромыслов считает, что нельзя вести бой шаблонно с боксерами-левшами. 
С низкорослым, физически сильным и напористым боксером выгоднее вести бой на дальней дистанции, 

как Коромыслов сделал в бою с Г. Ринхардом (ФРГ). Противника с такой манерой боя надо вызывать на атаку, 
в момент ее делать быстрый шаг назад-вправо, и, если боксер-левша промахивается, немедленно 
контратаковать его. 

При атаке боксера-левши выгодно применять отклоны назад-вправо, одновременно страхуя себя 
подставкой предплечья и низко опуская подбородок. 

Во время боя с боксером-левшой надо сковывать его действия, больше финтовать и в момент бурной атаки 
противника смещаться влево, что поможет избежать его удара левой. 

Боксировать надо быстро, опережая левшу в защите, в ударах и в маневренности. 
В бою с левшой Коромыслов обычно действует следующим образом: при атаке левши прямым ударом 

правой в голову Коромыслов защищается уклоном влево и одновременно наносит встречной прямой контрудар 
правой в голову или в туловище, а иногда боковой удар правой в голову; перед атакой Коромыслов старается 
обмануть левшу боковым ударом левой в туловище, после чего наносит удлиненный боковой удар правой в 
голову; в ближнем бою он проводит много повторных ударов правой рукой (как в голову, так и в туловище). 

Перед III Международными дружескими спортивными играми молодежи Коромыслов много тренировался 
с хорошо подготовленным боксером-левшой, чемпионом РСФСР Пестрецовым. Было очень трудно и неудобно 
вести бой с российским спортсменом, но полученный опыт очень пригодился Коромыслову в соревнованиях, и 
финальную встречу с Яковлевым, он провел уверенно и победил. 

Б. Степанов, заслуженный мастер спорта, пятикратный чемпион СССР в легчайшем весе, советует во 
время боя с боксером-левшой зорко следить за его левой рукой, а в момент атаки левши двигаться влево, 
избегая тем самым удара левой рукой. 

Степанов так говорит о бое с боксером-левшой. Выработанные ранее защитные навыки против боксера-
правши приспособить к бою с боксером-левшой оказывается затруднительным. Лучшей защитой от атаки 
боксера-левши нужно считать уклоны вниз и в сторону, сочетаемые с различными подставками плеч, 
предплечья и т. д. Очень удобна защита уклоном с небольшим шагом вправо или влево. Она выводит левшу из 
равновесия и создает правше удобное положение для ответной контратаки. 

При атаке левши прямым ударом левой в голову целесообразно контратаковать его встречным прямым 
ударом правой в голову, сочетая удар с защитой уклоном влево. 

В момент нанесения левшой прямого удара правой в голову успешно проходит встречной прямой удар 
правой в голову. 

Против атаки боксера-левши удобно также применять длинный боковой удар левой в голову через правую 
руку партнера и удар левой снизу в туловище с выпрямлением руки в локте. 

После этих контрударов неплохо нанести прямой удар правой в голову. 
Атаковать левшу лучше всего теми ударами, которые наиболее целесообразны в данный момент боя. 
Если боксировать с левшой на дальней дистанции неудобно, надо входить в ближний бой. В ближнем бою 

трудности, которые вызываются правосторонней стойкой левши, несколько уменьшаются. Но все же ранее 
отработанные приемы правше применять трудно. 

Излюбленные защиты не способствуют Полноценной обороне. В ближнем бою выгодно "закручивать" 
левшу толчковыми ударами правой или левой рукой, нанося их в плечо левше. Эти удары выводят его из 
равновесия. 

Э. Борисов, мастер спорта, чемпион СССР 1956 г. во втором полусреднем весе, готовясь к турнирным 
состязаниям, обычно проводил тренировочные бои с хорошим боксером-левшой. Он считает, что правша 
должен овладеть наиболее характерными для боя с левшой приемами. Например, ударами правой рукой, 
передвижениями во всех направлениях, и особенно в левую сторону, и т. д. 

Э. Борисов предлагает в момент атаки боксера-левши прямым ударом правой в голову перекрывать левой 
ладонью его руку и наносить ответный прямой удар правой в голову. У Борисова хорошо поставлен встречной 
прямой удар левой через правую руку левши (с небольшим смещением влево), а также встречной прямой удар 
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правой в голову с одновременным шагом вправо в ответ на атаку левши прямым ударом правой в голову. 
Р. Мураускас, мастер спорта, чемпион СССР 1956 г. в полутяжелом весе, за всю спортивную деятельность 

провел десять боев с боксерами-левшами и во всех одержал победы. 
Он считает, что во время подготовки к турниру необходимо готовиться и к встрече с боксером-левшой, для 

чего почаще тренироваться в боях с левшами. Эти бои Мураускас рекомендует проводить как с более легкими и 
быстрыми партнерами, так и с более тяжелыми. 

Лучшей защитой в момент атаки боксера-левши литовский спортсмен считает передвижение влево по 
кругу. 

Если левша атакует прямым ударом правой в голову, Мураускас обычно наносит встречной прямой удар 
левой, через правую руку противника. Во время атаки левши он часто встречает его прямым ударом правой в 
голову. На средней дистанции Мураускас предпочитает наносить удары снизу с выпрямлением руки в локте. 

Г. Шатков, заслуженный мастер спорта, неоднократный чемпион СССР, чемпион Европы 1955 г., 
чемпион XVI Олимпийских игр, советует перед встречей с левшой в тренировочных боях чаще менять 
партнеров-левшей. 

Шатков так говорит о боях с левшой. Встречаясь с боксером-левшой, надо быть в хорошей спортивной 
форме и отлично владеть излюбленными приёмами. Необходимо больше наносить прямых ударов левой рукой 
в голову и в туловище. 

Удары левой рукой надо чередовать сложными действиями, готовя атаку для правой руки как в голову, так 
и в туловище. 

На рис. 166 показан бой на XVI Олимпийских играх между Г. Шатковым (слева) и Кодаком (Канада), в 
котором победил Г. Шатков. 

В момент атаки боксера-левши прямым правой в голову Шатков хорошо проводит боковой удар левой 
через правую руку боксера-левши с отходом назад. В бою с левшой Шатков всегда добивался того, чтобы его 
противник чувствовал себя неудобно в своей боевой стойке. 

В. Стольников, мастер спорта, четырехкратный чемпион СССР в наилегчайшем весе, предлагает один раз 
в неделю проводить тренировочный бой с левшами. Это позволит в состязаниях быть готовым к встрече с 
ними. 

Обучая приемам в ударах по боксерским лапам, тренер, по мнению Стольникова, должен менять стойку, 
становясь к боксеру правым плечом вперед, копируя при этом боксера-левшу. 

Излюбленная атака Стольникова в бою с боксером-левшой — повторный боковой удар левой через правую 
руку противника. Эту атаку он сочетает с прямым ударом правой в голову. 

В момент атаки левши прямым ударом правой в голову Стольников наносит встречный боковой удар 
правой в голову или туловище. 

Во время атаки боксера-левши Стольников обычно двигается влево, тем самым затрудняя противнику 
нанесение сильного удара левой. 

A. Лагетко, мастер спорта, призер первенства СССР и XVI Олимпийских игр в легком весе, так говорит о 
бое с левшой. 

К встречам с боксером-левшой нужна специальная продолжительная тренировка; 
В бою с левшой правше следует сохранять более фронтальную, чём обычно, боевую стойку. Такая стойка 

удобна для защиты, атаки и контратаки. 
В бою с боксером-левшой более удобно не самому атаковать, а вызывать противника на атаку: в момент 

атаки левши лучше видны его намерения и легче правильно реагировать на все его ошибки, удобнее смещаться 
в сторону, одновременно нанося одиночные или серий ударов. 

Лагетко успешно проводит прямой удар правой (немного сверху) в голову левши, сочетая удар с 
передвижением вправо. Хорошей защитой от прямого удара правой в голову он считает отбив левой рукой 
вверх, после чего наносит прямой удар правой в голову. 

B. Сафронов, заслуженный мастер спорта, чемпион СССР 1958 г. и XVI Олимпийских игр в полулегком 
весе, также старается систематически тренироваться с боксерами-левшами. Это всегда помогает ему в бою с 
ними. 

Во время боя Сафронов навязывает боксеру-левше свою тактику. При атаке левши он мгновенно 
смещается влево, что позволяет избежать ударов левой рукой ив то же время выводит левшу из равновесия. 

На рис. 167 изображен момент боя на XVI Олимпийских играх между П. Сафроновым (слева) с поляком 
Недзвецким. 

В ближнем бою Сафронов с успехом использует повторный удар правой снизу в туловище, дублируя его 
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боковым ударом в голову. Он считает, что в ближнем бою правше удобно заходить в левую сторону, что 
нарушает равновесие боксера-левши. 

Сафронов рекомендует правше, во время атаки левши с дальней дистанции, опережать его прямым ударом 
правой в голову, а на средней — проводить повторный прямой удар левой в голову. 

Б. Тишин, мастер спорта, трехкратный чемпион СССР в первом среднем весе, имел 9 боев с боксерами-
левшами. Три раза он встречался с Л. Паппом (Венгрия): два боя проиграл по очкам и один выиграл. По очкам 
проиграл Тишин и Решу (ФРГ). Все остальные встречи с левшами он окончил или за явным преимуществом 
или нокаутом. 

Тишин рассказал, что при первой встрече с Е. Густайтисом, который боксировал с ним в правосторонней 
стойке, он чувствовал большое неудобство, хотя и выиграл бой. В первой встрече с Паппом Тишин не мог 
своевременно защищаться и атаковать. 

После поражения Паппу Тишин стал во время тренировки изучать специальные, более эффективные 
приемы, применяемые против боксера-левши. 

Перед первенством Европы 1953 г. в Варшаве Тишин систематически изучал защиты, ложные действия, 
атаки и контратаки против левши. В тренировках он часто проводил учебные и вольные бои с левшой — С. 
Яковенко. Тренировка с левшой способствовала улучшению техники и тактики Тишина. В первом бою на 
первенстве Европы Тишин победил Паппа. 

Изученные ранее ггриемы против левши помогли советскому спортсмену: проводя бои, он не чувствовал 
особых неудобств. Тишин внимательно следил за мощными боковыми ударами Паппа, своевременно 
защищался и контратаковал его. 

Тишин считает, что передвижение влево помогает правше в защите и то же время выводит левшу из 
равновесия и мешает ему наносить удары левой рукой. 

Во время атаки боксера-левши прямым ударом левой в голову Тишин рекомендует делать шаг назад 
вправо с одновременным уклоном вправо. При этой защите левша теряет равновесие и его удобно 
контратаковать правой рукой. 

Из контрударов Тишин отдает предпочтение встречному боковому удару левой через правую руку левши, 
сочетаемому с шагом влево. 

В момент атаки левши прямым ударом правой в голову он рекомендует применять встречной прямой удар 
правой при защите уклоном влево. 

На средней и ближней дистанции Тишин исключительно четко (результат большой работы) проводил 
повторный удар правой снизу в туловище, дублируя его боковым ударом правой в голову. 

На дальней дистанции у него хорошо проходил длинный боковой удар правой в голову, подготовленный 
ложными действиями левой рукой. 

На рис.168 видно, как Тишин (слева) готовит этот удар в бою с Паппом. 
Любопытны высказывания зарубежных мастеров ринга о бое с боксером-левшой. 
Ю. Торма, олимпийский чемпион 1948 г. во втором полусреднем весе, чемпион Европы 1949 г., 

неоднократный чемпион Чехословакии, тренер сборной национальной команды Чехословакии, за свою 
спортивную практику провел более 700 боев. Много раз он встречался и с боксерами-левшами. 

В его активе есть победы над Паппом. 
Торма полагает, что наилучшей подготовкой к бою с левшой служат тренировки с ними. 
Разучивать приемы бокса, проводить тренировочные бои Торма предлагает рано утром, так как после сна 

боксер отдохнул, у него хорошее самочувствие и, главное, "чистая" голова. Он считает, что свежесть боксера и 
"чистая" голова — залог успеха в тренировке и победы и бою. 

В момент атаки левши одиночными ударами Торма рекомендует пользоваться защитой отклонами назад. 
В момент атаки боксера-левши серией ударов чешский мастер советует применить защиту отклоном, а 

затем, по мере надобности, применять отбивы и подставки. Если левша раскрывается, необходимо тотчас 
контратаковать его. Основой для контратаки и атаки в бою с левшой Торма считает боковой удар левой в 
голову. 

Большое значение для успеха в бою с левшой Торма придает ложным действиям. Надо научиться, 
утверждает он, вызывать левшу на атаку, заставлять его промахиваться, терять равновесие, а самому 
решительно контратаковать. Очень важно, чтобы во время боя боксер-правша не терял самообладания. 

С левшой лучше всего вести бой на дальней Дистанции, так как в этом случае боксеру-правше легче 
контролировать все действия и намерения противника. 

Торма не рекомендует/идти на обмен ударами с левшой в ближнем бою. По мнению чешского мастера, в 
ближнем бою правше надо сковывать действия противника и дожидаться команды рефери "брек". 

Е. Немец, финалист первенства Европы 1957 г., чемпион Чехословакии в тяжелом весе, провел более 100 
боев и из них большое количество с боксерами-левшами. 

Немец, как и его тренер Торма, считает, что для подготовки к встрече с боксером-левшой необходимы 
хорошие партнеры-левши. 

По его мнению, лучшая защита во время атаки левши — это отклон назад с поворотом туловища налево и 
направо. 

По мнению чешского спортсмена, надо стремиться вызвать левшу на атаку и сделать так. чтобы он 
промахнулся. Последнему следует помочь, используя легкие точные удары в плечи противника. После того как 
левша промахнулся и потерял равновесие, необходимо контратаковать его. 

"Более удобные для меня приемы — говорит Немец,— состоят в следующем: я вызываю левшу на атаку 
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прямым ударом правой в голову и, делая шаг или отклон назад, контратакую прямым ударом правой в голову. 
При атаке боксера-левши прямым ударом правой в голову я отбиваю удар левой рукой вправо и наношу 

ответный контрудар правой в голову". 
При атаке левши прямым ударом левой в голову правша должен двигаться влево, так как это движение 

выводит левшу из равновесия и помогает правше в защите. 
Если боксер-левша очень агрессивен и атакует серией ударов, следует делать уход назад мелкими шагами, 

сопровождая их отбивами, отклонами и уклонами, и применять боковые шаги в сторону. 

РАЗВИТИЕ "ДВУРУКОСТИ" И БОКСИРОВАНИЕ В ДВУХ СТОЙКАХ 

Многочисленные исследования показывают, что строение и функции человеческого организма являются 
асимметричными. Явно асимметрично расположены внутренние органы. Так, печень, селезенка, желудок 
находятся в правой половине тела, а сердце — в левой. Обычно у правши правая рука несколько массивней и 
длиннее левой, а левая нога длиннее и массивнее правой, т. е. имеется перекрестная асимметрия конечностей. У 
большинства правшей правая рука примерно на 20°/о сильнее левой. 

Конечно, отставание в развитии одной из конечностей спортсмена снижает его достижения. 
Для высоких спортивных достижений в боксе огромную роль играет равноценное развитие и 

использование обеих рук. 
В боксе большое значение имеет функциональная симметрия развития рук. Она дает преимущество как 

левшам, так и правшам. Преимущество двуруких боксеров заключается в том, что они в одинаковой степени 
ловко, быстро и сильно наносят удары и хорошо защищаются как левой так и правой рукой. 

Множество примеров из практики показывает, что высокие пластические свойства нервно-мышечного 
аппарата человека создают все предпосылки для перестройки функций двигательных навыков слабейшей руки. 
Нужны лишь активность и целеустремленность спортсмена, а также применение рациональной методики 
тренировки специализированных двигательных навыков слабейшей руки. 

Обычно физическая подготовка боксера-левши и боксера-правши ничем не отличается одна от другой. Но 
жизнь заставляет левшу развивать более слабую руку и в известной мере выравнивает природную асимметрию. 
Ведь, в основном, в жизненной практике все предусмотрено для правши, и левша в быту и на производстве 
вынужден часто пользоваться правой рукой. В школах, например, преподаватели требуют, чтобы все ученики 
писали правой рукой. В производстве машинная техника рассчитана на правшу. В силу этого левша постепенно 
развивает свою слабейшую, правую, руку, вырабатывая в ней силу, быстроту, ловкость и выносливость. Но 
этого все же недостаточно для того, чтобы он одинаково хорошо владел обеими руками. 

Чаще всего правая рука у левши отстает в своем развитии от левой, хотя и сравнительно меньше, чем левая 
рука от правой у правши. 

Развитие двурукости в боксе вызывается, нередко случайностями. Например, если боксер получил травму 
сильнейшей руки, то, естественно, в тренировке основная нагрузка перенесется на его слабейшую руку. Так 
было е неоднократным чемпионом СССР, заслуженным мастером спорта А. В. Тимошиным. После 
повреждения пястной кости правой руки Тимошин не прекратил тренировки, а временно стал всё упражнения 
выполнять слабейшей левой рукой: вел условный бой, упражнялся ею в ударах по боксерским снарядам и т. д. 
Это оправдало себя. Через некоторое время Тимошин стал "двуруким" и в дальнейших боях часто добивался 
чистой победы, используя не только удары правой, но и удары левой. Особенно хорошо овладел он боковым 
ударом левой в голову. Можно сказать смело, что успешное применение этого удара помогло ему завоевать 
звание чемпиона СССР в среднем весе. 

Повреждение сильнейшей руки помогло сделаться "двуруким и способному боксеру первого разряда Я. 
Мелгайлу, бывшему чемпиону Москвы среди студентов. Из-за ожога он долгое время не мог владеть правой 
рукой. Как и Тимошин, Мелгайл максимально "нагружал" левую руку. Он играл ею в городки, пинг-понг, 
наносил удары по боксерским снарядам, лапам. Правая рука выздоровела, и Мелгайл стал "двуруким" как по 
силе, так и по быстроте и ловкости. 

Приведенные примеры показывают, что систематические специальные упражнения слабейшей руки 
способствуют овладению ею двигательными навыками. А овладение симметричными двигательными навыками 
слабейшей, левой, рукой повышает ловкость боксеров и уровень их мастерства. 

В стремлении стать боксером высокого класса спортсмену большую помощь может оказать двурукость. На 
ее приобретение, и должны быть направлены активные усилия как тренеров, так и самих боксеров. 

Наиболее благоприятным временем для выработки "симметричных" двигательных навыков и для развития 
правой руки боксера-левши является детский возраст. 

Исследование кандидата биологических наук А. А. Поцелуева по "вопросу развития левей руки у 
школьников-спортсменов" показывают, что: 

1) при выполнении очень примитивных и малокоординированных движений маленькие дети 
"универсально" пользуются руками (хватание, удерживание предметов, броски, отправление пищи в рот без 
ложки и с помощью ложки и т. д.); 

2) 54% детей в возрасте от 1,5 до 3 лет являются функционально "равнорукими", т. е. почти одинаково 
пользуются той и другой рукой, 33% — праворукими и 13% — "леворукими". В возрасте 7-8 лет уже 85—90% 
детей четко выраженные "правши". 

На основе своих наблюдений Поцелуев делает вывод, что у большинства детей обе руки потенциально 
готовы быть в жизни "ведущими", 
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В возрасте 12—13 лет показатели динамометра мышц-сгибателей пальцев правой руки выше, чем левой на 
0.8-1,7 кг. К 18 годам сила правой кисти выше левой на 2.8-3.9 кг. 

Преимущественное развитие правой руки исследователь связывает, в первую очередь, с увеличением силы 
мышц и с большей активностью. 

Поцелуев считает, что праворукость является в большой степени следствием индивидуального развития 
под влиянием соответственно организованной среды, чем унаследованным признаком. 

Многочисленные эксперименты автора показали, что результаты в метании гранаты (левой и правой 
рукой), попадание баскетбольного мяча в кольцо, подача в волейболе обычно бывают выше у той группы, 
которая занималась по специальной программе, ставившей своей целью выработать "симметричные" 
двигательные навыки как левой, так и правой руками, чем у той группы, которая тренировалась по обычной 
методике. 

Выводы Поцелуева подтверждаются моей многолетней практикой работы с боксерами-левшами в возрасте 
13-14 лет. Установлено, что у подростков разница в силе кисти между левой и правой руками очень 
незначительна. Порою этой разницы совсем нет или она не превышает 1 кг в пользу левой руки (измерения 
проводились по кистевому динамометру). Наблюдения за боксерами-левшами, специально не 
упражняющимися слабейшей правой рукой, показывают, что в возрасте 15-16 и 17-18 лет отставание в развитии 
силы правой кисти левши возрастает. 

Из вышеприведенных данных можно сделать вывод, что развивать силу, выносливость, быстроту и 
ловкость обеих рук боксера и вырабатывать у него "симметричные" двигательные навыки целесообразно с 
возраста 13-14 лет. 

В этом возрасте подросткам свойственна высокая эмоциональность и способность к подражанию и 
создаются благоприятные предпосылки для овладения более сложной координацией движений. Следовательно, 
для того чтобы боксер-левша был "двуруким", необходимо с детских лет процедить с ним специальную 
подготовку по развитию как физических качеств, так и двигательных навыков слабейшей руки. 

Занятия с детьми надо рассматривать как постепенную подготовку к активной спортивной деятельности в 
более зрелом возрасте. Тренер должен строить методику тренировки так, чтобы она содействовала 
равноценному развитию обеих рук в выработке симметричных навыков; но при этом тренеру надо строго 
учитывать возрастные, анатомо-физиологические и психологические особенности возраста учеников. Он 
обязан, бережно относиться к подросткам, повседневно содействовать их правильному разностороннему 
физическому развитию, но преимущественно обращать внимание на выработку у них быстроты и ловкости. 
Упражнения для развития силы и выносливости надо применять постепенно и очень осторожно. 

Необходимо отметить, что в 13-14-летнем возрасте у подростков внимание еще малоустойчиво и им 
свойственна быстрая утомляемость. Следовательно, упражнения должны быть как можно более 
разнообразными, между ними необходимо чаще делать перерывы для отдыха. 

У подростков более старшего возраста (15-16 лет) начинается быстрое физическое развитие, интенсивно 
растет мускулатура, увеличивается сила. В этом возрасте создаются предпосылки для использования в 
тренировке упражнений на выносливость. 

Однако надо помнить, что юноша — это еще не взрослый человек, и при первых признаках утомления 
упражнения на выносливость необходимо немедленно прекращать. 

Для выработки "симметричных" двигательных навыков верхних и нижних конечностей тренеру следует в 
первую очередь учесть все сильные и слабые стороны своих учеников; проверить их физические данные, 
способность выполнять упражнения, требующие быстроты ловкости, выносливости и силы. 

Для выработки у боксеров симметричных навыков верхних и нижних конечностей надо проделывать 
спортсменам больше упражнений, способствующих развитию слабейшей руки или ноги. 

Для развития слабейшей руки рекомендуется проделывать ею на 30-40% больше упражнений, чем другой 
рукой. 

Составляя план физической подготовки боксера, тренер должен знать, сколько раз сможет ученик 
подтянуться на перекладине, каковы его показатели по кистевому динамометру, какой предельный вес штанги 
может он выжать, толкнуть, вырвать и т. д. Следует проверить быстроту ученика — основу всех действий 
боксера. Выяснить, за какое время он пробегает 100 м и сколько прыгает в длину с разбегу и пр. Сила и 
резкость ученика будут характеризоваться и тем, на какое расстояние толкает он ядро, метает диск и гранату и 
т. д. Общую выносливость можно определить по времени бега на дистанции 500-1000м (в зависимости от 
возраста). Специальная выносливость проверяется по тому, насколько устает ученик в третьем раунде. 
Ловкость легко определить по точности бросков в цель левой и правой рукой, по умению играть в баскетбол, 
футбол или в другие спортивные игры и, наконец, по согласованности движений на ринге. 

Физическую подготовку и выравнивание работоспособности обеих рук следует проводить разносторонне, 
учитывая желание и интересы самого боксера. Например, если ученик не любит футбола, то от игры он получит 
мало пользы, так как не станет играть полноценно, с нужной нагрузкой и после игры не получит 
удовлетворения. Так, Шоцикас был большим любителем баскетбола и футбола. 

Эти игры помогали ему легко переносить большую физическую нагрузку в боксе. А вот в волейбол он не 
любил играть. Поэтому волейбол никогда не включался в его тренировку. 
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Не зная всех особенностей спортсмена, трудно дать рекомендацию по составлению для него 
индивидуального плана развития физических качеств, в котором бы предусматривалось уравнивание 
слабейшей руки с сильнейшей. Лишь тщательные наблюдения, предварительная проверка физических качеств 
боксера и учет его собственных пожеланий позволяют тренеру правильно составить индивидуальный план и в 
дальнейших занятиях добиться того, чтобы боксер одинаково ловко, быстро и своевременно действовал как 
левой, так и правой рукой. 

Чтобы составить «индивидуальный план всесторонней физической подготовки боксера, в которой надо 
решить и задачу развития слабейшей руки боксера, необходимо сначала определить положительные и 
отрицательные стороны его физического развития. 

Например, у боксера-левши сила правой руки меньше, чем левой. Измерения по кистевому динамометру 
показали, что правая кисть выжимает 50 кг, а левая — 55. Тренеру известно, что боксер недостаточно быстр и 
ловок, хотя ведет бой в высоком темпе. На основе этой характеристики и составляется индивидуальный план 
физической подготовки, которая поможет боксеру развить силу, быстроту, ловкость и выносливость, а также 
развить слабейшую руку. 

Примерный план физической подготовки боксера-левши 

Фамилия, имя, отчество Спортивный разряд Весовая категория Год рождения, 
Сила левой кисти — 55 кг (по кистевому динамометру) Сила правой кисти — 50 кг. 
Метание гранаты: левой рукой — 40 м, правой — 20 м. 

Задачи по физ. 
подготовке 

Средства и методы решения 
поставленных задач 

1. Развить силу 
слабейшей 
правой руки 

Рекомендовать повседневно выполнять всевозможные домашние работы правой рукой: 
колоть и пилить дрова и т. п. чистить зубы, писать, есть, открывать дверь — все это 
выполнять, но по возможности, правой рукой. То же нужно стремиться делать и в трудовой 
деятельности. 
Во время упражнения в отжимании от пола в упоре лежа переносить вес тела на слабейшую 
правую руку. 
Научиться бросать камни и гранату из левосторонней стойки правой рукой. 
При бросании набивных мячей чаще ловить мяч и бросать его правой рукой, меняя при этом 
стойку. 
В упражнении со штангой освоить толчки и рывки правой рукой. 

2. Развить 
быстроту 

В тренировочных занятиях упражняться в ударах по пневматической груше малого размера. 
Больше наносить ударов правой рукой. 
В учебно-тренировочных боях подбирать быстрых и подвижных партнеров 
Чаще вести бой по заданию правой рукой. В упражнениях в ударах по боксерским снарядам и 
лапам стремиться к предельно быстрому темпу. 
Бросать камни и набивные мячи на дальность и резкость из левой и правой стойки, применять 
прыжки в длину и высоту с разбегу, бег на короткие дистанции и т. д. 

3. Развить 
ловкость 

Проводя борьбу в паре с партнером, менять и видоизменять боксерскую стойку, проводить 
борьбу и тренировочный бой с ловким партнером. 
Овладевать ударами по небольшому мячу, подвешенному на тонкой веревке к потолку. 
Упражняться в ударах по боксерским лапам на ловкость. 
Играть в футбол, баскетбол и другие игры. 
Применять различные парные гимнастические упражнения, требующие разносторонности. 
Бросать теннисный мяч в цель и т. п. 

4. Развить 
выносливость 

Рекомендовать бегать на время, соответствующее раундам боя. Например (для взрослых), в 1 -
м раунде за 3 мин. пробежать 850 м, во 2-м раунде—870 м, в 3-м раунде—900м. В конце 
раунда делать "спурт" 40-50 м. 
Минутный перерыв между раундами использовать для активного отдыха, продолжая 
двигаться шагом. 
Упражняясь в ударах по боксерским снарядам, увеличить плотность всех действий, в конце 
раунда предельно ускорять темп. То же проделывать в упражнениях со скакалкой, в бою с 
тенью и т. д. 

План утвердили: тренер боксер дата 

При составлении плана физической подготовки тренер должен исходить из индивидуальных особенностей 
физического развития двоих учеников (как левшей, так и правшей): учитывать специфику их трудовой 
деятельности, трудолюбие, способность координировать движения, личное стремление выполнить 
утвержденный план и т. д. 

Большую пользу в осуществлении поставленных в плане задач принесут самостоятельные занятия 
учеников. Тренер должен постоянно давать им все новые домашние задания как по овладению техникой бокса, 
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так и по развитию физических навыков. 
Многие выдающиеся боксеры имели личный спортивный инвентарь и оборудование. П. В. Никифоров в 

лучшие свои спортивные годы усиленно занимался легкой атлетикой, штангой, борьбой, гимнастикой. Дома он 
имел пневматическую грушу и ежедневно отрабатывал на ней точность и быстроту ударов левой и правой 
руками. Этот опыт следует рекомендовать обучаемым в секции, Ученики могут приобрести резиновый бинт. 
Ежедневно растягивая его различными способами они развивают свою силу. К дому можно поднести круглые 
камни разного веса и в дни занятий физической подготовкой бросать их различными способами: от груди, 
назад, через голову, вверх и т. п. Легкие камни следует бросать как можно дальше, развивая резкость броска. 
Броски набивных мячей, толчки ядра или камней нужно проделывать как левой, так и правой рукой. При этом 
надо имитировать различные варианте ударов. Например, при броске набивного мяча или толчке камня правой 
рукой можно его выполнить с шагом правой или левой ногой вперед, с шагом правой ногой вправо и поворотом 
туловища влево, с шагом правой или левой ногой назад и т. д. 

Активные защиты — нырки и уклоны — следует выполнять в обе стороны. 
Практика бокса подтвердила, что повседневные домашние гимнастические упражнения, дополнительные 

упражнения по развитию более слабой руки оказывают большую пользу в развитии общей координации 
движений и ловкости. Движения боксеров становятся экономичными, быстрыми, точными и своевременными-
Сила и ловкость слабейшей руки у них увеличиваются. 

Во многих видах спорта для достижения хорошего результата необходимо хорошо развить обе руки. 
Например, баскетболисту надо точно бросать в кольцо мяч обеими руками; в волейболе Игроку следует 

научиться бить сильно по мячу и принимать его любой рукой. Поэтому тренеры спортивных игр стремятся 
научить игроков одинаково уверенно владеть мячом обеими руками. 

Ниже приведены высказывания по этому-вопросу ведущих советских специалистов по спортивным играм. 
И. Лысов, заслуженный мастер спорта, тренер по баскетболу. Будучи еще мальчиком, Лысов наблюдал за 

игрой лучших баскетболистов города и заметил, что один из игроков одинаково метко попадает в кольцо как 
левой, так и правой рукой. После игры Лысов подошел к этому игроку и спросил, .каким путем добился он 
таких результатов. Любознательному баскетболисту было рекомендовано стараться все делать слабейшей, 
левой, рукой. С этого дня Лысов чистил зубы, держал ложку, вилку, резал хлеб, пилил и колол дрова, бросал 
камни только левой рукой. Он приобрел теннисный мяч и сжимал его, развивая силу левой кисти. На 
тренировке Лысов много упражнялся в бросках мяча с левой стороны площадки и в ведении баскетбольного 
мяча левой рукой. 

Повседневно развивая силу, ловкость и быстроту, Лысов смог со временем стать самым лучшим и 
техничным игроком Эстонии и сборной команды СССР. 

С. Спандарян, заслуженный мастер спорта, тренер по баскетболу, на основе анализа игр сборной команды 
СССР сделал вывод, что большинство бросков, произведенных баскетболистами по кольцу, выполняются с 
правой стороны площадки. Это говорит о том, что игроки команды лучше владеют бросками по кольцу правой 
рукой. Спандарян считает, что было бы лучше, если бы в баскетбольных командах центральный нападающий 
отлично владел бросками обеими руками. В команде баскетболистов СССР таким центральным нападающим в 
настоящее время является В. Зубков — игрок-левша. 

Центральный нападающий-левша весьма неудобен для защитников противника, так как они привыкли 
страховать правую руку центрального нападающего, а баскетболист-левша чаще всего делает броски по кольцу 
левой рукой. 

Спандарян заметил, что у баскетболиста-левши правая рука более развита, чем у баскетболиста-правши 
левая, но все же броски левши правой рукой в кольцо выполняются не так мягко, точно, как левой рукой. 
Спандаряном также замечено, что левша лучше выполняет броски по кольцу снизу. 

В. Ушаков, заслуженный мастер спорта, неоднократный чемпион СССР по плаванию, тренер сборной 
команды СССР по водному поло, рассказал, что в настоящий момент перед ватерполистами стоит задача — 
изучить все сложные элементы техники игры в водное поло, одинаково хорошо выполнять обеими руками. 
Повседневная работа над развитием слабейшей руки положительно сказалась на технике игры, силе и точности 
бросков мяча. 

В советской сборной команде большого успеха добились Мшвениерадзе и Пирейко, которые за один год 
овладели бросками мяча как левой, так и правой рукой. 

Венгр Маркович, чех Черный и многие другие зарубежные игроки отлично владеют бросками мяча обеими 
руками и являются лучшими в своих командах. 

Во время тренировки советские ватерполисты много внимания уделяют броскам слабейшей рукой в 
стенку. Большую пользу приносят для развития слабейшей руки парные и групповые упражнения в бросании и 
ловле мяча на суше и на воде. Ушаков считает, что ватерполистам надо чаще применять разнообразные 
упражнения, связанные с развитием слабейшей руки. 

СМЕНА СТОЕК В БОЮ 

В последнее время некоторые боксеры-левши в бою меняют левостороннюю стойку на правостороннюю. 
Эта манера находит все большее распространение не только среди левшей, но и среди правшей, 

В недалеком прошлом первые попытки использовать «мену стоек сделали Н. Королев, Р. Турия, В. 
Лукьянов и др. Было заметно, что смена боевой стойки была неожиданной для противника и обычно приводила 
его в замешательство и лишала уверенности. 
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Смену стоек в бою стали использовать и зарубежные боксеры. Вот что пишется об этом в сборнике "Спорт 
за рубежом": "Смена левосторонней стойки на правостороннюю или наоборот непосредственно в бою обычно 
производится приемом "дроп-шифт". Джим Лето, один из знаменитых претендентов на звание чемпиона мира в 
полулегком весе, оправдывал свой проигрыш по очкам довольно слабому боксеру Джеку Карролу тем, что он 
не мог приспособиться к его частым сменам стоек, которые Каролл ловко проделывал при помощи "дроп-
шифта". 

Увеличение количества боксеров-левшей, боксирующих в правосторонней стойке, заставило американских 
тренеров бокса разработать и некоторые тактические приемы ведения боя против них". 

Упомянутый прием "дроп-шифт" успешно применял в бою чемпион мира в тяжелом весе среди 
профессионалов Джо Луис. Он искусно пользовался этим приемом и вводил в замешательство своих 
противников. Обычно в момент атаки противника прямым ударом левой в голову Луис скользящим движением 
отводил левую ногу назад, примерно на 15 см, после чего делал полный шаг правой ногой вперед и, перенося на 
нее вес, переходил в положение правосторонней стойки. Изменив стоику, Луис развивал атаку правой или 
левой рукой. Этот прием с успехом могут применять боксеры-левши, ведущие бой в левосторонней стойке. 

На XVI Олимпийских играх боксер легчайшего веса С. Сон из Южной Кореи в боях успешно применял 
смену боевой стойки. Эта тактика принесла успех С. Сону: в Мельбурне он занял второе место. 

В настоящее время некоторые советские мастера спорта боксеры-правши во время боя применяли смену 
боевой стойки. Взять, к примеру, чемпиона Латвии, неоднократного призера личного первенства СССР в 
полутяжелом весе Я. Ланцерса. В течение каждого раунда Ланцерс меняет боевую стойку. Чаще всего смену 
стойки он производит при отходе назад. Эффективно применяет смену стоек и чемпион III Международных 
дружеских спортивных игр 1957 г. А. Туминьш. Свой прием он проводит так: отодвигает левую ногу назад, 
ставя ее на линию правой ноги, а затем вынося правую ногу вперед и отодвигая левую назад, меняя 
левостороннюю стойку на правостороннюю, и наносит прямой удар правой в голову как бы с прыжком вперед. 
Прием А. Туминьша могут также с успехом применять боксеры-левши, ведущие бой в левосторонней стойке. 

Мастера спорта Ю, Крылов, К.Тулепрв. А. Шангуров, Н. Викторов, В. Баранников во время боя тоже 
меняют боевую стойку. Но в момент атаки прямым ударом правой в голову они умышленно вышагивают 
правой ногой вперед-вправо и меняют при этом боевую стойку из левосторонней в правостороннюю. При 
смене стойки они наносят акцентированный удар левой рукой в голову или туловище. 

Все упомянутые боксеры пока еще только "первые ласточки". Однако надо полагать, что в будущем грани 
между левосторонней и правосторонней стоиками, в особенности у боксера-левши, будут все больше стираться. 

В настоящее время смена стоек в бою еще теоретически не обоснована, а методика обучения изменению 
стойки не разработана. 

Смену боевой стойки легче освоить боксеру-левше, так как левша чаще всего бывает "двуруким". 
Чтобы освоить смену стойки, боксерам необходимо развивать ловкость и подвижность ног, а для 

успешного нанесения ударов в момент смены стоек вырабатывать согласованность действий ног и рук. Часто 
при смене стойки некоторые боксеры теряют равновесие. Это происходит потому, что их техника выполнения 
смены стоики еще не отшлифована и к тому же боксеры в момент перехода из одной стойки в другую мало 
учитывают обстановку боя. 

В тренировках левшам, у которых есть склонность к смене стоек, рекомендуется проделывать подводящие 
и специальные упражнения. 

Упражнение в смене стоек улучшит координацию боксера, расширит его возможности в защите, атаке и 
контратаке. 

Смену боевых стоек из правосторонней в левостороннюю и обратно следует осваивать в передвижениях 
вперед, назад, влево, вправо. Необходимо изучать также смену стоек в бою с тенью, в ударах по боксерским 
снарядам. 

Боксерам старших разрядов, кроме того, надо чаще совершенствоваться в смене стоек в условном и 
вольном боях, в ударах по боксерским лапам. 

Обучение в смене стоек тренер может проводить не только индивидуально, но и групповым методом во 
время подготовительной части урока. 

Ниже описаны упражнения по смене боевой стойки. 

Упражнения в смене стойки 

Наиболее просты те упражнения в смене боевой стойки, которые производятся на дальней дистанции в 
момент, когда боксеру не угрожают удары противника. 

Приведем несколько упражнений по смене стойки во время передвижений: 
1. боксеры передвигаются вправо по кругу, меняя через два-три шага стойку из левосторонней в 

правостороннюю. Например, при выполнении этого упражнения во время движения вправо необходимо 
постепенно выдвигать вперед правую ногу и т. д. (рис. 169, А); 

2. боксеры передвигаются то вперед-влево (рис. 169, Б), то вперед-вправо (через два-три шага), 
постепенна выдвигая вперед то левую, то правую ногу (рис. 169, В), и при этом меняют стойку; 

3. боксеры меняют стойку из левосторонней в правостороннюю с шагом левой ногой назад (рис. 169, Г). 
Предварительно вес тела переносится с левой на правую ногу, а затем делается шаг левой ногой назад; 

4. боксеры меняют стойку из правосторонней в левостороннюю шагом правой ногой вперед (рис. 169, Д). 
Предварительно вес переносится на левую ногу, а затем делается шаг назад; 

43 



5. боксеры изменяют стойку из правосторонней в левостороннюю, оставляя при этом правое|Плечо и 
руку впереди и делая шаг левой ногой впередквлево (рис. 169, Е). При этом вначале вес тела передается на 
правую ногу, а при шаге левой вперед-влево распределяется на обеих ногах; 

6. боксеры выполняют упражнение, подобное предыдущему, но из левосторонней стойки, делая шаг 
правой ногой вперед-вправо, а левой ногой — вперед-влево и т. д. Перед выполнением упражнения вес тела 
переносится то на левую ногу, то на правую, а в момент смены стойки ученики уравновешивают положение 
ног; 

7. то же упражнение выполняется из фронтальной стойки. Боксер делает шаг вперед-влево, одновременно 
поворачиваясь вправо, на передней части ступни, а при шаге вперед-вправо делается поворот налево, также на 
передней части ступни; 

8. находясь во фронтальной стойке, боксеры, не меняя положения ног, поворачивают туловище налево и 
направо, одновременно выдвигая вперед то правое, то левое плечо (рис. 169, Ж). 

Все вышеописанные упражнения надо выполнять легко, сохраняя хорошую подвижность и устойчивое 
равновесие. 

Смена стойки в момент ложных действий и при собственной атаки 

Если проанализировать тактику некоторых боскеров-левшей, ведущих бой в левосторонней стойке, то 
бросится в глаза то, что в момент решающего акцентированного удара левой рукой они ловко и неожиданно 
меняют боевую стойку или переносят вес на правую ногу и наносят удар левой, при этом делая шаг правой 
ногой вперед-вправо. 

На рис. 170 В. Енгибарян выполняет свой излюбленный прием со сменой стойки в бою с Г. Бояршиновым. 
Просмотр боев Н. Королева показал, что иногда он во время атаки менял боевую стойку. На рис. 171 в бою 

с А. Перовым (слева), Королев; атакуя противника ложным прямым ударом правой в голову, одновременно 
делает небольшой шаг правой ногой вперед. Из этого исходного положения ему удобно наносить 
акцентированный боковой удар левой в голову или удар снизу в туловище. 

На рис. 172 О. Лясота (справа) в момент атаки прямым ударом левой в голову меняет стойку и вышагивает 
правой ногой вперед, готовя при этом удар правой. 

Атака со сменой стоек приносила успех многим боксерам. 

Смена стойки в момент защиты и контратаки 

Часто смена боевой стойки происходит и в момент защиты. Боксеры-правши для этой цели применяют 
боковой шаг вперед-вправо. На рис. 173 чемпион Эстонии Виллум несколько меняет боевую стойку в момент 
атаки С. Исаева. 
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В момент контратаки у боксера появляется большая возможность изменить боевую стойку из 
левосторонней в правостороннюю и наоборот. 

Смена боевой стойки во время контратаки чаще всего происходит на средней или ближней дистанции. 
Смену стойки в момент контратаки рекомендуется совершенствовать боксерам старших разрядов, так как 

это действие требует от боксера хорошей координации и знания тонкости бокса. 
На рис. 174 Александр Засухин в бою с Гюревым (Болгария), нанося встречной прямой удар правой в 

голову, меняет стойку. 

Подводящие упражнения для овладения сменой стоек 

На первом этапе обучения группу боксеров-новичков следует обучать ударам и защитам на месте из 
обычно принятой левосторонней стойки (а левшей — из правосторонней). 

На более позднем этапе обучения удары и защиты можно выполнять как из правосторонней, так и из 
левосторонней стойки (на месте, во время передвижении и перемещений). 

На этом этапе тренеру следует учитывать индивидуальные особенности учеников. Например, если у 
новичка одинаково развиты левая и правая руки, то такому боксеру лучше освоить более фронтальную стойку. 
Фронтальная стойка: без особой подготовки позволит боксеру наносить удары обеими руками, а также и 
защищаться. 

Боксерам с одинаково подвижными и ловкими ногами и руками легче освоить смену стоек из 
левосторонней в правостороннюю и обратно. Прочное владение боксером сменой боевой стойки не является 
недостатком, а, наоборот, дает ему большое тактическое преимущество передтеми, кто ведет бой только в 
односторонней, малоизменяемой стойке. 

Ниже приводятся упражнения по смене боевой стойки: 
1. боксеры во время подготовительной части урока из исходного фронтального положения делают по 

команде тренера два шага влево, постепенно меняя фронтальную стойку на левостороннюю (рис. 175. А). Делая 
третий шаг, боксеры наносят какой-нибудь (намеченный) удар левой по воздуху. То же проделывают боксеры, 
но при движении правой ногой вправо, в момент третьего шага они наносят удар правой рукой и меняют 
стойку; 

2. то же упражнение в дарах: боксеры наносят удары по перчаткам партнера (рис, 175, Б); 
3. то же упражнение, но один боксер атакует, а другой защищается; 
4. то же упражнение, но удары наносятся по лапам; 
5. двигаясь по залу, боксеры делают три шага вперед-влево. В момент третьего шага влево по кругу 

боксеры принимают типовую левостороннюю стопку и одновременно наносят удар левой рукой. После этого 
удара ученики двигаются, делая шаги правой ногой вперед-вправо, постепенно переходя из левосторонней в 
правостороннюю стойку. В момент третьего шага ученики наносят удары правой, при этом меняя стойку на 
правостороннюю; 

6. передвигаясь спиной назад, ученики делают два шага и на третий меняют стойку, при этом можно 
наносить удары то левой, то правой рукой; 

7. то же упражнение, но один из боксеров держит впереди себя перчатки, наступая на партнера, а другой 
отступает назад, одновременно нанося по ним удары и меняя при этом стойку; 

8. то же упражнение, но удары наносятся по лапам; 
9. делая два шага вперед, боксеры наносят два повторных прямых удара левой в голову, а при третьем 

шаге применяют прямой удар правой в голову, вышагивая правой при этом ногой вперед и меняя стойку на 
правостороннюю. Из правосторонней стойки ученики, делая два шага вперед, наносят два повторных прямых 
удара правой в голову, а при третьем шаге применяют прямой удар левой в голову, вышагивая левой ногой 
вперед и меняя стойку на левостороннюю. Смена стоек из фронтального положения (рис. 175, В) 

Упражнения в смене стойки с партнером 

В основной части урока рекомендуется совершенствовать смену стоек в паре с партнером (в перчатках). 
Изменив стойку, боксер должен применять вначале более простые приемы, внимательно наблюдая за 
действиями противника и выясняя, теряется ли противник, каковы его слабые стороны в защите и т. д. 

Вот несколько примерных упражнений: 
1. боксер-левша атакует прямым ударом правой в голову. Другой боксер (тоже левша), защищаясь шагом 
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левой ногой вперед-влево, наносит прямой удар правой в голову, переходя в левостороннюю стойку; 
2. боксер-правша атакует ударом правой снизу в туловище. Левша делает шаг правой ногой назад и 

одновременно наносит встречный прямой, удар правой в голову, меняя правостороннюю стойку на 
левостороннюю. 
После удачно нанесенного контрудара левше следует освоить развитие атаки в левосторонней стойке; 

3. левша атакует прямым удавом правой в голову. Правша контратакует прямым или боковым ударом 
правой в голову или ударом правой снизу в туловище, делая при этом шаг правой ногой вперед-вправо с 
поворотом туловища влево и переходя в правостороннюю стойку; 

4. правша атакует прямым ударом левой в голову. Боксер-левша контратакует боковым ударом правой в 
голову или в туловище, одновременно делая уклон влево и шаг левой ногой вперед-влево, меняя при этом 
стойку; 

5. боксер-правша атакует прямыми ударами, левша защищается, совершенствует все способы смены 
стойки и контратакует. 
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