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 Количество часов учебных  занятий, в том числе по годам обучения   

 У Р О В Н И  С Л О Ж Н О С Т И   

ОЗНАКОМИТЕЛЬНЫЙ  БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ СЛОЖНОСТИ  УГЛУБЛЕН 

НЫЙ  

О  Б-1  Б-2  Б-3  Б-4  Б-5  Б-6  У-1  У-2  

групп  часы  групп  часы  групп часы  групп  часы  групп часы  групп часы  групп часы  групп/  

часы  

групп/ 

часы  

  на 1 группу      252    252    252    336    336    420    420  504  504  

 

Волейбол  15  7  1764  6  1512  1  252      1  336              

Дзюдо  17  9  2268  4  1008  2    1  336  1  336              

Самбо  8  6  1512  2  504                          

Бокс  6  2  504  1  252  1            1  420  1  420      

Тяжелая 

атлетика  

3      1  252  1  252          1  420          

Футбол  12  6  1512  3  756  3                        

Худ. 

гимнастика  

7  3  756  1  252  1  252  1  336  1  336      

   

          

ВСЕГО  68  33  8316  18  4536  9  2268  2  672  3  1008  2  840  1  420      
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